
 

 

 

CRITERIOS DE SELECCIÓN DE POOMSAE / FREESTYLE 

REGLAMENTO INTERNO 

FEDERACIÓN DE TAEKWONDO DE LA COMUNIDAD VALENCIANA 

TEMPORADA 2023-2024 

 

Criterios de selección para formar parte del equipo de la Federación de Taekwondo 

de la Comunidad Valenciana 

 
Los siguientes criterios son para la modalidad de POOMSAE y FREESTYLE en todas sus 

categorías. 

 
1. El objetivo es ayudar al proceso de selección de los deportistas que han de 

representar a la Federación de Taekwondo de la Comunidad Valenciana en los 

Campeonatos de España o cualquier otro en el que se participe como selección 

autonómica y que se realicen durante la temporada 2023-2024 con el objetivo de 

lograr los mejores resultados posibles para el Taekwondo valenciano, ayudándose de 

estos criterios, la decisión final sobre el equipo que participara en cada campeonato 

será siempre, responsabilidad de la Comisión de Selecciones de la FTCV 

basándose en la propuesta del director técnico de Poomsae. 

 
*El periodo de vigencia será desde septiembre de 2023 hasta agosto de 2024. 

 
2. Los criterios y ranking para formar parte como selección serán aplicables tanto a las 

categorías individuales como a parejas, tríos y quintetos. 

 
3. La Comisión de Selecciones tiene la potestad de cambiar los componentes de parejas, 

tríos o quintetos a solicitud del director técnico por necesidades de cubrir una baja o 

un mal estado de forma de un deportista en cualquier momento o si se considera que 

el cambio de ese deportista puede tener buenos resultados para el equipo. Siempre 

que los deportistas incluidos sean medallistas autonómicos/as o tengan los puntos 

necesarios para ser clasificado/a. 

 
4. La Comisión de Selecciones se reserva el derecho de no convocar a algún deportista 

que, aun cumpliendo uno o varios de los requisitos, no haya realizado una actuación 

satisfactoria a criterio del cuerpo Técnico en los campeonatos puntuables, presenta 

una enfermedad, lesión, un mal estado de forma física o una actitud mental negativa. 

 
5. En caso de que algún deportista no pueda puntuar por lesión, deberá de presentar un 

informe de la lesión certificado por un médico colegiado (previo a la celebración de la 

prueba puntuable) y una petición de segunda oportunidad para que se le realice 



 

 

preselección, avalado por su trayectoria deportiva.  

 

6. La formación de los equipos se realizará siguiendo los siguientes puntos: 
 

• Ser número 1 de ranking autonómico. 

• Estar dentro de las tres posiciones del ranking nacional 2024. 

• Se tendrán en cuenta los resultados de la temporada 2023. 

• Medallas internacionales durante la temporada actual 2024. 

• Medallas Europeas o Mundiales 2023. 

• Medalla nacionales temporada 2023. 

• Se premiará la regularidad del deportista por lo que ser campeón  

autonómico no garantizará en modo alguno la inclusión en la  

selección autonómica correspondiente. 
 

7. La Comisión de Selecciones se basará en las siguientes pautas para realizar los 

doblajes en caso de existir: 

• Los medallistas en el Campeonato de España 2023 (siempre que no se hayan 

clasificado por ranking). 

• Se tendrán en cuenta los resultados anteriores en las últimas dos temporadas 

en el siguiente caso: 

 
a. En categoría adulto se tendrá en cuenta los resultados en la categoría 

inmediatamente inferior, si es su primer o segundo año adulto. 

 
b. La Comisión de Selecciones se reserva el derecho de doblar a algún 

deportista, siempre de forma objetiva o por criterio técnico. 

 
8. En caso de haber participación única en una categoría se les otorgará el 25% de los 

puntos que correspondan. 

9. La participación en los campeonatos autonómicos será obligatoria a excepción de los siguientes 

casos: 

 

• Medallistas europeos y mundiales 2023. 

• Campeones de España adulto 2023. 

• Cuando coincida con una convocatoria de una selección nacional. 

 

* Campeonatos de Europa o Mundiales universitarios, de policías y bomberos o militares no son 

válidos a efectos de exención. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



 

 

 

 

PUNTUACIÓN POOMSAE Y FREESYTLE 

CAMPEONATO ORO PLATA BRONCE 
3º 

BRONCE 
4º 

5º 6º 7º 8º 

Campeonato de España Poomsae y 
Freestyle 2023 

30 20 12 10 8 6 4 2 

Open C.V. 2023 30 20 12 10 8 6 4 2 

Campeonato Autonómico 2023-24 40 30 20 10 9 8 6 4 

Jornadas liga o Jocs 2023-24 (o 
eventos del calendario oficial) 

20 10 6 6 4 3 2 1 



 

 

Reglamento interno para las actividades financiadas por la Federación de 

Taekwondo de la Comunidad Valenciana 

 
1. Todo deportista que sea convocado por la Comisión de Selecciones de la 

Federación de Taekwondo de la Comunidad Valenciana deberá vestir la 

equipación oficial del equipo durante toda la actividad (chándal, ropa de paseo 

y dobok). 

 
2. Todo deportista que sea convocado por la Comisión de Selecciones de la 

Federación de Taekwondo de la Comunidad Valenciana deberá asistir de 

forma obligatoria a TODOS los entrenamientos dirigidos por el cuerpo técnico 

con el objetivo de preparar próximas competiciones. En caso de no poder 

asistir por motivo laboral o por lesión, deberá presentar justificante médico o 

laboral a la dirección técnica. 

 
3. Todos los deportistas incluidos en Tecnificación Poomsaes GVA de la 

Federación Valenciana de Taekwondo, deberán asistir al 80% de los 

entrenamientos dirigidos por el cuerpo técnico, de lo contrario quedarán 

excluidos de las salidas que se realicen con el equipo. 

 
4. Queda totalmente prohibido el consumo de alcohol, tabaco o drogas durante 

TODAS las actividades financiadas por la FTCV. 

 
5. Todo aquel deportista que muestre un comportamiento negativo, mala 

conducta (punto 4) o falte al respeto a los compañeros o al cuerpo técnico 

durante las actividades oficiales de la FTCV, será excluido del equipo de forma 

inmediata abriéndole expediente disciplinario. 

 
6. La Comisión de Selecciones para la modalidad de Poomsae y Freestyle está 

formada por: 

 
• José Zafrilla Marabella, director técnico Poomsaes – FreeStyle de la FTCV. 

• Guillermo Tudela Marco, vicepresidente deportivo de la FTCV. 

• Juan Carlos Cobos Aranda, presidente de la FTCV. 

 
7. El equipo técnico para la modalidad de Poomsaes – FreeStyle está formada 

por: 

 
• José Zafrilla Marabella, director técnico Poomsae – FreeStyle de la FTCV. 

• Han Seuk Kim Lee, Técnico FTCV 

• Celia Sanchís Tolosa, Técnico FTCV 

• Jose Maria Torres Trejo, Técnico FTCV 

 

 

 

 



 

 

 

8. El equipo de Técnicos de apoyo de poomsae y free style de la FTCV estará formado por: 

 

• Ana Alborch, Técnico FTCV 

• Julia Segura Rodríguez, Coach FTCV 

• Samuel Meilán Fernández (Técnico) 

• Ramón Benítez Puñal (Técnico) 

• Jose Luis Latre Conesa  (Técnico) 
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