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Licenciado en Periodismo por la Facultad de Ciencias de la
Informacién de la Universidad CEU Cardenal Herrera. Sus
inicios estuvieron en el gabinete de prensa del Ayuntamien-
to de Almassera y la radio local del municipio. Mds tarde
pasod por los diarios Metro y Empresa y Finanzas, ademds
de colaborar con ACM Radio. En 2006, aterriza en ABC
Comunidad Valenciana, donde asume el cargo de respon-
sable de deportes, ademds de redactor en nacional y como
experto en futbol internacional, diario en el que permanece
hasta 2016. Entre 2018 y 2021 fue redactor en Valencia
Plaza. En 2016, fundé el periédico digital en clave nacional
especiohzodo en deporfe femenino Visibilitas.com.

Su trayectoria estd marcada por el apoyo a la visibilidad
del deporte femenino desde sus inicios en la profesién pe-
riodistica, si bien de siempre fue un seguidor habitual. Ese
seguimiento se mu|‘rip|ic0 especio|menfe con el Impu|so de
un serial de retratos a deportistas mujeres practicantes de
todo tipo de disciplinas tanto de la Comunidad Valenciana
como a nivel nacional. En 2016, arranca el proyecto de un
periédico especializado en deporte femenino como es Visi-
bilitas (www.visibilitas.com) y que mantiene en la actuali-
dad. En 2017, ejerce como Dircom del Club de Tenis Valen-
cia y del torneo de tenis femenino ITF BBVA Open Ciudad

de Valencia, evento que también desarrollé en 2021.

A lo |orgo de su tfrayectoria, ha recibido ocho reconoci-
mientos vinculados al deporfe femenino: en cuatro ocasio-
nes el Premio al Mérito Deportivo Ciudad de Valencia a
los Mejores reportajes o articulos periodisticos (2013, 2016,
2019, 2020 —en el tltimo caso por el ‘podcast” Aros Olim-
picos junto a Rafa Gandia, Matias Sartori y David Blay—),
el Premio de Comunicacién 2017 por la Real Federacién
Espafiola de Hockey Hierba, el Premio Periodistico del Le-
vante UD por el seguimiento a la seccién femenina, y el
Premio Delikia a Proyectos de Innovacién en la temdtica
"‘Mujer y Deporte” por Delikia y la Universitat de Valencia
(Delikia hoy Teika). En 2021, recibié el reconocimiento por
la labor informativa y seguimientos de los Juegos Olimpicos
de Tokio 2020 desde Visibilitas por parte del Comité Olim-
pico EspoﬁoL El seguimiento profesiono\ periodl’sfico de los
Movimientos Olimpico y Paralimpico lo desarrolla desde los
Juegos de Pekin 2008, siguiendo con Londres 2012, Rio de
Janeiro 2016 y Tokio 2020.
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ANDRES CAMPOS CASADO
Diputado de Juventud y Deportes.
Diputacién de Valencia

Nos encontramos ante el segundo volumen de un libro que, editado
hace apenas dos afios, clamaba por una continuacién; y no porque se
hubiera quedodo obsoleto, nada mds |ejos de la realidad, sino porque
como ya sefialamos entonces, eran todas las que estaban, pero no
estaban todas las que son. Esa es la razén que impu|so este nuevo
volumen y esperemos que otros tantos mds, pues todas las que son
siguen sin estar.

Efectivamente, las referentes deporﬂs’ros valencianas son muchas, y
es de nuevo una inmensa o|egr|'o con‘rribuir, con este sincero homena-
je, al cambio de porodigmo que sostiene la invisibilizacién histérica
de las mujeres, y es que Raul Cosin cumple con la deuda social de
situarlas en el |ugor que les corresponde, ddndoles el reconocimiento
que merecen.

Como también comentamos en el volumen anterior y como se con-
c|uye cuando leemos cada una de las historias de estas mujeres ex-
traordinarias, es innegob|e el enorme sacrificio gue supone para ellas
dedicarse profesionalmente al deporte.

La razén de este sobreesfuerzo se debe a que las condiciones y las
dificultades que tienen que enfrentar, mds alléd de las propias exi-
gencias de la o|iscip|ino depor’rivo en cuestién, distan mucho de ser
equitativas con las de sus homé|ogos masculinos, ya no solo en cuan-
to a la formacién e investigacion deporfivo, la cantidad de recursos
empleados, o incluso en lo que se refiere a la calidad de las instala-
ciones, sino también en referencia a los estereotipos, prejuicios, fal-
sas concepciones vy cosificacién de sus cuerpos, circunstancias todas
impensables en el deporte masculino.

Como dice la especialista en Igualdad Cristina Ubani, “en el universo
deportivo las mujeres ni estaban, ni se las esperaba’, y aunque se apre-
cian indicios de que la discriminacién de la mujer en el deporfe se estd
reduciendo, son mucho mds numerosas las sefiales que nos indican el
largo camino que todavia hemos de recorrer para que la igualdad entre
mujeres y hombres en el dmbito del deporfe sea una realidad efectiva.



Cabria preguntarse hasta qué punto la relacién de las mujeres con
el deporfe ha sido y es comp|icoo|o, o si tal vez, como en tantas otras
facetas de la vida, es la sociedad la que se lo pone dificil a las muje-
res. En esta tesitura y ante esta interrogacion retérica, consideramos
que es responsobi|idod de todas las personas transformar y oyudor
a que esa relacién se normalice y deje de ser el depor’re uno de los
sectores donde la mujer se encuentre mds vetada.

Ese es nuestro desafio; ese es nuestro propdsito y esa es nuestra
meta: si una mujer decide dedicarse al depor’re, ha de hacerlo en las
mejores condiciones posibles. Y eso en todas las disciplinas deportivas
que practican y aman: atletismo, baloncesto, balonmano, ciclismo,
ﬂj’rbo|, gimnasia, hoHeroFiho, hockey, judo, natacién, tenis, 'pi|ofo‘,..4 el
deporfe es su vida y queremos que continde siéndolo.

Corresponde a las administraciones pub|icos, como ahora la Dipu-
tacién de Valencia, poner en el escaparate del talento a nuestras
deporfisfos, no solo visibilizdandolas cuando ya han |ogrodo triunfar,
sino mucho antes. Las administraciones pub|icos y los agentes socia-
les debemos facilitar los medios para que puedon dedicar su vida a
la prdctica del deporfe y minimizar, hasta hacerla desoporecer en un
futuro lo mds cercano posib|e, la discriminacion y todos esos sacrifi-
cios adicionales que por el hecho de ser mujeres fienen que realizar
para ser nuestras Referentes en el Deporte. Por esa razén tienes en
tus manos este libro; porque es vital el apoyo institucional al deporfe
femenino para |ogror la iguo|o|od.

Todas las mujeres que aparecen en los dos volimenes ya son un
referente en el mundo del deporJre y un ejemp|o a seguir para toda
la gran canfera de mujeres depor‘risfos de todas las edades. Sin pa-
sado no hoy futuro, y una condicién indispensob|e para la gestacion
de nuevas generaciones de mujeres deporﬁsfos comprome‘ridos con
su profesio'n es gue conozcan, vean y sepan de la existencia de otras
mujeres que han ||egoo|o lejos dedicando su vida al depor‘re.

Ojald podamos seguir llenando muchos mds libros con nuevos nom-
bres de REFERENTES DEPORTISTAS VALENCIANAS, porque es
una cuestién de justicia social y una de las luchas mds importantes
a la que nos enfrentamos y para las que se requiere un fuerte com-
promiso y una gran visién: la de la igualdad y equidad efectiva entre
mujeres y hombres, en todos los dmbitos en genero| Y, muy especio|-
mente y en porﬂcu|or, en el que nos ocupa: el depor‘re.

Fotografia: Raquel Abulaila
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Valencia, 19/08/1971 / MARTA FERNANDEZ DE CASTRO

En Atletismo:

Maratén // 6 Copa Mundo Maratén
Equipos Edmonton 2001; 2° Maratona
d'Europa (Trieste 2004); Subcampeona
Espafia Maratén Vitoria 2007; 39 Cam-
peonato Espafia Maratén Valencia 2008

Media Maratén // 3° Cto. Mundo Univer-
sitario Y2 Maratén (Palma 1999); 3¢ Cto.
Espafia 2 Maratén (Albacete 2003);
Campeona Espafia V2 Maratén Clubes
(2000-2006); 8¢ Juegos Mediterrdneos
Almeria 2005

Montatia // Campeona Espafia Montafia
(2005, 2006, 2007); 3° Cto. Espafia
Montafia (Olvega 2008); 5 Cto. Europa
Montafia (Rep. Checa 2006)

Cross // Campeona Espafia Universitaria
Campo a través (Castellén 1999); 4°
Cto. Espafia Individual Campo a través
(Orense 2000); 5° Cto. Mundo Campo
a través Selecc. Nacional (Vilamoura
2000); 7¢ Cto. Mundo Campo a través
Selecc. Nacional (Ostende 2001); Sub-
campeona Espafia Individual Campo
a través (A Corufia 2001); Campeona
Espafia Campo a través Clubes (2003,
2004, 2005, 2006); 3° Cto. Europa
Campo a través Clubes (Lanciano-Italia
2004); Subcampeona Europa Campo a
través Clubs (Mantova 2005)

Aire libre // 3% Cto. Espafia Junior 800ml|
(1990); Campeona Espafia Clubes Divi-
sién Honor (1993 a 2006); Subcampeona
Espafia Universitaria (Valencia 1999)



Tenia siete afios cuando cogié un be-
rrinche por no poder participar en una
"Volta a Peu’ a Valéncia con su padre
y sus hermanos. Un afio después se
celebré la primera edicién para nifios.
Participé y gané: “Desde entonces
supe que el atletismo era mi deporte”.
Marta Ferndndez de Castro (Valencia,
19/8/1971) es una referencia clave en
la historia del atletismo valenciano y
nacional, pero ademds su proyeccion,
toda vez decidié retirarse profesiono|—
mente, le llevé al ciclismo y al triatlén,
y mds adn a impulsar un club, con
su nombre, para formar y ayudar a
ofros respecto a sus experiencias en el
deporfe; y no solo desde el punto de
vista mds pragmdtico, sino también con
formacién teérica como Doctora en
Ciencias de la Actividad Fisica y el De-
porte. Pero ademds Marta es persona
cercana, participativa, emprendedoro,
totalmente fundida con su ciudad y
con lo que en ella sucede, como en el
conjunto de la Comunidad Valenciana
desde el prisma del depor‘re.

Mantener siempre la ilusion por con-
seguir los retos p|on+eodos. Tener,
incondicionalmente, la discip|ino que
exige el deporte de alto rendimien-
to. Creer en una misma, sabiendo
que nada viene regalado y que el
talento sin Jrrobojo, sin socrificio, no
suele tener recompensa. Conceptos
|égicos y siempre subroyob|es cuan-
do la vocacién deporfivo es veraz y
|impio y férrea. Supuestos que pue-
den entenderse como obvios, pero en

MARTA FERNANDEZ //

ellos hoy que faenar siempre y tener
calidad transmisora para proyectar
a otros las experiencias. Todo ello
lo lleva en su mochila vital Marta
Ferndndez de Castro, que brillé en
la |orgo distancia del of|efismo, que
compite incombustible en JrrioHén,
y que trasladé esos conocimientos
acumulados como entrenadora res-
ponsable del mediofondo y fondo
del Valencia Club de Atletismo, en el
que como atleta formé parte durante
25 ‘remporodos consecutivas y con el
que como capitana levanté 14 titu-
los nacionales consecutivos en pista,
otros cuatro en campo a través y un
subcampeonato de Europa de cross.
Y |uego llevé todos sus conocimientos
a su propio equipo, el Team 3FDC.

Su historia con el depor‘re prdctica-
mente empieza a esos siete afios y
con su vo|un+oo|, ganas e ilusién por
hacer la "Volta a Peu’ a Valencia. Vivié
ese primer copf+u|o frustrado para
participar, pero por fin corrié y gand.
Marta, orropodo en casa en esos ini-
cios, comenzd a correr en el Co|egio
Marianistas y por la Alameda. Ingresé
pronto en el Valencia Club de Atletis-
mo —entonces Valencia C.F.— (1984).
‘Coincidi alli con Rafa Blanquer, una
persona que me tfransmitid su pasion
por el atletismo’, mantiene, al tiempo
que recuerda que le ensefié “la discipli-
na de este deporte, a empezar primero
con distancias mds cortas. Me costé
decidirme por la |orgo distancia. Al
principio, me veia mejor en pruebos
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mds cortas, en pista, en los 1.500 hasta
los 3.000 metros. Ya tarde, con 29
afios, corrf mi primer maratén’.

Se fue fogueando. Tenia las cualida-
des precisas, ademds de lo innego-
ciable de la discip|ino y la copocidod
de sacrificio. Muchos copl"ru|os escritos
en la |orgo distancia. Bucea en su
recorrido y refrenda alguno de ellos:
"Sobre todo, me acuerdo del Maratén
de Rotterdam. Me jugaba la plaza
para el Mundial de Edmonton. Me
pedian 2:33:00 e hice 2:32:51. lba

desde el kilémetro doce arrastrando

-VOL. 2

una lesién en la espalda. Cuando lle-
gué al kilémetro cuarenta vi el reloj y
me dije: 'O me dejo la piel 0 me voy
a arrepentir toda la vida' Empecé a
apretar —ultimos 2 km a 3:20/km— vy
conseguf la minima para el campeo-
nato del Mundo por nueve segundos.
Me dejé el alma, pero valié la pena”.

Incontables carreras, pruebos y citas.
Abraza con especio| carifio el recuerdo
del campeonato de Espafia de cross
de 2001, en el que estaba en juego
una plaza para el Mundial. Lo logré,
ademds, cumpliendo una promesa:




"Antonio Ferrer, el presidente del Va-
lencia CA, habia fallecido hacia tres
dias. Prometi que llevaria una medalla
para Antonio. Entré segundo a un
segundo de la ganadora. El cross
siempre fue especio| para él y quise
dedicarle esta medalla”.

"De mi etapa como atleta no olvidaré
los campeonatos del Mundo Universita-
rios de 1999, donde consegui la medalla
de bronce en Media Maratén en los
dltimos metros. Ni mi primer maratén
en Rotterdam (2000)", donde debuté
en la distancia con 2h34’, recuerda.

Trufé su hojo de servicios en el at-
letismo con notables |ogros nacio-
nales e internacionales —fue once
veces internacional con la seleccién
espafiola—, pero en 2008 decidié
poner puntfo final. Lo hizo después del
campeonato de Espafia de Maratdn,
en Valencia. Subié al podio (2h38'),

sin emborgo no |ogré el objetivo de

“DE MI ETAPA COMO

ATLETA NO OLVIDARE LOS
CAMPEONATOS DEL MUNDO
UNIVERSITARIOS DE 1999,

NI Ml PRIMER MARATON
EN ROTTERDAM 2000”

conseguir el billete para los Juegos de
Pekin: “Cuando tomé la decisién de
dejor el atletismo aln me encontraba
bien fisicamente, no obstante sentia
que cada dia me significaba mds
esfuerzo entrenar y dar el ciento por

MARTA FERNANDEZ //

ciento en cada competicién y cada
entrenamiento. L|ego un dia que el
cuerpo fe pide bojor el ritmo. Asi
que decidi disfrutar de salir a correr
con los amigos, pero sin pensar en
el re|oj ni en tener que hacer series a
un determinado tiempo, ni, por otro
lado, poner por delante el deporfe
a momentos importantes familiares
o con amigos. Siempre o|igo que al
cuerpo también hoy que escucharlo
y darle el descanso necesario para
poder rendir en cualquier dmbito”.

Marta, en cuya vida el depor‘re es fodo,
aparecié por las puertas del triatlén.
"Mi hermana Cristina, que practicé
el triatlén a principios de los 90, fue
el motivo por el que me inferesé. Me
dejé una bicicleta de carretera para
probar y sali. Me encantd’, subraya la
deporﬁsfos valenciana, que se enamo-
ré6 de la bicicleta y progresivamente
puso empefio en frobojor la natacién
para cubrir los segmentos del triatlon.
Competitiva siempre, aunque
aplicando un rigor diferente
al atletismo, quedé ofropodo
por el triatlén, donde consiguid
el triunfo en su primera com-
peticién en media distancia
(2km natacion, 90km ciclismo,
21km carrera), el Valencia LD
en 2013. En 2014 disputé su primer
Campeonato de Espafia de Duatlon
en |orgo distancia, donde consiguid
la medalla de bronce. Ese mismo afio
gand la mitica QH después de tres
ediciones obteniendo la segundo plaza.



Marta seguia, cuando se escribié este
|ibro, enormemente |igoo|o siete dias a
la semana al deporfe con su equipo,
el Team 3FDC (con 160 deportistas)
y la Escuela de Running que cred, con
mds de 150 nifios de 8 a 18 afios. O
con las transmisién de sus vivencias en
entrevistas, conferencios, SiMpOosios...
Indudablemente es una referente
entre las deporﬂsfos valencianas en
la historia: “Intento transmitirles la
experiencia y conocimientos odquiridos
durante todos estos afios. La clave

“EL DEPORTE ME HA
ENSENADO A TENER

ILUSION SIEMPRE, COMO
S| FUERA EL PRIMER DIA”

estd en que puedo exp|icor|es, porque
lo he vivido en mi pie|, y oconsejor|es
a afrontar los momentos en los que
las cosas salen, pero, sobre todo,
en los que no llegan los resultados
esperados’.

Como entrenadora se reconoce exi-
gente y perfeccionista: “Cuido todos
los detalles a la hora de entrenar a
alguien. El ‘entrenamiento invisible es
fundamental para conseguir un buen
rendimiento. No solo es importante
cump|ir un p|on de enfrenamiento,
sino que hoy que cuidar aspectos tan
importantes como el descanso, recupe-
racion tras entrenamientos, nutricion,
controles médicos. Disfruto mucho de
lo que hogo. Y me siento orgu||oso y
satisfecha de ver cémo el equipo que
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puse en marcha en su momento sigue
creciendo, que cada vez hoy mds gente
con la camiseta del Team corriendo
por el rio o rodando en bici"

Marta Ferndndez de Castro pone
en valor cémo se fue referenciado
Valencia como la ‘Ciudad del Run-
ning, pero no solo desde el punto
de vista puramente competitivo y
respecto a los corredores é|iJre, sino
especio|men‘re desde la proyeccion
de la ciudad del Turia con rios de
esas mujeres y hombres con la
etiqueta de populares, que ava-
lan el progreso desde el marco
del deporte. Y no solo desde la
carrera a pie, sino desde una
diversidad enorme de discip|inos
deporﬂvos, interviniendo ella misma
en pruebos ciclistas o de triatlén y
seguramente para siempre yendo de
la mano del deporte: “El deporte me
ha enseffiado a tener ilusién siempre,
como si fuera el primer dia”.

Marta es deporte. Brillé en atletismo.
Su paso al ciclismo ya le dejé éxitos
como la conquista de la Quebran-
tahuesos. Y en el triatlén se adjudicé
incluso una pruebo o||'mpico en Valen-
cia. Trasciende a esos momentos. Por-
que su mensaje, vivencias y momentos
los traslada a quienes forman parte
de su equipo, del Team, pero también
a quienes solo con una conversacién
aterrizando sobre el depor‘re foman
conciencia sin duda o|guno de su
amor por lo que hace.
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Almussafes, 06/11/1988 // LAURA MENDEZ ESQUER

Palmarés:
Campeona de Espafia // 10K en ruta
2022

Olimpica // Juegos de Tokio 2020 en

Maratén

Mundialista // Maratén en Gdynia (Po-
lonia) 2020

Campeonato del Mundo // Media Ma-
ratén 2020 (61)

1° espaiiola // Media Maratén de Barce-
lona 2020, 10k Ibercaja Valencia 2020,
Media Maratén de Valencia 2019

Campeona de Espafia // Cross en relevo
mixto 2020

4° Campeonato de Espaiia // Media
Maratén 2020

4° Campeonato Espafia Absoluto //
Aire libre 5000ml 2020

Subcampeona de Espaiia Absoluta //
3000ml pista cubierta 2015

Subcampeona de Espafia Absoluta //
Milla en ruta 2014

11 temporadas finalista // Campeonatos
de Espafia absolutos de pista cubierta

y aire libre



Abraza el deporJre, el Suyo, el atletis-
mo, fuer‘re, posiono| y verazmente. Se
trata de afrontar cada carrera con la
firme conviccion de que no vale otra
COsa que exprimirse, vaciarse, invertir
toda la energia en ese momento md-
gico que enlaza el disporo de salida
con el paso por la meta. Acabar con
la sensacion de que se ha dejodo
todo, que no le queda nada mds en
los adentros y que esa carrera, con
uno u ofro resu|‘roo|o, ha sido una
nueva pruebo de compromiso intimo
con su deporte, que es su modo de
vida o en todo caso la esencia de su
experiencia vital. La clave es “luchar
todo lo que pueda siempre”. Laura
Méndez Esquer (Almussafes, Valencia,
6/11/1988) llegé al atletismo desde el
mundo de la natacién, que practicé
desde los tres a los diez afios. De
niffia fue porﬁcipondo en carreras

“‘LOS ENTRENAMIENTOS ME
PUSIERON EN MI SITIO; UNA
MARATON ES UNA MARATON"

popu|ores hasta que ingresd en el
club de su pueb|o. Sus inicios fueron
dando incontables vueltas a un campo
de futbol. A los dos afios de cruzar
su camino con el atletismo, participd
en su primer nacional de cross con la
seleccién valenciana. Camino de los
19 afios, conocié a Manolo Ripollés
y decidié, ya “enamorada de este
deporte, que me apasiona’, comenzar
a entrenar en las pistas de Puerto
de Sagunto.

19
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"Estuve como tres afios yendo vy vi-
niendo a diario a los entrenamientos
como una hora y media en tren por
trayecto. Queria dedicarme al atle-
tismo y hacia ese ‘esfuerzo’ porque
me gusfobo lo que hacia. A partir de
ahi, empecé a entrenar mds en serio,
a cuidorme, a controlar la comido,
los descansos... Supe que era lo mio’,
recuerda. Fue su ciclo en el medio
fondo, corriendo los 1.500 vy los 800.

Entrenar. Competir. Rutinizar una vida,
la del deporJre. Conté con el respo|o|o
del ayuntamiento saguntino para pre-
pararse, colaborando ademds como
coordinadora de mu|ﬂo|e|oorfe y no
solo en‘rrenondo, sino frasladando su
mensaje y experiencias a las nuevas
generaciones en el atletismo. Se afincé
definitivamente cerca del escenario
de su dia a dia. En 2011, fiché por el
Playas de Castellén. Laura
Méndez es atleta que se ha
construido a si misma de la
mano de su entrenador y pa-
reja Manolo Ripollés. Y por
el camino se fue fijando en figuros
como Marta Ferndndez de Castro,
las hermanas lsabel y Loli Checa o
José Antonio Redolat. Y de su etapa
en el medio fondo también subroyo
a Jennifer Simpson, figura de las de
arrancar fuerte y valiente una carrera
como la propia Laura. Cuando se
escribié este libro estaba en p|eno
proceso de aterrizaje en su nuevo ciclo
en el atletismo, aunque ya o||'m|oico,
en Maratén.
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La atleta valenciana dejobo buena
muestra de su garra y valentia en
cada pruebo. Estiré su trayectoria
en el medio fondo hasta 2019. Pero
entonces se dio una circunstancia
que acabd sustancidndose con un
cambio importante en su vida de-
portiva. Una lesion le dejé fuera mas
de tres meses. Nunca habia tenido
una lesién grave. Le costé entrar de
nuevo. Opté por preparar el 5.000;
no fue mal y Jrrobojé el campeonato
de Espafia de aquel afio. Sin embar-
go, subraya las ganas que tenia por
correr la Medio Maratén Valencia

“PARA MI LA CLAVE
ES LUCHAR TODO LO
QUE PUEDA SIEMPRE"

Trinidad Alfonso: "Me hacia mucha
ilusion correrla. Siempre deciamos
que ya habria fiempo, pero ya que
estdbamos metiendo kilémetros la
preparé. [bamos sin ninguna presion
y ninguna marca pensodo, sino a ver
lo que salia. Recuerdo el dia antes,
recogiendo el dorsal que le pregunté
a Redolat si tenia algin grupo y me
fui con un grupito de chicos que iba a
3:30. Hice 1113:43. Acabé con buenas
sensaciones y fui la primera espoﬁo|o.
Y fue un antes y un después”.

Comenzé a preparar distancias lar-
gas y fue entonces cuando empezd
a dejar definitivamente el 1.500. En
el campeonato de Espafia de Media
Maratén en Sagunto hizo 1:14:14 con
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minima para el Europeo de Parfs,
aungue la pruebo continental se sus-
pendié por la pondemio g|obo| del
coronavirus, y minima para el Mundial
Gdynia (Polonia), previsto para marzo,
pero aplazado a octubre.

"Cuando llegé el confinamiento por
la COVID-19, segui entrenando como
una cosaca. Tuve la suerte de que
me dejoron una cinta, tenia e||'pfico,
tenia rodillo y entrené muchisimo
dentro de las circunstancias. L|egé el
momento de poder salir y entrenar al
aire libre. Pero l6gicamente no habia
competiciones 0 muy pocas. Intentaba
preparar Media Maratén. Finalmente,
nos hicieron un test para saber los
que podfomos estar en el Mundial de
Gdynia (1:12:58 en octubre de 2020)
y me seleccionaron, fue mi primera in-
ternacionalidad’, relata. En diciembre
de ese mismo afio, enmarcado por la
pondemio, corrié la pruebo Media
Maratén Valencia Trinidad Alfonso
EDP Elite Edition: “Fue extrafio por-
que éramos ‘cuatro gatos corriendo.
Hice un Medio Maratén sola por
Vo|éncio; fui sola desde el minuto uno,
pero fue una experiencia mds que
no me va a contar nadie —=1:13:30 y
octavo puesto—. Cuando ocobomos,
decidimos qué hacer. No sabiamos
si iban a encerrarnos de nuevo, qué
iba a pasar, era todo incertidumbre
y nos propusimos: ¢Preparamos un
Maratén? Y alld que nos pusimos.
Empezamos a meter kilometros y
kilémetros y me fui ocop|ono|o. Un
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cambio importante de mi etapa an-
terior. Pero los entrenamientos me
pusieron en mi sitio; una Maratén es
una Maratén”.

La escena pandémica daba pocas
carreras. Miguel Mostaza, su ma-
nager, le presenté una opcién: un
Maratén en un aeropuerto, el NN
Mission Marathon en Enschede en
Paises Bajos. La ultima liebre iria a
ritmo de miima olimpica. Los entre-
namientos avalaban su participacién
y médicamente también estaba lista.
La preparaciéon habia sido sufrida y
durisima pero enriquecedoro % alenta-
dora. Laura afronts pues su primera
Maratén. Ya habia preguntado cual
novata en la distancia en este fipo de
pruebas a Marta Galimany en una
concentracién y a lrene Pelayo en la
propia prueba de Enschede: “Iba al
ritmo del grupo. En el kilémetro 30,
en la zona de ovi‘ruo”omienfo, la
liebre que daba tirones para ir mds
rdpido en esos puntos, tiré de nuevo.
Sabia que no iba tan rdpido como
ellas y el grupo se iba deshaciendo
por alli dando vueltas por el aero-
puerto. Me descolgué y dejé de mirar
el re|oj y me centré en que no se me
fuera mucho el grupo. Iba sola pero
recogiendo ‘caddveres. Aguantaba.
En el 40, miré el reloj que habia en
la pista. Y empecé a contar hasta con
las manos. Sabia que estaba cerca.
Y, viniendo del 1.500, pensé en tirar
de esa chispo final, ademas porque
muscularmente estaba bien. Adn me
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quedobo una chica a distancia pero
pensé que si la cogia podia ser. Y en
la dltima recta la superé. La minima
olimpica habia bajado de Rio en
2:33:00 a los 2:29:30 para Tokio.
E hice 2:29:28 en aquel aeropuerto.
Logré la minima para los Juegos;
era por dos segundos pero en una
prueba asi es mucho”.

Laura empezd a preparar los Juegos
de Tokio a falta de conocer si estaria
definitivamente en la lista de la selec-
cién. Asi fue. El camino final hacia la
cita o||'mpico fue de entrenamientos
duros con puntos de calor y humedad
en prevision de las condiciones en
Saporo. Luego, llegaron las PCR,
test, vacunacion y profoco|o diverso
para poder viajar y cump|ir con las
medidas sanitarias. Solo cinco dias
previos en Japdn. De Tokio a Saporo.
Y llegé el dia: “Las sensaciones de
calor y humedad en los dias previos
era indescriptible. Ese dia me desperté
bien, con ganas. Habian adelantado
la hora por el calor porque sino no
se hubiera podido hacer. El sol daba
en la cabeza % quemobq Ni siquiera
la gorra con hielo sofocaba. Salimos
‘lento’ para los tiros habituales porque
habia cierto miedo. En el kilémetro
15, ya vi que algo no iba bien. No
sabia qué pasaba. Habia tenido en-
trenamientos malos pero los habia
remontado. En un avituallamiento al
beber parecié que mejorobo. Pero en
el 25, el hombre del mazo. No podia
mds, las piernas no me iban, pero yo
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me decia que queria acabar como
fuera. En el 29, se me oscurecia la
vista y veia puntitos, ‘estrellitas. En el
30,600 habia otro avituallamiento y
me dije que tenia que ||egor. Pero ya
no recuerdo mds. Me recogieron en el
30,200 desmayada, inconsciente. En
la comi||o, me dijeron, que decia que
queria bajar y acabar. Estaba con
deshidratacién, un go|pe de calor y
de todo. Mi cuerpo habia desconec-
tado, lo que fue mejor para lo que
podia haber pasado. Légicamente,
me supo muy mal que me pasara en
unos Juegos y no poder acabarlos,
pero asi fue el momento y una ex-
periencia mds’.

Laura Méndez es trabajadora, cons-
fanfe y humilde. Eso mismo, odemds,
se lo traslada a sus of|e‘ros, esas nue-
vas generaciones. Entrena duro. Com-
pite con ganas y valentia. Y cuando
es momento de descanso, ella muy
activa, se refugio en paseos por la
montafia junto a Manolo Ripollés, con
quien comparte vida. Buscan siempre
retos y objetivos. Cuando se escribia
esta pub|icocio’n se marcaban el pro-
ceso, en Maratén, hacia los Juegos
de Paris 2024. Laura, una atleta de
garra y bravura brillante.
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Atletismo Paralimpico //

UNA VELOCISTA
CON UNA SONRISA
INALCANZABLE
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Valencia, 23/03/2004 // NAGORE FOLGADO GARCIA

Palmarés:
Paralimpica // Juegos de Tokio 2020

(Semifinalista)

Campeona de Europa // 100m T12
(26,19) en Bydgoszcz (Polonia) 2021

Subcampeona de Europa // 200m
T12 (12,72) en Bydgoszcz (Polonia) 2021

Campeona de Espaiia absoluta //
100m lisos T12 en 2020

Mundialista absoluta // Dubai 2019
Doble medalla de oro //100m y 200m

lisos T12, en el campeonato del Mundo

junior de Suiza 2019



Eterna es la obra central de Vangelis
para la pelicula ‘Carros de Fuego,
esencial en la historia del cine y el
deporfe, basada en la realidad de
los velocistas britdnicos Harold Abra-
hams vy Eric Liddell rumbo a los Jue-
gos de Paris 1924. Para el relato de
Nagore Folgado Garcia (Valencia,
23/03/2004) bueno seria enlazar con
esa banda sonora tnica de \/onge|is:
por la fuerza y el impu|so para ir
hacia adelante siempre; por el hecho
mismo de ser una ve|ocis+o, en su
caso poroh’mpico; Y, ademds, con un
ejercicio por dirigirse a los Juegos de
Paris 2024. La deportista valenciana,
cuando se dio forma a este |ibro, solo
tenia 17 afios, pero mds alld de sus
cualidades para engu”ir meftros en
carrera a toda ve|ocidod, ya mostraba
un grado de madurez enorme, cons-
truido seguramente por una historia
personal de superacién, subraydndose
su resiliencia y un horizonte omp|io
en el deporte poroh’mpico. Y a tan
tfemprana edad ya era referente por
esa historia, pOor pensar en los Juegos
de Paris 2024, 100 afios mds tarde
de aquellos en los que corrieron Abra-
hams y Liddell. El suefio de Nagore
ya se adelanté a Tokio 2020, después
de haber sido campeona de Europa
en 100 metros T12 y subcampeona
continental en 200 metros T12 en
la polaca Bydgoszcz en un marco
comp|icoo|o por la pcmdemio g|obo|
del coronavirus. Nagore es prdcti-
camente una sonrisa inalterable en
una conversacion Tronqui|o, buceando
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por su historia, subroyondo siempre
mds los oprendizojes y una forma de
entender la vido, que reseffiando sus
éxitos. Seguro que es el principio de
una frayectoria sin limites corriendo
con todo el alma sobre el tartdn.

Nagore tenia dos afios cuando le
detectaron un tumor en los dos 0jos
(retinoblastoma). El izquierdo se lo
fuvieron que nuclear para poder so-
brevivir. En el derecho, quedondo
como secuela el pe|igro del desprendi-
miento de retina, tiene un porcentaje
de visién del uno por ciento, si bien
llegé a tener un porcentaje algo mds
alto: “Recuerdo poco, casi nada. Los
que lo sufrieron, pobrecifos, fueron
mis podres. Sé que estuve yendo a
hospitales entre La Fe y Barcelona,
porque me pusieron unas placas es-
pecio|es, unos tres afios. Me viene a
la mente cuando me quitaron el Port-
a-Cath. Los médicos no confiaban
ni en que fuese @ poder ir en bici;
ahora no, porque he perdido vista,
pero hasta hace tres afios iba en
bici por la montafia. Mi oprendizoje,
que puede servir a otfras personas,
es que aungue en una etapa estés
mal tienes que seguir dando todo y
demostrarte a ti mismo, mds que a los
demds, que el tfiempo lo puede curar
Todo, evidentemente con esfuerzo. En
mi caso es de haber estado en una
situacion muy comp|icoo|o en una
cama de un hospi+o|, de operacion
tras operacién, a ser campeona de
Europa o estar pe|eono|o en un futuro
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por ganar und medalla poroh’mpico.

Pero cada persona tiene una historia
P

y una lucha. Hay que ser resiliente”

Su primer contacto con el deporJre
fue con la natacién en la escuela de
verano con los amigos del barrio.
Aquello no le enganché para nada.
A los nueve afios decidié dejor de
hacer deporte en general. Pero al
tiempo lo retomé a través de unos
cursos sociales de la ONCE, en los
que coincidié con amigos y se fue en-
rolando en el atletismo de la mano de
Julio Santodomingo, inicidndose una
relacién ya para siempre —primero
como entrenador y |uego estando
incondicionalmente: ‘me ensefié los
valores del deporte’—. Reconoce Na-
gore que odiaba correr, pero Julio le
advirtié de sus cualidades y que con
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entrenamiento iria enganchdndose.
En sus primeros momentos, fomé
contacto con diversas modalidades en
el atletismo. Incluso salto de |ongifud,
por la velocidad que ya opun‘robo,
pero precisamente lo dejo por el re-
tinoblastoma, ya que podl’o sufrir un
desprendimienfo de retina. Su abrazo
definitivo a la velocidad (T12) llegd
a los 14 afios. Y desde ese momento
hasta los 17, cuando se escribié este
re|oJro, su trayectoria tomd un ritmo
potente.

Recuerda el primer 80 que gand en
categorias inferiores. Y un récord de
Espafia de la distancia que se le esfu-
mo por viento no |egc|| en Alicante. Y
el registro de ese récord nacional en
80 poco mds tarde en el Estadio del
Turia en el Meeting David Casinos.




En oque”o etapa de su vida perdié
vision del ojo derecho y ya le fue
necesario comenzar a competir con
un guia: "Al principio no encontraba

“EL DEPORTE ENSENA QUE
SIEMPRE VA A HABER GENTE
DELANTE DE Tl Y QUE SI TU ERES
LA PRIMERA SIEMPRE HABRA
GENTE PISANDOTE LOS TALONES"

nadie para velocidad, porque todos
eran de fondo. Hasta que Rubén
Picazo —que mds tarde pasé a ser
su entrenador— me presenté a Joan
Raga y empezamos a entrenar todos
los dias, aunque al tener 14 afios no
hacia mucho trabajo de musculacion.
Ya me llamaron entonces para un Eu-
ropeo, pero consideramos que no era
el momento. Tenia la marca, pero no
estaba preporodo psico|égicomenfe.
Luego ya vinieron campeonatos de
Espafia absolutos y fueron bien ha-
ciendo podio. En 2019 fui al Mundial
junior de Suiza e hice oro en los 100
y los 200 metros T12; lo pude ser en
el 400, pero me descalificaron”. Ya
ese affo 2019, previo a la pandemia,
fue mundialista absoluta en Dubai.

Y llegé la COVID-19: “Estaba prese-
leccionada para los Juegos. Pero fue
un momento en que no tenia marcas
buenas, porque estaba lesionada. Y
con la pandemia pude recuperarme
en casa. Cuando volvi a entrenar
cambié de club para entrenar con
adultos. Mi objetivo no era Tokio,
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sino Paris 2024. Fui al campeonato
de Europa de Bydgoszcz de 2021 y
cinco minutos antes de competir en
el 200 me lesioné. Alcancé la final
y fui, junto a mi guia,
campeona en el 100.
Pero luego llegé esa le-
sién antes de empezar
el 200, sin embargo
acabamos subcampeo-
nes. Mi vida es llegar
lesionada a los sitios —cuenta con
una sonrisa—. Al acabar el Europeo,
me dijeron: ‘Te vas a los Juegos. No
me lo podia creer”.

La fase final de preparacion para
los Juegos Paralimpicos de Tokio fue
comp|icoo|o. El equipo tuvo que estar
encerrado en burbujo durante quince
dias en Barcelona. Era el ultimo es-
fuerzo para la gran cita. No fue facil
en todo caso. Nagore no dudé en ese
dltimo empujén. Era una cita para
disfrutar, quizds por una cuestion de
juvenfud y de la experiencia interna-
cional de las compeﬂdoros rivo|es, era
un aterrizaje o una lanzadera definiti-
va para afrontar Paris 2024. En todo
caso, lo prepard a conciencia. Pero se
cruzé ofra situacién complicada. En
la vispera de la salida hacia Tokio,
su guia tuvo que regresar a Valencia
por motivos persono|es y no podrfo
asistir a los Juegos. Nagore viajé a
Tokio. La pifia que el equipo hizo en
Barcelona fue la salvacion de la va-
lenciana, que compitié con el saltador
Enric Ismael Marting. Sin embargo,



dos dias antes de competir, Nogore
se lesiond; no obstante, los médicos
le bloguearon el musculo y compitié.
Se quedd lejos de sus marcas en el
100, aunque dos descalificaciones
de rivales le permitieron entfrar en
otfra carrera y vivir unas semifinales
en Tokio: “Me senti como una nifia

“EN CADA COMPETICION,
SACAS LO BUENO
Y DE ESO SE APRENDE"

pequefia. Recuerdo salir al estadio y
mirar hacia arriba y senftirme como
si fuera una hormigui‘ro. Enric y yo
lloramos de emocién antes de saber
que habiamos posodo a las semifi-
nales. En 200, era semifinal directa,
pero me quedé a un segundo de
mi marca, que es bos‘ronfe, pero lo
disfruté como nadie”.

Nagore Folgado lo toma todo como
un oprendizoje continuo. Cada paso,
cada vivencia, cada momento es un
sumar, un exprimir una ensefianza
—"en cada competicién, de los errores
sacas lo bueno y de eso se aprende,
pero lo que siempre hay que poner
es esfuerzo y trabajo’—. Una de las
figuros referentes para la velocista
valenciana es la go||ego Adiaratou
|g|esios (doble medallista poroh’mpico,
oro y p|o+o, en Tokio, y doble p|ofo
en el Mundial de Dubai, entre otros
éxitos): "Es de mis personas favoritas
del atletismo. Me o|ijo que con lo
pequefia que era valorara dénde
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estaba. 'Hdztelo mirar cada vez que
te mires al espejo’, me dijo”.

Ponia su pensamiento en Paris 2024
cuando se redacté este manuscrito.
Esos Juegos cien afios después de
oque||os en la copi+o| francesa de
la historia de los velocistas britdnicos
Harold Abrahams y Eric Liddell,
a los que \/onge|is musicalizé con
‘Carros de fuego’ En todo caso,
Nagore valora cada momento
del proceso, cada metro del
camino: “Considero un mensaje impor-
tante que, mds allé de los éxitos que
se puedon conseguir en el deporfe o
enla vido, estd el hecho del esfuerzo,
del frobojor duro, de saber que las
cosas cuestan, pero hay que poner
todo de nuestra parte, y tenerlo en
las piernas, en la cabeza y en el co-
razén. Pero al Fino|, lo imporftante no
es cudntas medallas o récords tienes,
eso vendrd o no, lo que venga bue-
no serd y hay que valorarlo, pero lo
importante es disfrutar del camino.
En mi caso, hablando de deporfe,
Saco jugo de cada entrenamiento y
de cada carrera. Pero también del
apoyo que siempre he tenido de mi
familia y amigos, que es fundamental
lo arropada que me he encontrado
siempre”.

"El deporte ensefia que siempre va a
haber gente delante de ti y que si tu
eres la primera siempre habrd gente
pisdndofe los talones. Nunca tienes
que confiarte y dar siempre el 100%".
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Baloncesto //

VIVENCIAS DE UNA
REFERENTE EJEMPLAR
DEL BALONCESTO







Alfara del Patriarca, 06/05/1986 // ANNA GOMEZ IGUAL

Palmarés:

Campeona // Supercup Women (2021)
Campeona // Eurocup (2020-2021)

Campeona // Supercopa de Espafia
(2021)

Tres veces subcampeona // Copa de

la Reina
Campeona // Liga Femenina |

Trayectoria por equipos:

Formacién en Ros Casares y UB Barca.
CB Puig D'En Valls (2004-2006); CB
San José (2006-2008); Puig D'En Valls
(2008-2009); Associacié Esportiva Se-
dis Basquet (2009-2010); Universitario
Ferrol (2010-2011); CD Bosco - Celta de
Vigo (2011-2012); CB Ciudad de Burgos
(2012-2013); CP Bembibre (2013-2016);
BC Belfius Namur (Bélgica) (2016-2017);
Gernika KESB (2017-2018); Valencia
Basket (2018-2029)



La exigencia, la constancia —e incluso
la cobezonerfo—, el ‘rrobojo incondi-
cional % la pasion por lo que hace son
conceptos que subraya como claves
para haber conseguido construir el
relato de una vida referente en el de-
porte. Sin emborgo, en su argumentario
firme y claro y cercano pone en valor
la cuestion del acompafiamiento. Y
reconociéndose persona tremenda-
mente fomihor, eleva moydscu|omenfe
la Figuro de su madre; seguramente
la mejor ‘escolta’” que nunca podria
haber tenido: "Desde muy pequefia
la vi luchar por lo que yo deseaba.
Queria ser deportista y sabia que
iba a ser una vida comp|icoo|o, pero
tenia la tranquilidad de tener la figuro
de una mujer detrds, a la que adoro
enormemente, que iba a luchar por
mi. Tengo una madre muy fuerte. Sin
tenerla yo no habria logrado nada de
lo logrado, porque creo que luchaba
mds ella por mis suefios que yo misma”.

Toda una vida en el baloncesto la de
la base Anna Gémez Igual (Alfara
del Patriarca, Valencia, 6/5/1986),
conjugondo un recorrido con una
identidad propia, con un juego cere-
bral y al tfiempo posiono|, competitiva
siempre, dando forma a una historia
que le presentfa como un referente
del depor‘re. Cree en el Jrrobojo y el
compromiso absoluto por lo que uno
quiere hacer. Cree en la voluntad de
querer mejorar cada dia. Cree en la
cultura del esfuerzo y en el ser firme
en la busqueda de los suefios. Pero,
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realista en todo Caso, también consi-
dera que, en efecfo, por momentos
ese ejercicio de buscar y alcanzar los
objeﬂvos ensofiados no siempre se
traduce en lo que uno prefende. Sin
emborgo, el exprimir el proceso, rep|efo
de experiencias posifivas y vivencias
negativas —como esa sombra del que
todo deporﬂsfo huye como es el de
las lesiones graves—, el hecho mismo
de abrazar lo que el camino brinda
tiene un valor enorme en la experiencia
vital de uno.

Anna Gémez guarda una foto suya
todavia en carrito ya en una pista de
baloncesto viendo un por‘rido de su
padre. El era entrenador y su madre
jugadora en Moncada. Y ese ejercicio
de bucear en sus recuerdos revela que
era de nifia una enamorada del de-
porte, pero, aunque el bdsquet acabs
siendo lo suyo, estuvo cerca de enro-
larse en el futbol. Y eso que de bien
nifia se encontré con el primer muro
de oprendizoje: quiso inscribirse en el
equipo de Alfarg, pero el entrenador
del momento le dijo que aquello “era
de chicos, no de chicas”. Contrariada,
en casa, exp|icc’> a su madre lo sucedido.
Y emergié esa Figuro luchadora que
removié lo que tuvo que remover para
que, en efecto, pudiero jugar a futbol
con los nifios: “Ademds, se me daba
bien. Los abuelos del pueblo venian
a verme porque decian: ‘la nifia esq,
la rubita esa con coleta, juega muy
bien”. Incluso alguien le recomendé a
su padre que la llevara a las pruebas



del Levante, pero este decliné esa
opcién y le guié directamente hacia
el baloncesto —de esa circunstancia
se enteré Anna muchisimos afios mds
tarde—. La hisforio, en todo Caso, dice
que su camino era el baloncesto.

Y lo suyo con el deporte que lo fue ya
para siempre empezd en Moncada, in-
cluso jugondo con nifias dos y tres afios
mayores que ella: “Si alguien me pre-
gunta con qué etapa me quedo entre
la de oprendizoje y la profesiono|, dirfa
la de oprendizoje totalmente. Primero
fui a Moncada y luego nos llamé Ros
Casares, lo que era Popular Basquet
Gode“o, que era como una familia.
Para mi fue genial porque convivi con
las mismas compafieras ocho afios y
fuimos campeonas de Espafia tres
veces. No sé, fue algo espectacular, con
entrenadores que fe daban mucha canfa,
pero que fueron muy importantes y con
los que mantengo el contacto como
Manu o Israel o Pablo. Ese punto de
mi carrera y también de mi infancia fue
muy bonita y muy sacrificada porque
me perdi muchas cosas’.

“UNA ETAPA QUE VALORO

MUCHO EN MI TRAYECTORIA

ES LA DE FORMACION"

Recuerda las palabras de Paco Domé-
nech, que fuera presidenfe del Popu|or
Basquet Godella, vaticinando que lle-
garia a la méxima categoria. Fueron
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momentos de un enorme oprendizoje. Y
siendo todavia una nifia pudo entfrenar
con figuras como Elisa Aguilar, Amaya
Valdemoro, Ingrid Pons, Elena Torniki-
dou, Alicia Lépez, Marta Ferndndez o
Delisha MiltonJones, entre otras muchas
referencias. Formada en Ros Casares,
sin emborgo, con el atferrizaje de la
filosofia de club de Carme Lluveras,
Anna Gémez salié de casa a los 17 afios
para regresar quince afios mds tarde
ya con la llamada de Valencia Basket.

Salié al UB Barga, pero reconoce que
se dieron varios condicionantes para
que aquella no fuera una buena ex-
periencia. Le costé odopforse desde
el punto de vista de separarse de su
familia, pero ademds la conciliacién de
los estudios no fue la mds adecuada
la que le planted el equipo cataldn.
Un afio después, con 18 afios, firmé su
primer confrato pro{esiono| con lbiza
por dos ‘remporodos mds una adi-
cional; recuerda como nombres clave
para ella alli a Jordi Ferndndez o Silvia
Morales. Lo recuerda como estar en
familia, pero en oque”o etapa sufrio
su primera lesion de rodilla. Entre los
clubes de Ibiza y Ros Casares se
pusieron a disposicic’m para su
rehabilitacién: “Cuando volvi no
era la misma, me lo notaba. Es-
tuve dos o tres afios muy jodida’
y pensé en retirarme. Pensé en
dejarlo con 21 afios, porque veia que
no era la misma. Pero me ayudaron
mucho Javier Mundina y José Casafia
y pude seguir”.



Finalizada la etapa de Ibiza se marché
a Ledn y volvié a encontrarse consigo
misma en un equipo muy competitivo,
que ademds jugaba Eurocup. Reco-
noce que no se acertd entonces con
su fichaje por Zaragoza. Siguié en
La Seu. Pero volvié a lesionarse la
rodilla. Decidié entonces bajar a Liga
Femenina 2 con Ferrol; vivié feliz, se
recuperé mentalmente y fisicamente.
Una lanzadera para regresar a LF1
en Vigo. Aque”o etapa, no obsfonfe,
coincidié con la crisis: "Los clubes esta-
ban en minimos. No podian plantear
contratos de ocho horas y eran de cua-
tro o casi no entrabas en la Seguridod
Social. O se daban situaciones de no
poder cobrar en tres o cuatro meses.
Fueron unos afios muy complicados.
Hubo unos afios que casi pagabas por
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jugar. Alo mejor nos tendriamos que
haber p|on‘roo|o. Muchas jugodoros
de seleccién se marcharon a |igos
extranjeras’. Pasé luego por Burgos
y por Bembibre. Fue antes de vivir
su experiencia fuera de Espafia, en
Bélgica, con el BC Belfius Namur en
la 2016-2017: “No conocia nada en la
|igo be|go. Fue muy duro, muy ﬁ'sico,
pero en Europa lo hicimos bien. Estuve
muy confenta con la gente que habia
alli. Pero tuve un prob|emo familiar y
decidi, aunque tenia ofertas para ir a
la liga francesa, volver a Espafia. Fue
una experiencia gronde de conocer ofra
forma de ver el bdsquet, de aprender
idiomos, de conocer otras cuestiones
culturales. Pero regresé y firmé con
Gernika, donde estuve muy bien y
coincidi con Maria Pina”.

B
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Hacia finales de la temporada 2017-
2018 recuerda cémo fue la llegada de
la posibi|idoo| de volver a casa con Va-
lencia Basket: “Estaba un dia con Maria
Pina haciendo bicicleta en el gimnasio
y me o|ijo que le habia ||egodo una
oferta de Valencia y que el proyecto
era muy potente. En ese momento aun
estaba en Liga Femenina 2 el equipo.
A mi no me habia llegado nada. Pero
fui a ver un porﬂdo de Claret contra
Valencia Basket y vi el publico, el segui-
miento, lo que alli se estaba ges‘rondo
ya desde |igo nacional. Estaba con mi
padre en la grada vy le dije: Papd, yo
quiero venir aqui’. Justo al acabar vi a
Esteban Albert y le deseé suerte para
la fase de ascenso y me dijo: ‘Por ti y
por mi que nos vaya bien la fase” A
los dos dias me llamé mi representante
y me dijo que teniamos una oferta si
subian de LF2, pero le dije: "Yo voy
aunque no suba”.

Anna Gémez pone en valor todo el
Jrrobojo del club desde que activd la
seccion, el recorrido y crecimiento, el
paso por liga nacional, la LF2, las juga-
doras y cuerpos técnicos que formaron
parte de todo ello, de compafieras

"“DESPUES DE MI PRIMERA

LESION DE RODILLA
PENSE EN RETIRARME”

como Irene Garf que apostaron cuando
adn no habia ascendido a mdxima
categoria. Y ensalza la filosofia del
club, del trabajo en LAlqueria del
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Basket, de la apuesta por jugodores
y jugodoros valencianas, mandando
un mensaje que se puede llegar al
primer equipo, o del hecho mismo del
trato de iguo|o|c|o| y condiciones entre
las secciones masculina y femenina.
Un proyecto que abraza Anna, que
disfrufo, con el que gozd del crecimiento
total para alzarse entre los grondes
del campeonato, para jugar Europa
y conquistar la Eurocup, pero tam-
bién un |ugor donde seguir creciendo
como persona e incluso ella misma
odop‘rdndose a nuevos roles dentro
del equipo sin perder importancia ni
|io|erozgo, pero entendiendo nuevas
fases vitales y depor‘rivos. La gran
capitana ‘taronja’ cerré esa etapa al
finalizar el curso 2021-2022 y meditaba
su futuro cuando se escribié este libro.

Anna Gémez siempre celebra todas
Sus vivencias y pone en valor todas las
experiencias, incluso las duras como las
lesiones que, por ejemp|o, le cortaron el
camino de ese otro suefio de la seleccién
espoﬁo|o. Refrenda los éxitos y reflexiona
como oprendizoje sobre todos los mo-
mentos del deporfe, los que su deporte,
el bo|onces+o, fue brinddndole con una
respuesta veraz y competiftiva y exi-
gentfe por su parte, dando el ciento
por cienfo sin condiciones. Eleva en
toda su carrera a su familia y amigos
y compafieras, pero el acompafia-
miento fundamental, la gran ‘escolta),
lo proyectd su madre como referente
vital. Anna sencillamente quiere que la
recuerden como una buena persona.



MARIA
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Baloncesto //

EXPRESION
Y APRENDIZAJE

DEL BALONCESTO







Genovés, 08/08/1987 // MARIA PINA TOLOSA

Palmarés:

Campeona // Liga Femenina (2012-2013)

Campeona // Copa de la Reina (2013-
2014 y 2015-2016)

Campeona // Supercopa de Espafia
(2012 y 2013)

Campeona // Eurocup Women (2020-
2021)

Oro // Eurobasket de Letonia y Serbia
(2019)

Recorrido:

Segle XXI, Estudiantes, Rivas Futurabar,
San José, Real Club Celta, Zaragoza, Per-
fumerias Avenida, Conquero, UF Angers
Basket 49 (Francia), Bizkaia, Valencia
Basket y CB Clarinos de Tenerife. Con
la Seleccién Espafiola absoluta tuvo 41
internacionalidades (disputé el Mundial
de Brasil 2006, y los Europeos de Polonia
2011 y de Letonia y Serbia 2019)



"El baloncesto es maravilloso”. La
expresion la proyecta de forma tan
clara y senci”o, sin fi|‘rros, sin rodeos,
desde la verdad que siente desde
lo mds profundo de su ser por esa
discip|ino deporﬂvo, que le ha servi-
do para construirse en el marco de
un modelo, un estilo de vida. Ma-
ria Pina Tolosa (Genovés, Valencia,
08/08/1987) es emocional, lo cuenta
desde el sentimiento, desde el fuego
de las entrafias: “El baloncesto me
describe como persona. Para mi es
una manera de ser. Mi forma de in-
terpretar la reo|io|oo|, de ver el mundo.
En la cancha me siento en casa. Y
lo hogo, siempre, desde el conven-
cimiento de que lo mejor ||ego con
el juego en equipo, la discip|ino de
Jrrobojo, el cardcter y la conviccién, la
lucha por los objeﬂvos, el crecimiento
constante y la odopfocién a las nuevas
circunstancias’.

Una vida enamorada de su deporfe
y que ademds trata no solo de dis-
frutar desde el punto de vista de la
jugodoro en un prisma individual y

“PARA Mi EL BALONCESTO ES
UNA MANERA DE EXPRESAR

LO QUE SOY~

dentro de un co|ec‘rivo, sino también
como una forma de traducir todo lo
amasado desde el oprendizoje para
trasladarlo a las generaciones que
vienen y se forman a través de sus
campus y proyectos, siempre com-
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prometida con las nifias y nifios, con
aquellas personas, en todo caso, que
quieren abrazar esa afirmacion inicial
de que el baloncesto es "maravilloso”
y todo lo que puede aprenderse en
valores de este deporfe. Pero tam-
bi¢n desde el perfi| de las personas
que forman parte de ese proceso de
aprendizaje deportivo y vital: "Para mi
lo importante es con quién disfrutas
lo que fe da el baloncesto. Es como
si te toca la |ofer|'o, pero no fienes
con quién ir a celebrarlo. Compartir
con mi familia esa sensacién tnica de
|ogror titulos, de superarte y crecer es
fundamental. Adoro la sensacién de
ser lo que soy por quien me roded”.

Como toda hisforio, buena forma de
contarse es yendo a los comienzos, a
las raices. Maria echa la vista atrds
e identifica unos primeros momen-
tos en el bo|oncesfo, en el deporfe,
siempre felices. No obsfonfe, en sus
inicios no todo era bdsque‘r para la
valenciana. Una nifia que era pura
energia, inquiefud, vivocidod, que
debia buscar maneras de expresién de
esa pasién que le marcaba
desde entonces. Entremezclé
sus inicios en el depor‘re con
el atletismo, el futbol vy el aje-
drez: “Siempre he sido muy
competitiva”. Maria repasa su historia
y recuerda que fue “cuando cumpli
los doce afios el momento en el que
definitivamente formalicé mi firme
decision de jugar solo a baloncesto.
Empecé en Valencia, en Benetusser, y



// REFERENTES DEPORTISTAS VALENCIANAS

tras dos temporadas me fui al Seg|e
XX| a Barcelona”.

Su recorrido en el baloncesto le per-
mitié crecer en diferentes proyectos
y |ugores en Espafiay también con
experiencias fanto a nivel de clubes
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como con la seleccién espoﬁo|o en
categorias inferiores y con la obso|ufo,
que tantfo representa al deporte espa-
fiol. Formada la alero en Benetusser

y |uego en ese centro de referencia
del bdsquet como Segle XXI pasé por
Estudiantes, Rivas Futurabar, San José,




Real Club Celta, Zaragoza, Perfume-
rias Avenida, Conquero, UF Angers
Basket 49 (Francia), Bizkaia, Valencia
Basket y CB Clarinos de Tenerife. El
punto final ||ego' con el fin del curso
20921-22. "Creo que he dejado siempre
o|go de mi en todos los sitios que he
jugodo. Y me gusta pensar que en
muchas de las personas con las que
he compcr‘rido vida también. Para
mi el baloncesto es una manera de
expresar lo que soy. Como cualquier
Trobojo hoy momentos buenos y malos
pero siempre he tenido motivos para
seguir con lo que mds me gusta hacer.
Como en todo hoy momentos malos.
Por tanto, dho habido decepciones?
Las personas que no me han valorado
es lo que mds me molesta, pero al dia
siguiente vuelve a salir el sol”.

Y esa trayectoria se significé con un
trufar su hojo de servicios en la élite
con éxitos con las conquistas de la
Liga Femenina 1 en el curso 2012-
2013, de las Copas de la Reina de
2013-2014 y de 2015-2016, de la
Supercopa de Espafia en 2012 y
2013, de la Eurocup Women 2020-
20921, ademds de formar parte del
combinado nacional que gand el oro
en el Eurobasket de 2019. De aquel
titulo del campeonato de Europa
de Be|groo|o tiene un recuerdo im-
borrable: “Fue un torneo inolvidable.
La seleccién no se cansa de ganar
y tiene una ambicién enorme por
mejorar, crecer y ganar. Fue una gran
experiencia que traté de oprovechor
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al mdéximo. Todas, las que llevaban
mucho fiempo como las que llevd-
bamos menos, pusimos a disposicio’n
todo nuestro compromiso. Fue una
medalla de oro pero ante todo una
vivencia superenriquecedora’.

De toda su trayectoria refrenda una
idea: “De mi recorrido en el deporte
destacaria las personas buenas que
he conocido y toda esa experien-
cia que he ido cogiendo para ahora
ser la mujer que soy. Todo eso que
he aprendido para saber lo que no
quiero en mi vida. En la selecciéon me
hubiera gusfodo ser mds consciente
de lo que me pasaba sobre todo mds
joven y haber aprovechado mds la
oportunidad y haber aprendido mds”.

En su hoja de servicios og|uﬂno éxitos
como los mencionados. Son logros
que abraza fuerte esta referente va-
lencia del deporte, pero ella siempre
refrenda los valores, los aprendiza-
jes, las experiencias, todo oque||o
que le fue ayudando a dar forma
a sus principios y filosofia de vida:
"El baloncesto me ha ensefiado lo
fuerte que puedo llegar a ser. Me
ha ensefiado la gente que no estd y
que si estd. Me ha ensefiado que mi
familia, hoyo posodo lo que hoyo
posodo, he tenido la gran suerte
de que siempre estard conmigo. El
baloncesto me ha ensefiado que me
gusta la formacién y a través de los
campus, las oporfunidodes que trato
de impu|sor oen las que frato de co-
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laborar siempre considero importante
trasladar esos oprendizojes para que
puedon servir como orientacién para
las generaciones que vienen”.

Maria Pina pone en valor algunos
aspectos de la filosofia que ha ido
cons‘rruyéndose con la suma de vi-
vencias: "El interés es lo que cambia
Jroo|o, es el valor diferencial de hacer
las cosas bien o no. No esperes nada
de nodie, nadie te va a dar nada y
si lo hace es porque te va a peo|ir
algo a cambio o es mentira. Sé tu
mismo siempre”.

Una de las circunstancias mds com-
p|icoo|os y duras que sobrevienen o
pueden sobrevenir en la vida de un
deporﬂsfo son las lesiones graves, las
que o|ejon durante excesivo fiempo del
habitat natural de una, de la compe-
ticién en si, de la socializacién diaria
con las compafieras y el equipo de
Jrrobojo. Esos momentos que durante
un periodo mds o menos extenso llevan
a una especie de fundido a negro.
Maria Pina ha sufrido en su trayectoria
lesiones duros, tocando especio|men+e
las rodillas: "“Obviamente, lo mejor es no
sufrir ninguna lesién grave, pero si es
verdad que, aunque pasas momentos
comp|icoo|os, también son una fuente
de oprendizoje sobre el deporte y las
personas. Cuando llega una lesién
o|uro, la gentfe desoporece; ya no sirves
y estds sola y ahi es cuando descubres
que eres aun mds fuerte para vencer.
Pero como en todo siempre hoy un
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lado y otro de la moneda. En positivo,
he encontrado lo contrario a lo dicho
con personas como Anna —Gdémez— vy
Toni; gente que fe demuestra todos
los dias y todas las noches que estd
a tu lado, que le importas y valora
tu esfuerzo. El mdaximo oprendizoje es
que he creido en mi'y lo he superado’”

La alero valenciana se descubre tam-
bién desde el perfil mds personal:
"Maria estd llena de pasién, de amor,
de generosidod y de mucho sentido
comun. Soy muy intensa, me gusta
hacerlo todo especio|, amo a mi fami-
liay amigos cercanos. Necesito a la
gente porque me encanta compartir,
apoyarme, que me oyuden a decidir.
Soy rabiosa, un poco rencorosa, me
cuesta avanzar si no entiendo las co-
sas. Soy superorgonizodo en mi vida
y tengo que tenerlo todo controlado”.

En 2006, después de que Espaiia
conquistara el Mundial moscu|ino,
el entonces seleccionador Pepu Her-
nandez, en la celebracién del titulo,
puso en valor solo una palabra para
resumir la vivencia de ese oro en un
campeonato del Mundo tras ganar
la final a Grecia: "Baloncesto”. Mds
tarde, cuando recogié el Premio Prin-
cipe Felipe de los Deportes afiadié
a su deporte: "Baloncesto equivale a
educocién, generosidod, so|idoridoo|,
Trobojo en equipo, talante y toleran-
cia. Son valores que preparan a un
jugador para el futuro” Pues en eso
se enmarca también Maria Pina.
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DE UN BASQUET
COMPETITIVO Y PURO,
UNA REFERENCIA
DEL 3X3
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Valencia, 08/01/1991 // VEGA GIMENO MARTINEZ

Palmarés:
Campeona de Europa // Basket 3x3
(Parfs, 2021)

Subcampeona de Europa // Basket 3x3
(Hungria, 2019)

Bronce // Juegos Europeos (Baku, 2015)

Cuarta // Preolimpico de Graz, clasi-

ficatorio para los Juegos Olimpicos de

Tokio (2020)

Campeona // Liga Femenina (2013-
0014)

Doble campeona // Copa de la Reina
(2010-2011, 2012-2013)

Trayectoria:

Por clubes:

Colegio El Pilar (formacién), Segle XX
(2008-2009), Rivas Ecépolis (2010-
2014), CB Islas Canarias - Gran Canaria
(2014-2015), Pefiarol (Argentina), Embu-
tidos Pajariel Bembibre (2015-2017), Sta-
dium Casablanca - Mann-Filter Zaragoza
(2017-2020), Ensino Lugo (2020-2021),
Casademont Zaragoza (2021-20292 )

Seleccién espaiiola:

Internacional en todas las categorias de
formacién desde la U16 hasta la U20,
cosechando un total de cinco medallas.
Debuté con la absoluta. Pero su recorrido

se extendié con la seleccién 3x3



Su vida es un abrazar cada dia al
baloncesto. Y en cada ocasién, Unica,
es un encuentfro nuevo porque siempre
hoy un oprendizoje y porque las ex-
periencias son inogofob|es, de modo
que continuamente existe lo novedoso
y lo motivador. Y al fiempo es un verse
cara a cara con el balén y la pista,
basado en dos fundamentos: una
incisiva compeﬁﬂvidod y las ganas
de ponerle a lo que hace, a todo,
una sonrisa. Vega Gimeno Martinez
(Valencia, 8/1/1991) siempre exprime
su depor‘re e hilvana un recorrido
firme y solvente: “El baloncesto es
mi forma de vida. Este depor‘re me
ha conectado con el mundo de una
forma que nadie ni nada mds podria
hacer. Ese baloncito me hace muy
feliz y por eso sigo jugondo después
de dieciséis afios —cuando se escribié
este libro— fuera de casa viojondo por
el mundo. Juego porque disfruto, no

“EL TALENTO AYUDA,
PERO LA CLAVE ESTA

EN TRABAJAR MUCHISIMO.

ESO NO ES NEGOCIABLE"

porque sea mi frobojo. El sentimiento
de estar en la pista sufriendo pero
jugondo bien, sintiéndote importante,
fuerte, viendo que tiras y anotfas, que
tus compafieras sonrfen, que en cada
tfiempo muerto haces pifia, estar inclu-
so en el bonqui”o animando porque
quieres que todo el mundo se sienta
bien y arropada, y ganar.. Todo eso
no se paga con nada’.

VEGA GIMENO //

Lo suyo con su deporte nacié cuando
tenia diez afios. Y habia flirteado
antes con el esqui, el tenis o la na-
tacion. El caso es que en su casa
se inculcaba el deporfe: su podre
jugé a balonmano, su madre prac-
ticd varias discip|inos Yy Ssu hermano
fue portero del Armifiana de futbol
sala. Mds aun, su colegio, El Pilar
(Valencia), era y es de los que hacen
una apuesta clara por el deporfe. Allf
empezd, atraida también por la iner-
cia de sus amigas, con el baloncesto:
"Desde pequeiiita he tenido siempre
la vena supercompetitiva; no poo||'c|
estar quieta y jugobo y queria ganar.
Disfrutaba compitiendo y ganando”.

La conversacién con Vega, animada,
fresco, cercana en todo momento, le
lleva a bucear por los capitulos de su
infancia cuando empezd con el que
seria siempre su deporte: “Tengo un
gran recuerdo de todos los sd-
bados ir a jugar el porﬂdo a las
nueve de la mafiang, el nuestro,
y al acabar todas ibamos a una
‘paraeta’ —Don Tomds— que
habia en El Pilar a comprarnos
un bocadillo de tortilla y nos poniamos
a ver todos los porﬂdos que seguian.
Tengo una imagen mia de nifia con
el bocadillo en una mano y el balén
en la otra”.

Fue con catorce afios, después de un
campeonato de selecciones autond-
micas, en el que las valencianas fina-
lizaron con una |o|oJro, cuando recibié
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la llamada de Ramén Jordana para
ser becada y marcharse a la Blume
en Barcelona a Siglo XXI: “Nos conté
en qué consistia el proyecto y yo di
un si rotundo. Pensaba en que iba a
estar mafiana vy tarde con un balén
de baloncesto, compoginondo ademds
con los esfudios, y no necesitaba nada
mds. Mis podres, como siempre, me
apoyaron y pasé alli cuatro afios que
repetiria sin |ugor a dudas, porque me
encanté. De aquella época, me llevo las
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personas, amigas que tengo ya para
siempre, y valores que aprendi como la
discip|ino, la concentracion, el frobojo
en equipo o el saber organizarme
para llevar bien los estudios. Ramdén
Jordana es el entrenador que mds me
ha marcado y sacé lo mejor de mi”.
Su lazo familiar es fuerte y necesario
para ella, pero no dudé en dar aquel
paso: "Estaba como en una burbuja,
jugondo a baloncesto y ademds ellos

venian a verme cada quince dias. Sé




que mi madre lloré lo que no estd
escrito; me decia que era enfrar en mi
habitacion y ponerse a llorar”.

Desde nifia también fue entrando en
las categorias de base de la seleccidn
espafiola. El dltimo afio en Barcelona
coincidié con la dispufo del Euro-
peo sub'18 en Suecia, con oro para
Espafia, y el Mundial de Tailandia,
con plata. Vega acumulé buenas
actuaciones y llamé la atencién de
equipos de Liga Femenina 1, pero
también se le presenté la oportunidad
de la aventura de las universidades
estadounidenses. Optd por la Robert
Morris Colonials (NCAA). Alli buscé
dos cosas: vivir la experiencia deporﬂ—
va, obviamente, y poder compaginar
su carrera, que arrancé entonces, de
Ingenieria Biomédica: “Es cierto que
solo estuve un afio, pero puedo decir
que deporﬂvomeme me fue bien, entré
en el quinteto rookie de la conferencio,
y que aprendi mucho. Alli me llevé la
importancia que le doy a los estudios
también. Pero la cuestiéon es que no
me veia cuatro afios en PiHsburgh,
era un poco desquicionfe para mi, no
habia nada; quizds si hubiera caido
en ofra universidad.. En todo caso,
cuando chicas a las que les ||ego esta
oporfunidod me preguntan desde
|uego les digo y aconsejo que prue-
ben esa experiencia, pues a tiempo
de volverse siempre estdn”.

Regresé a Espafia en 2010 fichando
por el Rivas Ecépolis: “Recuerdo cuan-
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do llegué a la pretemporada y alli
estaban Elisa Aguilar, Amaya Valde-
moro... y yo era und renacuaja. Se me
acercé Amaya y se me presenté y le
dije: 'Si, si... sé quién eres, si la que me
tengo que presentar soy yo' El primer
afio no jugué mucho, pero eran estimu-
los nuevos por todas partes, oprenoh'
muchisimo en los enfrenamientos, y
gozobo de poder estar con gente con
una experiencia brutal y absorbiendo
cosas. Me ayudaron mucho. El segundo
afio jugué mds. El tercero un poco
mds, aunque fue cuando me rompi
la rodilla. El club se portd genio|, de
diez. De hecho, me mejord contrato
y me amplié una campafia mds. Y
el cuarto seguf jugando mds. Depor-
tivamente, ademds del crecimiento
personal, fue una pasada ganar el
titulo de liga y dos Copas de la Reina
o jugar Euroliga y conocer 'mil" equipos
y |ugores diferentes. Persono|men+e,
me llevo amigas intimas como Anna
Cruz y Clara Bermejo, que me guiaron
y me ayudaron en cada momento, y
a tener paciencia, Jrrobojor y luchar.
Las admiro muchisimo”.

Finalizada su etapa en Rivas —cua-
tro femporodos—, azotado el club
por la crisis econdmica, si bien Vego
subraya que pese a los momentos
de problemas en pagos ella optd
por valorar lo persono| y la entidad
ademds le respondié, decidié acep-
tar la propuesta del Islas Canarias.
Quizds un proyecto mds pequefio
estructural y econdmicamente, pero la



alero valenciana apostd por minutos
de juego como pieza imporftante en
LF1: “Si algo queria era sumar muchos
minutos y no ser la primera rotacién
y si titular, obviamente frobojondo
y gandndome el puesto. Para mi el
gran salto, el empujén que me fal-
taba me lo dio Domingo Diaz alli.
Fue mi exp|osién como jugodoro, que
ademds me supuso una opcién para
jugar en Argentina e ir a los Juegos
de Baku. Fue una temporada clave la
de Canarias y estoy muy agradecida’”

El paso intermedio por el Pefiarol
de la Super|igo argentina le llevé a
acumular experiencias y a incorporarse
luego en Espafia con el Embutidos
Pajariel Bembibre, donde “pasé dos
Temporodos muy buenas, en un equipo
mejor, dando un paso mds ode|on+e,
siendo titular % sumando mds minutos
en LF1" Esa temporada —la 2016-
2017- supuso la convocatoria para
la seleccién absoluta.

Referencia en categorias inferiores,
siendo capitana, una Fijo de su ge-
neracion, engrosondo su curriculum
con muchas medallas continentales
y mundiales, por fin ||egé su llamada
con la absoluta: “Estaba en mi casa,
esfudiondo, y me entré una llamada
de lsa Sdnchez. Bromeé al principio.
Me dijo que tenia que ir a recoger
un rego|o a un centro comercial. Pero
cuando me o|ijo que estaba convoca-
da, le dije que me crefa mas lo del
regalo. Fue una pasada luego con los
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enfrenamientos y los porﬂdos. Y el
momento con la camisetaq, el himno,
un partido oficial... brutal”.

Vega firmé entonces por un proyecto
potente con Mann-Filter, a las érdenes
de Victor Lapefia. Pero la dureza
de las lesiones volvié a presentarse,
rompiéndose el cruzado de la rodilla
izquierda en el Mundial de Basket 3x3
en Nantes. Valora enormemente el
Trobojo de rehabilitacion que hicieron
desde el club aragonés, volviendo a las
pistas esa misma campafia —fue un
aflo impresionante del equipo, hicimos
playoffs y entramos en Copa de la
Reina’—. Siguié en Zaragoza. Hubo
cambio de técnico con la ||egoo|o de
Fabidn Téllez: “Fueron buenas tempo-
radas todas de Zaragoza, aunque la
dltima no se pudo comp|e‘ror por la
suspension por la pondemio por la
COVID-19. Luego me fui a Ensino
Lugo y empezé mi periplo con Carlos
Cantero, volviendo |uego a Zarago-
za" —donde seguia y habia renovado
cuando se escribié este libro—.

La sonrisa de Vega se fue sustan-
ciando especio|menfe con la seleccién
espafiola absoluta de 3x3. Especial y
vital para ella en lo deporfivo, pro-
yecfondo suU juego y su pasién por su
deporJre a través de esta modalidad
en Mundiales, Europeos (plata en
Hungria 2019), Juegos Europeos de
Baku (bronce) y Women Series, de las
que fueron campeonas absolutas en
2021. La peng, tras una gran lucha,



el no poder comp|e+orse la clasifica-

cién para los Juegos de Tokio —"fue
una de los mayores golpes que me
he llevado en mi vida profesioncﬂ,
aunque acabamos celebrando el ser
campeonas de Europa’—.

La clave es el disfrutar de esto del
bdsquef. Pero subroyo la necesidad
de tener un p|om By una formacion
académica. Completé Ciencias Am-
bientales. Y luego realizé un Mdster
de Educacion con la especio|io|od de

®IROPE CU," 2021
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Biologia y Geologia. La baloncestista
valenciana tiene un sello persono|
claro, con el que quiere responder a
todo lo que le fue dando el balonces-
to: ‘Me gustaria que me viesen como
una jugodoro supercompetitiva, con
mucho cardcter, que luego puedo
gustar mds o menos como jugodo-
ra, que un dia me puede salir mejor
que otro, pero que siempre frobojo
y me vacio. Eso no es negociable. El
talento oyudo, pero la clave estd en
trabajar muchisimo”.
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Balonmano //

PASION POR EL
BALONMANO DE
UNA JUGADORA
MAYUSCULA







Valencia, 31/01/1958 // VICENTA CANO BOSCA

Palmarés:

87 veces internacional // Seleccién absoluta
espafiola, marcando 364 goles

Bronce // Juegos del Mediterrdneo de Da-
masco (1987)

Plata // Juegos del Mediterrdneo de Split
(1979)

Mundialista // RFA 1977, Dinamarca 198],
Polonia 1983, Espafia 1986 —fue mdxima
goleadora—, Bulgaria 1988

Por clubes:
Medina de Valencia y CB [ber

Titulos de liga (13) // Todos consecutivos
entre la temporada 1978-1979 y 1991-1992

Titulos de Copa de la Reina (11) // Todos
consecutivos entre la temporada 1980-198]
y 1991-1992, excepto la campafia 1989-1990

Mdxima goleadora de liga // 1982-1983,
1983-1984, 1985-1986

Mejor jugadora de la liga // 1981-1982,
1983-1984, 1986-1987

Participacién en Copa de Europa // Clubes
entre 1975-1976 y 1991-1992

Como entrenadora:

At. Valencia Urbana, subcampeonas DHF
(1992-1993)

C.H.E. Maritim Valencia en DHF (2001-
2002 y 2003-2004); sendos ascensos de
Primera a DHF como campeonas (2000-
2001 y 2002-2003)

Dirigi¢ a CB Universitari en 1% Divisién
Autondémica Masculina (1997 a 2000)

Dirigi6 a la Universitat de Valéncia en 1°
Divisién Autonémica Femenina (1994 o 1997)

Liga Universitaria CADU femenina y mas-
culina de 1994 a 2014

Campeonatos universitarios: Miembro
del CT del Mundial Universitario 2002.
Cinco bronces femeninos y uno masculino
en nacionales universitarios con la UV. Tres
participaciones en campeonatos de Espafia
de balonmano playa



Retrata con las po|obros, los gestos
y el brillo en la mirada la pasién por
el balonmano y por Valéncia, cuyo
nombre pudo pasear orgullosa por
el mundo compiﬁendo con su equipo,
aquel gran club que marcé un antes
y un después en la profesionalizacion
de la seccién femenina como fue el
paso de Medina Valencia a fber, o
con la seleccién espoﬁo|o, siendo ella
una de las referentes de un deporfe
mayusculo. El sentimiento y la emocion
ya le emborgé totalmente a Vicenta
Cano Boscd (Valencia, 31/1/1958) cuan-
do, precisamente por su significodo y
éxitos en el bo|onmono, pudo llevar la
Antorcha Olimpica rumbo a los Juegos
de Barcelona 92 —"tengo la antorcha
en casa, porque me la compré’—, pa-
sando por su barrio, el que estd a las
faldas de las Torres de Serranos, en su
querido Valencia, a la que ama como
la amé Vicente Blasco Ibdfiez, cuyos
libros guordobo escondidos el podre de
Vicenta en la época de la prohibicién
de la obra de un valenciano eterno, que

“FUl ENTRENADORA PORQUE
QUERIA SEGUIR VINCULADA

AL BALONMANO. PERO LO QUE
FUI, SOY Y SERE, INCLUSO EN

SUENOS, ES JUGADORA~

siempre estuvo en casa de los Cano
en la calle Zapateros. De alli solo se
movié Vicenta cuando tuvo que salir a
competir. Y lo hizo mucho % bien, y firme
y empoderada y luchadora y voraz
COmMO una gran go|eoo|oro. Vicenta se
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asoma al balcédn de su hisforio, de la
que estd satisfecha tanto en su perFi| de
jugodoro —estuvo 18 afios en la élite—
como el de entrenadora —en Divisidn
de Honor y en el dmbito universitario
y federativo—. Subroyo que lo que
siempre serd, incluso en sus suefios, es
jugodoro de balonmano.

"Mi madre cruzaba por la calle emba-
razada de mi en la riada de Valencia y
creo que eso fambién influyd en como
sali, en mi cardcter”. Ya en el mundo,
tiempo después de la riud’, y hasta
donde sus pensamientos le llevan, se
recuerda como una nifia feliz, que juga-
ba por las calles del barrio. Sus padres
llevaron a Vicenta y asu hermana, que
era tres aflos mayor, al co|egio Domini-
cas (1963) —la opcién escolar religiosa
era la que mandaba en la época—,
donde el deporJre que se procﬂcobo
era el balonmano, al que empezé a
jugar con diez afios; también jugd a
‘minibasket’, sobre todo con su fallg,
a hockey y a atletismo —|ogré o|guno|
medalla escolar en peso y
60 metros—: "A mis padres
les encantaba que hiciera
deporte, de hecho nos lo
inculcaron como un hdbito
saludable e importante.
Mi podre estuvo siempre
apoydndome, llevéndome a entrenar
y a los porﬂdos fuera donde fuera.
Fue hombre que tuvo una mentalidad
muy abierta, adelantada a la épo-
ca, teniendo en cuenta oque||o que
viviamos en mi nifiez. Me hizo socia
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del Valencia CF a los seis afios. Tuve
mucha suerte. |_|egé un momento en
el que me llamaron de la seleccién
de hockey y de la de balonmano y
tuve que e|egir. Tenia, en el 74, unos
16 afios. Elegi el balonmano que era
lo que mds me gustaba. Cuando me
llamaron Juan de Dios Romdn y Do-
mingo Bdrcenas me dijeron que tenia
muchas posibi|idoo|es, que siguiera
asi, que podia llegar, asi que ya me
decanté definitivamente. Me di cuenta
de que podia ser mi profesién como
asi acabé siendo. Empecé a jugar en
Divisién de Honor y luego a ir con la
seleccién nacional’.

Vicenta Cano fue una de las jugado-
ras que formaron parte del ber, que
significd un antes y un después en la
profesionohzocién del balonmano.
Entre [ber y el paso posterior al Mar
\/o|encio, con los nombres comerciales
que luego tuvo como El Osito LEliang,
desarrollé su carrera. Dieciocho afios
entre los 16 y los 34 en la mdxima
categoria, goncmdo titulos nacionales,
disputando Copas de Europa, y con la
seleccién Mundiales, Europeos y Jue-
gos del Mediterrdneo: "El balonmano
me enriquecié muchisimo personal-
mente, me di cuenta de lo que es ser
ciudadana del mundo, viojondo por
muchos paises, conociendo cu|Turos,
costumbres, idiomas y personas dife-
rentes. Para mi lo mds importante en
el mundo mundial fue el balonmano
y a él me dediqué en cuerpo y alma
como jugodoro y cOmo entrenadora
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o técnico bien en universidad bien en
la federacién”

Cuenta orgullosa que en 18 afios de
carrera profesiono| solo se perdié un
porﬂdo. Si hubo o|guno |esién, nunca
mds grave que una de menisco cuando
todavia era muy joven, caia en tiem-
[e]e) vacacional y con copocidod para
recuperarse. Un solo porﬂdo que no
disputé en dieciocho affos: “En todo
Ccaso, lesionadas jugdbomos fuera
como fuera. He jugcdo coja o con
molestias en las manos muchas veces.
La cuestion era oyudor al equipo.
Trobojobo mucho muscularmente y, en
ese sentido, he sido una privilegiada”

Vicenta es meridianamente clara cuan-
do expresa lo que su deporte fue y es
para ellaoel oprendizoje que atesord:
“Soy tremendamente una apasionada
de mi deporJre. Para mi cada porﬂdo
era una final. Era muy competitiva vy,
al fiempo, lo disfrutaba y lo sufria mu-
cho. Antes de salir a la pista vomitaba
siempre de los nervios, la presion, la
responsobi|idod. He disfrutado tanto
de lo que he hecho que cada porﬂdo
era superimporftante, me he cuidado
mucho, siempre intenté hacer lo posib|e
para mejorar, para aportar, e intentar
ser la mejor. Siempre con un sentido
de la profesionohdod altisimo y con
pasion. Al principio jugobo porque me
gusfobo, pero |uego, odemds, quise
intentar ser de las mejores. En suma,
me tomé el deporfe como que cada
momento era importantisimo, era lo
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mds dia a dia. Y los entrenamientos
eran fundamentales: cuando una en-
trena a tope, juega a tope”.

Abraza grondes momentos importantes
y sentidos en su trayectoria. Lo fue
la primera vez que vistié la camiseta
de la seleccion espoﬁo|o absoluta. Lo

fueron los trece titulos de |igo y once
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de Copa de la Reina alzados. Lo fue
el momento en el que ||egé a los mil
goles en la liga y José Maria Garcia le
llamé en su programa de radio e hizo
espacio al balonmano cuando no se
hablaba normalmente. Lo fue aquel
momento Unico de portar la Antorcha
O||'m|oicc1 al PCSO POr su barrio, porque
posobo por un momento dificil tras



lo pérdida de su padre y porque ya
habia decidido que se retiraba. En su
recorrido, con el combinado naciondl,
disfruté mucho los Juegos del Medi-
terrdneo de Damasco (Siria) y los de
la Antigua Yugos|ovio —jugaron en la
actual zona Split, Croacia—; en ambas
ocasiones Espafia logré medalla. La
valenciana también compitié voraz en
Europeos y Mundiales —"me marcé
el de Dinamarca por lo adelantados
que estaban a nosotros en todo o en
muchas cosas: en el deporte y en la
forma de tratar a la gente; era un |ujo
que yo no habia visto nunca”.

Vicenta Cano se retiré tras la conquista
de su undécima Copa de la Reina:
"Me sentia bien, pero ya empezaban a
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contar un poco menos conmigo. Cristi-
na —Mayo— empezaba a dar salida a
gente. Lo medité y me di un afio mds
para retirarme a los 34. Fue una deci-
sion pensada, no fue nada traumdtico.
Ya tenia las rodillas cascadas. No me
gustaba jugar poco, me gustaba jugar
todo. Queria retirarme del depor‘re,
no que el deporte me retirase a mi”.

Puso punto final como jugodoro profe-
sional, pero en ninguln caso se desvincu-
16 del balonmano. Estuvo vinculada con
la base y el deporfe escolar a través de
las escuelas deporfivos municipo|es de
Valencia durante una década, y formé
parte del drea técnica de la federacion
autondmica como directora, y disfruté

muchisimos afios, veinte, en el cleporfe




universitario junto a su querido amiga
Sagrario Santana, otra de las grandes
referentes del balonmano nacional, con
la que también entrend en Divisién
de Honor Femenina: “Fui entrenado-
ra porgue queria seguir vinculada al
balonmano. Pero lo que fui, soy y seré,
incluso en suefios, es jugodoro. Esoes
lo que siempre me ha oposionodo % lo
volveria a hacer todo igual. Me gusté
entrenar, pero no tenia nada que ver
con esa sensacién de hacer ese pase,
de meter ese go| y del momento de
la alegria de ganar como jugadora
en pista una Copa de la Reina, o un
partido que no eres la favorita” Y su
mensaje a quien entrend era claro:
"Ademds de lo técnico-tdctico, de la
discip|ino, lo que intenté inculcarles
siempre es que lo que hicieran fuese
con profesionohdod y pasion. En el alto
rendimiento o en el camino hacia la
élite, si o|guno o o|guno no lo sentia,
‘sobraba’. No concibo el deporte sin una
responsobi|idod, una profesionohdod,
sin un compromiso fotal”.

Vicenta reflexiona sobre qué le dio el
deporJre y sobre lo que ella traté de
devolverle, y sobre la imporftancia del
contexto histérico en el que vivié su
época de jugadora, y sobre lo que fue
conocer la vida: “El balonmano es mi
vida, mi profesién, lo que he querido
ser. Le he dado mi vida: todo lo que
he poo|io|o fisicamente, persono|men+e %
deporﬂvomenfe He conocido personas
de muchos sitios. Me ha oyudodo a
construirme como persona. Me ha hecho
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abrirme y ser una mejor persona. Estoy
casada con una mujer —Maria—, la
conozco 31 afios, me casé cuando salié
la |ey. Cuando era jovencita no sabia lo
que era la homosexualidad y a través
del deporfe y de viajar fantfo me abri
y me di cuenta de cosas o sentimientos
a los que no sabia ponerle nombre”.

Vicenta sencillamente valora que para
ella lo mds importante es “ser buena
gente” y tener sentido del humor en
la vida: “Soy muy cachonda, me rio
mucho de todo”

Subraya que siempre hay que ponerlo
todo en el contexto histérico correspon-
diente: "Fue muy dificil y mds en los
afios que nos tocd vivir, porque fue el
final del Franquismo y la ||egoo|o de
la Transicidon. En esa época histérica
luchamos muchisimo por la visibi|io|oo|,
por la mujer, por la iguo|dod, en este
caso en el deporte. Habria que hacer
hoy, por parte de las jugodoros, un
revisionismo, conocer esa parte del
balonmano, esa gente que luchd, como
yO CONOzZCo a las que estuvieron antes
que yo como Amparo Betés, Marisa
Garcia Pena, Carmen Rams, Rosa
Mufioz,... Hay que saber qué hicieron,
cédmo hicieron y cémo era entonces
con la seccién femenina: sitios donde
no fe dejobcm jugar porgue eras mu-
jer, balones que no tenian, el hecho
de entrenar de noche cuando ya no
entrenaba nadie. Gracias a la lucha
de todas, estamos aqui. Todo estd en
la historia’”



AMPARO
BAIXAULI

Boccia //

EL DISENO DE
CADA LANZAMIENTO
AL CORAZON DE
LA BOCCIA







Sedavi, 28/07/1968 // AMPARO BAIXAULI CHORNET

Palmarés:
*L os resultados obtenidos en las competi-
ciones internacionales son compartidos con

José Vicente Gémez y José Maria Dueso

Paralimpica // Juegos de Pekin 2008:
Diploma (4%) en parejas

Oro // Copa del Mundo de Vancouver
(Canadd) 2007: parejas

Doble medallista de Bronce por parejas
// Campeonatos de Europa de Teplice
(Rep. Checa) 2001 y de Povoa de Barzim
(Portugal) 2005

Campeonato de Europa en Povoa de
Barzim (Portugal) 2009 // 13% (indivi-
dual) y 8° (parejas)

Campeonatos de Espafia // Oro in-
dividual (2002, 2004, 2007), Plata
individual (2009, 2010, 1015, 2016) y
Bronce individual (2001, 2005, 2008)
y cuarta individual (2013, 2014)

Liga Autonémica // Oro (2002, 2005,
2015, 2017), Plata (2006, 2008, 2012,
2014) y Bronce (2001, 2004, 2005,
2007, 2013, 2016). Y Oro en el Open
de Espafia por Comunidades Auté-
nomas 2016

Premio // Mérito Deportivo 2011



¢Qué es la Boccia? “Siempre decimos
que es porecido ala petanca. El parti-
do consta de cuatro porcio|es, hoy una
bola diana —la bola blanca— y seis
bolas rojas y seis azules. Es un juego
de estrategia y quien consiga acercar
mds su bola a la bola blanca serd el
que consiga el punto o los puntos,
dependiendo de la cantidad de bolas
que superen a las del contrincante”.

En el universo del deporfe se dibujon
infinidad de experiencias. En el alto
rendimiento, las hoy vinculadas pura-

“UNA DE LAS COSAS QUE
DESCUBRI EN LA BOCCIA
FUE LA ‘'NORMALIDAD"

NO ERAMOS PERSONAS CON
DISCAPACIDAD O NORMALES,

SINO DEPORTISTAS”

mente a eso del nervio competitivo,
también las que estdn abrazadas a
la mejora continua de la persona
que practica con pro{esionohdod,
compromiso y rigor, y las que sus-
tentan en el perfenecer a un equipo
de Jrrobojo con el que se desarrolla
un senfimiento de pertenencia, in-
dependien‘remen‘re de que la disci-
p|ino en cuestion sea individual, por
parejas o equipos. Y esas vivencias
se extienden también al estadio de
las motivaciones persono|es, de las
raices que se crean con el tiempo, las
personas que en ese mMismo universo
aparecen, la construccién de un ca-
rdcter o, incluso, que el deporte en si
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se signifique como una oporfunidod.
A Amparo Baixauli Chornet (Sedavi,
28/07/1968), con una discapacidad
provocodo por una distrofia muscular
que se manifesté cuando tenia seis
afios, siempre le encantd el o|epor-
te. Y junto a su podre, que podecfo
la misma emcermedod, oprendio’ a
amar el depor‘re, a verlo junto a é|,
a disfrutarlo como especfodoro, es-
pecio|men+e el baloncesto y o|gunos
modalidades del atletismo. Pero para
Amporo, que estudié Disefio, camino a
los 30 afios se acabaron abriendo las
puertas del deporfe para-
limpico en la década de los
noventa. Y fue un descubrir
un mundo, el de la boccio,
que le agarré fuerte por
dentro desde que lo des-
cubrioé progresivamente, y
en el que se significé como
una referenfe, siendo, ademds de vivir
Mundiales y Europeos, paralimpica

en los Juegos de Pekin 2008.

Durante mucho tiempo pensd que
de no haber sido pOr su discopoci-
dad seguramente hubiera estudiado
o|go relacionado con el deporte. La
cuestion, en todo Caso, es que esa
unién directa acabé produciéndose:
"Después de haber estudiado dos
especio|io|oo|es de Disefio y empe-
zando a tener contacto con el mun-
do |oboro|, por cosuo|io|oo|, tuve la
oporTunidod de disfrutar del deporte
desde la préctica. Primero, participé
en un campo de Jrrobojo de deporfe
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adaptado en 1998 y fue entonces
cuando tuve la oporfunidod de saber
lo que era la boccia o el goalball,
entre otros. Ese mismo afio, recuerdo
que mis amigas Elena y Beq, siendo
fisioterapeutas del colegio Juan Co-
menius, ya iban probondo a ver si
era candidata a ser BC4, categoria
de boccia a la que he perfenecido
durante mi frayectoria deporﬂvo. Un
dia, Elena me pregunté que si queria
jugar a boccia, que empezobo una

categoria nueva para fisicos y que
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en el cole no tenian a ningin BC4.
Le contesté que no tenia ni idea de
jugar, pero al Juan Comenius que me
fui a entrenar’,

Unos meses después, el entrenador que
ya lo seria para siempre, Migue| Ange|
Lépez Vidal, le trasladé la oportunidad
de sustituir a un compafero en la lista
para ir al campeonato de Europa de
Teplice (Republica Checa) de 2001.
Alli fue bronce por parejas. Inesperada
y emocionante vivencia. Fue un punto




de inflexion. Decidié que queria ir a
mds, que queria mejorar y aprender
y fue a través de los clubes del Juan
Comenius y Amics de la Boccia —pri-
mero sacd la licencia con Comenius y
unos afios mds tarde en Amics de la
Boccig, donde permanecio hasta el
final de su trayectoria deportiva—: "Asi
es como empezd una nueva etapa de
mi vida. Empecé a compaginar Trobojo
con deporTe, entrenando cada vez mds
horas, incluso poniéndome en el posi||o
en casa lanzando bolas, empezando
a ver resultados en los campeona-
tos, disfrutando de la inclusién de
las personas con discopocidod en el
deporte. Una de las cosas que descubri
en la boccia fue cémo se trataba la
‘normalidad’, el que en el deporte no
éramos personas con discopocidod o
normo|es, sino que éramos deporﬂsfos,
entrenadores, técnicos, drbitros, ... y una
calidad humana bestial”.

Aque||o experiencia de Tep|ice le
metié en los adentros que queria ser
deportista. Y asi progresé su carrera
con entrenamientos de siete horas en
las concentraciones lanzando bolas en
doble sesion, compiﬂendo, viojondo.
Sus resultados internacionales fue-
ron por parejas BC4 y los comparte
con compafieros como José Vicente
Gémez y José Maria Dueso. En su
tfrayectoria, a nivel continental |ogré
sendos bronces en Teplice y la por-
tuguesa Povoa de Barzim, a nivel
mundial el oro en la Copa del Mun-
do de Vacouver, y la participacion
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en los Juegos Paralimpicos de Pekin
2008: "Pensaba que iba fuerte, pero
una vez alli pude comprobar lo que
era sentir la presién y lo importante
que es prepararse para ello. A nivel
ino|ivio|u0|, no obtuve resu|+oo|os, y
en parejas, fue una ldstima porque
estuvimos a punto de hacer meo|0||o,
pero empatamos confra Porfugo| y en
el desempate nos ganaron. Tuvimos
que ir por el tercer y cuarto puesto
y ahi los checos nos ganaron, hicie-
ron muy buen partido”. Para Pekin
trabajaba en el Centro de Atencidn
al Alumnado con Discopocidod en
la UPV. Pidié permiso especial para
dispufor oque||os Juegos.

La frayectoria de la vo|enciono, refe-
rente en la boccia, de hecho cuando
empezd era la Unica deportista mujer
de la o|isci|o|ino en la Comunidad
Valenciana y una de las pocas a nivel
nociono|, se mantuvo en dindmica de
la seleccién espafiola hasta los Juegos
de Londres 2012, cuando se produjo
al fiempo un cambio generociono|,
si bien siguié en clave autonémica
y nacional. A nivel fisico individuo|,
pasé por una fase complicada con
una lesién en el codo. Tuvo una in-
tervencién de ligamentos que derivé
en que fuviese que abandonar el
deporfe definitivamente.

Amparo subraya grandes jugadoras
como Silvia Santiago, Raquel Garcig,
Ana Fombuena, Yolanda Martin,

Verénica Pamies, Sandra Cortés en
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BC3, o Anna Rangel en BC4. Pero
valora mucho el papel fundamental
de los entrenadores y entrenadoras:
"Después de su jornada laboral venian
a entrenar con nosotros de forma
voluntaria. Me gustaria darles las
gracias a todos, porque sin ellas y ellos
no existiria la boccia. Y especio|menfe
a Miguel Angel Lépez Vidal que,
con su dedicacién y es{uerzo, sigue
transmitiendo su pasion por la boccia
y junto al resto de entrenadores y
entrenadoras consiguieron situar al
Club Amics de la Boccia en lo mds
alto del ranking’ nacional. La mayo-
ria de los jugadores somos grandes
dependien‘res y en los campeonatos
he podido ver cémo los entrenado-
res, en los momentos en los que no
estdbamos compi‘riendo, hacian de
asistentes persono|es, se orgonizobon
y oyudobon en lo que hiciese falta,
creando siempre buen ambiente”.

"Los campeonatos por regla general
son jornadas duras y largas, en las
que el cansancio y la presidn estdn
siempre presentes, sin emborgo, la
ilusion, el esfuerzo y el deporTe en si,
compensan sobradamente todo lo
anterior. No tiene precio la sensacion
de disfrutar del deporfe y el ambiente
y relaciones humanas que se generan
a su alrededor. Todos tenemos mo-
mentos muy duros a nivel persono|,
y fengo que decir que la gente de la
se|eccién, en las concentraciones, era
mi segundo familia y me oyudoron
en los momentos cruciales”.
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Amparo Baixauli subroyo el orgu||o
pOr su familia y amigos, que siempre
estuvieron junto a ella a lo |orgo de
esa frayectoria deportiva: “El deporte
me ha oporfodo i|usic’m, ganas de
seguir oprendiendo, conocer el tra-
bojo en equipo, fener una segundo
familia en los momentos mds duros
de mi vida y la importancia del com-
partir. También me ha dado mo-
mentos felices y amargos, y el tener
que oprender a controlarme tanto
fisica como emocionalmente durante
un por‘rido. He encontrado muchos
amigos en el deporfe, que me ha
oporfodo una de las mejores etapas
de mi vida. Por mi parte, lo que he
tratado de devolverle es un aportar
i|usién, compromiso, Jrrobojo, compa-
flerismo, respeto, ganas de oprender,
fiempo y compartir vivencias; y desde
el punto de vista deporﬂvo, pues in-
tenté |ogror resultados en respuesta
al Jrrobojo realizado en equipo por
nuestros entrenadores”.

Una referencia del depor‘re para-
||'m|oico. Persona frcmqui|o, cercana,
omob|e, Trobojodoro. Cuando se
escribié este |ibro, buceando por su
hisforic, reconoce la dureza como
persona de riesgo de los fiempos de
la pandemia de la COVID-19. Pero
aproveché para seguir formdndose
en el mundo del diseﬁo, centrédndose
en el campo del disefio grdfico y la
colaboracién en una pelicula ilustrada
sobre la posguerra civil espoﬁo|o. En
el mundo profesioncﬂ relata buenas
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experiencias y ofras no tan buenas
por la interpretacion de su disca-
pocidod, obviamente fo||io|o, de los
empleadores: “Eso también te curte.

Siempre he tenido la sensacion, ahora

ya no, de que tenia que demostrar
siempre mds que una personad normal,
entre comillas. Siempre haciendo
curriculums, cursos, Trobojdndomdo
todo continuamente, porque para ir
de cara a una entrevista sabia que,
de en‘rrodo, tenia que demostrar
mds en mi curriculum que cualquier
persona. Aforfunodomen‘re, en este
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campo se ha avanzado mucho en
las empresas, aunque todavia quede

mucho por hacer”

Amparo Baixauli abraza con fuerza
los valores del deporte. Pero con su
historia quedon ademds p|osmoo|os
para lanzar su oprendizoje a ofros.
Como ella dice, no es cuestiéon de
deportistas olimpicos o paralimpicos,
sino de depor‘risfos; no se trata de
personas sin o con discopocidod, sino

personas.
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doc-Rosellén (Francia) y en Almeria 2005



Es un momento de transformacién:
la tiradora se ajusta la careta pro-
tectora y toma posicidn de combate
con su arma y refuerza el nivel de
concentracién al mdximo, buscando
‘remp|or nervios, afinar la alta ten-
sién psicolégica, enfriar la sangre
y proyectarse hacia la precision, la
velocidad y la e|egoncio de un de-
porte como la esgrima. Un deporfe
que ademds es de esos que puede
subrayarse como que es de orige-
nes espoﬁo|es. El deporﬂsfo veraz es
siempre de nervio competitivo, pero
hay mucho peso en la frase hecha
que reza eso de que la experiencia
es un grado. Quizds con los afios,
ese empuje, a veces descontrolado)
que surge de los adentros se doma,
incluso se suaviza hasta el punto de
olvidar todo lo externo para poner
el foco tnicamente en el combate y
la oponente. A Maria Pilar Garcia
Delgado (Valencia, 29/5/1970) la
esgrima le viene de cuna, empezondo
por su padre, Enrique Garcia Arias,

“HE GANADO MUCHO, PERO SIEMPRE
DIGO A LAS NINAS Y NINOS
QUE TENGO MUCHAS DERROTAS”

gran maestro del Club de Esgrima
Mediterrdneo (CEME), y continuando
con ella misma y sus hermanos —dos
de ellos fueron olimpicos—. Abraza
el sentido de la sana competicion,
guardando siempre valores como
el respetfo y la honestidad. Con el
florete en la mano se pone de re-
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lieve ese perfi| competitivo, pero al
tfiempo sostiene en su discurso un
tono diddctico para la formacién de
las generaciones nuevas en la esgri-
ma. Excelente referencia la de Pilar
Garcia con siete titulos individuales
y cuatro por equipos de campeona
de Espafia en florete y participacion
en Mundiales —también en espodo—,
Europeos y Juegos del Mediterrdneo.
Quedé abrir la puerta olimpica y eso
que méritos hizo sobradamente.

La esgrima estaba en casa. Su padre,
uno de los maestros mds reconocidos.
Lo era ademds en el CEME. Alli tam-
bién se infrodujeron en esta o|iscip|ino|
sus hermanos mayores. De modo que
lo tuvo cerca y no solo le interesd, sino
que le agarrd fuerte por dentro desde
siempre: “Tenia unos 8 afios cuando
decidi que queria ver realmente de
qué se trataba la esgrima. Mi podre
empezd Poco a pPoco a ensefiarme y
a introducirme en ese mundo. Empecé
en una fase mds de formacién vy juego.
En los ochenta, no
habia tantas cate-
gorias como ahora
y se empezaba a
competir a partir
de los 14 afios y fue entonces cuando
ya arranqué en esd fase competitiva.
Siempre me ha gusfodo la compe-
ticion. En mis inicios no habia otra
opcién en categoria femenina que
el florete y es los que siempre me ha
gus‘rodo en todo caso, aunque mds
adelante hice espada e incluso sable”.



// REFERENTES DEPORTISTAS VALENCIANAS

Tres afios después de empezar a
competir, ya con 17 afos, hizo las
maletas para marcharse a Barcelona
al CAR de Sant Cugat con el obje-
tivo de prepararse para los Juegos
Olimpicos de Barcelona 19992 con el
equipo nacional. Habia un grupo de
florete femenino con muchas opciones
de estar en la cita o||'mpico en casa.
El desarrollo del equipo en el centro
de alto rendimiento barcelonés no
acabé de funcionar en lo deporﬂvo,
si bien recuerda una etapa bonita
alli. Trasladaron a la seleccién a la
Blume en Madrid. Sin embargo, ese

“NO IR A LOS JUEGOS DE BARCELONA
1992 FUE EL PALO MAS GRANDE QUE
ME HE LLEVADO EN EL DEPORTE"

proceso hacia los Juegos del 92 se
vio truncado por cuestiones no o|e|oor—
tivas: "Estédbamos clasificadas como
pais orgonizodor. Sin emborgo, unos
meses antes de los Juegos nos dijeron
que habia un ‘exceso’ de participantes
espoﬁo|es y decidieron recortar por
los minoritarios y por los femeninos y
decidieron que el equipo de esgrima
femenino no iba. Habia una desiguo|—
dad clara. Fue el palo mds grande
que me he llevado en el deporte. Tenia
mucha ilusién y fue durisimo. Pero
oprendl' con el fiempo que cuando
haces todo lo que estd en tu mano
y cuando das el mdximo hay que
seguir adelante ante circunstancias
gue no nos vienen como gueriamos
y que no dependen de und”
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Siguié en la Blume con el equipo
nacional de florete hasta 1996. Ob-
tuvo resultados que, nNo obsforﬁe, no
eran los que se les exigia al equipo.
Con todo su presencia se manftuvo
en Copas del Mundo, campeonatos
del Mundo y de Europa y Juegos del
Mediterrdneo. En 1995, el selecciona-
o|or, siguiendo la corriente de buenos
resultados de tiradoras que posobon
del florete a la espada que se pro-
ducia en el Viejo Continente, activé
al equipo en espodo. Pilar, entonces
con 24 afios, se amoldé y reconoce
que |ogré Sus mejores resultados en
Mundiales con
la espada (16%).
Espafia tenfa un
equipo femenino
de espada muy
potente. Un afio mds tarde fue corta-
daen el equipo nacional. Se quedé sin
becas y salié de la Blume. Siguié en
Madrid. Buscé trabajo como monitora
deporﬂvo. Y se separd un tiempo
de la escena internacional. Seguia
entrenando fisico y prepardndose con
el CEME cuando le era posible. Asi
se mantuvo en el escenario nacional
con |ogros, que se traducian en mé-
ritfos que le permitian competir en
campeonatos europeos o mundiales.

Aquel corte de cara a Barcelona '92
fue duro. Pero hubo nuevas tentati-
vas en otras ediciones hasta Rio de
Janeiro 2016: "Para Atlanta 1996,
habia un equipo muy fuerte. A mi
me descartaron. Apostaron por la



espada y el florete habia desapa-
recido. Me desactivé unos afios de
la escena internacional. La vuelta
fue para Pekin 2008, pero dijeron
que no iba nadie en categoria fe-
menina al Preolimpico. Yo era la
nimero 1 del ranking’; tampoco me
dieron la opcién de ir al Preolimpico
pagdndomelo. Para Londres 2012,
tenia la plaza para el Preolimpico.
Estaba nimero 1 del ranking’ y fue
la nimero 4; cosas que a veces pasan
cuando hay una seleccién o eleccidn
subjetiva. En 2015, con 45 afios, volvi
a ser campeona de Espafia. Intenté
coger plaza para Rio 2016, pero no
lo consegui. Acabé mi participacién
internacional definitivamente”

Siempre insistié, siempre lo intentd.
Pero lo recuerda ya desde la madurez
y la Tronqui|idod, incluso relativizando
las situaciones que una vive. Y celebra
que su hermano Andrés fue olimpico
por esgrima en Seul y Barcelona y
que su hermano Javier se clasificé
via Preolimpico para Atlanta 1996
—con Javier trabaja en el CEME—.
Enrique, el mayor de los cuatro —ella
es la tercera—, se enfocé mds en la
esgrima nacional. Con e||o, cuatro
grondes tiradores hijos de un maestro.

Pilar abraza fuerte sus oprendizojes,
que forman parte de su argumentario
para formar a las tiradoras y tiradores
de nuevas generaciones a las que
entrena: "He ganado mucho, pero
siempre o|igo a las niffas y nifios que

77

PILAR GARCIA //

tfengo muchas derrotas. Tengo siete
campeonatos de Espafia, pero no sé
la cantidad de subcompeonofos que
tengo. Muchos. Y muchos terceros. Y
otros campeonatos que se me dieron
mal. Hay que conocer eso también.
Pudo generar frustracion porgue es-
perobo ganar, pero también apren-
dizoje. El principo| mensaje es que
después de muchas derrotas a veces
||ego la victoria % lo compensa todo,
pero hay que saber que se pierde y
saber gestionar la derrota y perder
en si. Ves a las nifias y nifios y quieren
ganar rdpido. Y hay que educarles
en la victoria, pero mds aun en la
derrota, pues en la esgrima es uno
solo el ganador”.

Recuerda que empezé a ganar cuan-
do volvié al florete tras su etapa en la
espada. Ya con o|go mds de treinta
afios. Y alzé cuatro campeonatos
de Espafia consecutivos. Longeva
es su trayectoria, pues todavia en-
trenaba para competir cuando se
escribié este libro y contaba ella 51
afios. De hecho, subraya el punto
de la experiencia para la mejora en
la esgrima. De su recorrido guordo
bonitas escenas: "Disfruté mucho los
Juegos del Mediterrdneo de Almeria,
los ultimos que fui. También el Mundial
de Essen (Alemania) en espada. La
Universiada de Sheffield también me
dejé un buenisimo recuerdo”.

Vivié los afios comp|icodos de la es-
grima femenina. Experiencias. Apren-
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dizajes. “Cuando era jovencita en
los campeonatos de Espafia si se
hacia una final masculina siempre
en la mejor hora, la mejor pista, los
drbitros no querian arbitrar florete
femenino.. En esa época pasaba vy
lo he vivido’, recuerda. Pero relativiza
lo vivido, refuerza la ensefianza vital
e invita siempre a seguir adelante y
celebrar las mejoras y el progreso.

Lo suyo con la esgrima ha sido y es
dedicacién absoluta. Llevada también
a las nuevas generaciones. Y al arbi-
traje. Incluso manteniendo momentos
intimos y tnicos con el florete. §Cudl
es su mensaje a gquienes se asoman
a su deporte? "He tenido muchos
maestros. Mi podre fue el primero
y fue el mds duro conmigo e iguo|
gracias a eso fengo esa mentalidad
tan estricta y de buenos cimientos
para el deporfe. Yo entrené mucho
y duro. Les digo que entrenen duro
y con seriedad si quieren conseguir
resultados. Y hoy que disfrutar cada
experiencia, de la competicion, de
los compafieros, de los viajes..". El
sello de Pilar Garcia Delgado en la
esgrima es notable: "Creo que he
sido una buena deportista. Me he
dedicado a entrenar y hacerlo lo
mejor posible. Siempre he sido muy
correcta en las pistas. He procurodo
ser una persona educada y correcta
en competicién. Y eso lo traslado a

mis alumnos” Una relacién sincera y

honesta con la esgrima.
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Dificilmente pueda cuantificar cudntas
veces ha escrutado con su penetfrante
mirodo, desde un p|ono emociono|, el
amor por su deporte. Eso lo guarda
en sus adentros, desde la verdad, la
pasion y lo mds visceral de su ser. Pero,
al tfiempo, no cuesta Trobojo descifrar
todo lo que significo para ella desde
el simp|e ejercicio de escuchar a quien
ama incondicionalmente lo Suyo: el
futbol. Y lo hace desde la reflexién y
el disfrute de lo vivido como jugodoro,
que ya traslada también desde el drea

“"HUBO UN ANTES Y UN DESPUES
DEL SAN VICENTE VALENCIA
Y ANTONIO DESCALZO PARA

EL FUTBOL FEMENINO”

técnica —"soy entrenadora porque es
la mejor forma de estar cerca de lo
que me gusta, que es jugar a futbol'—.
Su vida, toda, la de Tere Sauri, estd
hecha de retales de futbol firmemente
cosidos. Ella forma parte de la raiz
misma, de la génesis, de ese grupo
de personas que fueron fundamento
indiscutible y necesario desde Valencia
para que se conjugase, no sin obsta-
culos, salvados y guerreados, sufridos
y celebrados incluso, el espacio de
las mujeres en la prdctica del futbol.

Tere bucea por su inferior y narra su
historia. Si uno busca un hilo conductor
musical para sentir su relato podrfo
aterrizar en la belleza al piano del
tema The Promise’, de Michael Nyman,
que forma parte de la banda sonora
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de la pelicula 'El piano’. Pero a la vez,
radicalmente diferente, resuena el 'Viva
La Vida de Coldplay. Ese ejercicio
de recordar le lleva hasta una nifia
viviendo su infancia por las calles de
Foios jugondo a futbol con sus amigos,
incluso engafiando a su madre porque
no queria que jugara, yendo al campo
de futbol con el uniforme del co|egio
para intfentar alzarse y ver tras una
valla los entrenamientos o esperar a al-
gun balén perdido para ir a por él. Sin
futbol para nifias entfonces en su pueb|o,
con la imposibi|idod de
trasladarse a Vo|éncio,
donde tampoco habia
nodo, estudiando en un
co|egio de monjas don-
de eso de darle al balén
con el pie no era una 0|Jrernoﬂvo,... todo
el futbol de Tere Sauri estuvo en la
calle. Para ella, el futbol reglado no
||eg(') hasta los 18 afios en Valencia:
"Recuerdo esos inicios con las botas, las
primeras que me dejé mi cufiado, con
el pon+o|én, con la camiseta que nos
dieron, seguramente dos o tres tallas
de mds o de menos. Con 18 afios, todo
eso que habia sofiado cuando era una
nifia lo empecé a vivir con la misma
ilusion. Empieza el futbol femenino en
Valencia, pPOCO O POCO va mejoran-
do mucho, costando muchfsimo, con
muchisimas borreros, todas las que
se puedan pensar y mds, pero nos
daba iguo|, éramos unas auténticas
guerreras. Tenian que hacer mucho
mds para que nos quitaran la ilusién
de nuestra vida"
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Tere empezd su trayectoria depor‘rivo
en Publiesport. Una etapa de ilusidon y
disfrute del futbol no exenta de circuns-
tancias comp|icoo|os. Cada entrena-
miento, cada porﬂdo, era una hisforio,
pero el ser humano se crece ante la
odversidod, se une, y sigue adelante:
"Fue muy duro porque nadie creia ni

“SOY LO QUE SOY POR LO QUE
HE RECIBIDO DE MI FAMILIA
DESDE PEQUENA, PERO DESDE
LOS 18 ANOS MI CARACTER SE HA
FORMADO EN EL FUTBOL"

queria el futbol femenino. Pepe |bdfiez
fue el Unico que creia y nos queria,
pero a la propic federacién valencia-
na le molestaba el futbol femenino.
No teniamos respaldo de clubes con
estructura masculina y éramos equipos
femeninos Propios. lbdtiez se buscaba
la vida para proponernos algin campo,
enfrenar y jugar. Anécdotas hoy mu-
chas, porque no te querian en ningtin
sitio y eso nos hizo muy fuertes Y, sobre
Jrodo, nos unié con un gran sentimiento
de pertenencia a un grupo y una gran
omisfod, lazos que se mantienen mds
de treinta afios después’.

Refuerza la idea de saber pasar pd-
gina respecto a las situaciones dificiles
que vivieron. Por un momento ||egoron
a pensar que pudieron con ellas. Un
grupo fuerte con Maria José Casama-
yor, Ange|es Olmeda, Empar Broch,
Carmen Nebot, la propia Tere... incluso
dejé el futbol y aterrizé en Alzira en
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futbol sala. Dos meses duré aquello. Y
coincidié con la llamada de ofra figuro,
la de Antonio Desco|zo, como la de
Ibdrez, que llegé para servir al futbol
femenino Yy NO para servirse de ¢l. El
San Vicente Valencia, creado en 1993,
habia subido a |igo nacional y Descalzo
quiso reclutar oque| grupo fuerte de
futbolistas. Fue un an-
tes y un después: "Ese
primer afio quedamos
campeonas de Espafia
~1997—. El me decfa:
"Vamos a ganarles a
las catalanas y d las
vascas. Y yo le decia: ‘Tu no las has
visto jugar. Para mfi estaban a afios
luz. Pero efectivamente jugamos y las
ganamos. Ganamos la primera |igo.
Ganamos la Supercopa. El empezs
a ver que el futbol femenino tenia un
margen de mejora brutal. E|, que unid
a los clubes, y un grupo de jugadoras
fuimos a Madrid y tuvimos una reunion
con los clubes sin la federocién, que no
queria saber nada, y fue el origen de
la formacién de la Super|igo espoﬁo|o.
Hubo un antes y un después del San
Vicente Valencia y Antonio Descalzo
para el futbol femenino, porque se
dieron esos coletazos para que la fede-
racion empezara a querer fomar parte;
a veces lo destrozaba, a veces le daba
un salto. Y ahf es cuando empezamos
a darnos cuenta de que podiamos ser
futbolistas o que se estaba poniendo
los cimientos de o|go muy importante.
Sabiamos que no nos ibamos a comer
el posfe|, lo teniamos claro, pero que



iba hacia arriba y que no iba a haber
quien lo parara también lo sabiamos'

El pPaso definitivo fue la absorcién en
1998 del San Vicente por el Levante UD,
bajo la presidencia de Pedro Villarroel,
sentdndose las bases de lo que hoy es el
futbol femenino en Espafiay la apuesta
que se fue activando en otros clubes
progresivamente. Tere tenia 26 afios
cuando se formé la seccién femenina
levantinista Y, la gran capitana, formé
como grondo‘ro seis camparfias desde
la 1998-1999 o la 2003-2004. En esa
etapaq, sabiendo ya lo que era ganar
titulos con el San Vicente, conquistaron
tres de las cuatro |igos, cuatro de las
seis Copas de la Reina y la Supercopa
de Espafia de 2000, que llegaron a
las vitrinas granofa. Pero la reﬂexién,
si bien pone en valor tanto lo que sig-
nificé el Levante como los titulos en si,
también descansa en un fundamento
humano: “Con el San Vicente se dio al
interruptor y con el Levante se hizo la
luz. Cuando se viene de haber pade-
cido tanto, todo lo que se consigue es
maravilloso y tiene un valor afiadido. El
Levante nos da el nombre, el prestigio,
la posibi|io|oo|, pero las brasas eran
nuestras. Los primeros titulos con el
San Vicente fueron increibles porque
no los esperas; luego ya con el Levante
tienes la responsobihdod de que tienes
que marcar una década, porque ya te
estdn dando muchos recursos respecto
a los demds como para fallar. Noso-
tras no fallamos. Pero ese sentimiento
de pertenencia a un grupo era tan
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grande que era como ganar algo con
tu familia. Para lo bueno y para lo
malo estdbamos ahi. Mis titulos son
Ange|es, Maria José, Carmen, Empar,
Ano, Cristina... son esa gente con la que
me voy a quedar para toda mi vida'"

Valora enormemente la época del
Levante, la apuesta del c|ub, lo que
sigrm(icé en si para el futbol femenino, el
hecho de que hubiera una masa social
detrds, apoyando... Tere formé parte de
muchos momentos importantes. Tam-
bién para la creacion de la Copa de
Europa femenina. Saltdndose al propio
club y a las federaciones valenciana y
espafiola, Antonio Descalzo, Laura Ots
% ella prepararon un dosier de idea para
el impu|so de la competiciéon continental
y lo mandaron a la UEFA, organismo
que, de hecho, les reclamé para que
lo explicaran en la sede. El club no les
permitié esa exposicion. Pero cuando
por fin se dispufé el torneo europeo y
el Levante, de hecho, fue el primer club
espoﬁo| en participar, cuando ||egoron
a Frankfurt un delegado de UEFA les
expresd que, si bien ya era o|go que
estaban meditando cuando recibieron
aquel dosier, de alguna forma fue un
impu|so y que o|gunos de las ideas del
documento permitieron dar forma a
lo que ya se conoce como la Women's
Champions League.

Siempre lo disfruté todo como jugodoro
porque podia jugar a futbol. Lo sigue
haciendo ohoro, cuando se escribia este
|ibro, como entrenadora. Para ella ya era



un momento feliz del dia cuando debia

hacer la mochila para ir a entrenar, y el
entrenamiento en si, y la preparacién del
porﬂdo. Lo disfruté todo en cada una
de las etapas: tanto en las que todo era
modesto y Casi sin recursos, incluso con
balones que pesaban como losas, o en las
que no habia otra que entrar en el campo
y retfirar piedros de la tierra, como en los
momentos del crecimiento de proyectos
que ya pusieron recursos a disposicién de
oque||os futbolistas. Aprendié de todo lo
que le roded; también de todo tipo de
enfrenodores, incluso de los mo|os, que
los hubo —"algo aprenderé”, pensaba—.

Uno de los go||oes duros, cuando nunca
habia tenido |esiones, fue precisamente
una en la roo|i||o, enla cinﬂ||o, que le dejé
mucho fiempo |ejos del vero|e, como le
gusta decir. Se perdio’ entrenamientos,
porﬁdos y la que hubiera sido su dltima
Copa de Europa. En aquel verano de
2004, el Levante le trasladé que no
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la veian para seguir por aquella lesion.
Tere sabia que podia, que todavia le
quedaba futbol. Dolié aquello. Pero
enfonces ||egé la llamada de otra de
las figuros que valora como quienes
||egoron para servir al futbol femenino:
Pedro Malabia. Recuerda que le llamé
a sabiendas de que no iba a jugar en el
Levante y con la dificultad de que le pu-
diera decir si al proyecto que le trasladd
respecto al Co|egio Alemdn, que estaba
en liga Nacional: "La primera llamada
ya me gustd, pero |uego conociendo
el proyecto ain mds. Y con Malabia
|uego hubo una gran amistad; es una
de esas personas a las que admiro. Me
enamoré del proyecto, porque ademds
pensé: esto es el San Vicente de aquella
época; esta gente solo puede ir a mejor.
Efectivamente, afio tras afio fuimos a
mejor, subimos, nos mantuvimos cuando
todo el mundo pensaba que ibamos a
bajar, y persono|menfe no tenia nada
que demostrar, pero demostré que es-



taba para seguir compitiendo”. Aquel
proyecto, en efecto, crecié. Y Tere tam-
bién aporté las ideas y conocimientos
odquiridos enlas etapas anteriores en la
parte estructural. Tocaron puertas para
buscar apoyo institucional y econdmico.
Y se las abrieron. Los pasos de Malabia
(padre e hijo) llevaron a la fusién con el
Valencia CF a través de la Fundacién.
"Fue muy bonito aquello. Por cuestiones
de la vido, precisamente decidf retirar-
me justo antes de ser Valencia, aunque
|uego tuve la enorme fortuna de formar
parte del cuerpo técnico”

"He renunciado a muchas cosas por el
futbol, pero no me arrepiento de nada.
Renunciaria una y mil veces. Pero he tra-
tado de compoginor|o lo mejor posib|e.
Lo que pasa es que si tenia que e|egir
yo lo tenia claro. No sé cémo seria Tere
sin el futbol. Soy lo que soy por lo que he
recibido de mi familia desde pequefia,
pero desde los 18 afios mi cardcter se ha
formado en el futbol. Vivir situaciones,
comporﬂr|os, superor|os, esforzcr‘re,
recuperarte de una |esic’m, Vivir con
las compafieras situaciones dificiles
e intentar orreg|or|os, todo esto que
va surgiendo en un deporTe y te forjo.
Tengo muchisimas cosas para mejorar
y corregir, pero la parte de persona
fuerfe, de compafiera, de buena gente
viene de casa y del futbol. Lo que soy
es gracias al futbol’, subraya.

En esa linea, siguieron sus siguientes
pasos y su efapa también como entre-
nadora: “Ser entrenadora es la forma
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de poder estar cerca de seguir siendo
jugodoro, que es lo que mds me gusta.
Cuando busqué opciones para entrenar
se diola posibi|io|oo| de dirigir un equipo
masculino, pero pensé que mi camino
tenia que ser en el futbol femenino. Toda
mi vida intentaré devolver al futbol aun-
que sea un milésima parte de lo que me
ha dado, porque nunca podré devolverle
mds que eso. Y ese frobojo quiero hacerlo
con las jugodoros, con las fufbohsfos, en
la categoria que seq, poniendo todo mi
empefio, trabajo y compromiso”. Y esa
unién con el deporte que abrazé para
siempre cuando solo era una nifia, ya
como entrenadora, la ligd con el CDFB
LEliana: "Vicente Zamora es otra de
esas personas que sé lo que hacen por el
futbol femenino, que sé cudnto lo quieren
y cémo trabajan por él. Cuando se dio
la conversacion con ellos tuve claro que
era mi |ugor4 A las jugodoros trato de
trasladarles todo lo que he oprendido
en el futbol y me gusta ofrecerles todo
de mi desde el esfuerzo, la seriedad, las
ganas y el compromiso con ellas” Con
ellas fueron subcampeonas de Liga y
campeonas de Copa autonémicas.

De forma que la de Tere es una histo-
ria en conﬂnuidod, con un relato que
sumard muchas lineas. Pero la huella
siempre serd la misma: “Solo me inferesa
que la gente me recuerde como una
buena persona, buena compafiera,
buena capitana, que estaba cuando me
necesitaban y que anteponia el grupo
siempre”. Tere Sauri, gran capitana del
futbol, una buena persona.



CARMINA
VERDU

Gimnasia Ritmica //

BRILLANTE
TEMPLANZA

SOBRE EL TAPIZ







Valencia, 09/04/1983 // CARMINA VERDU FERRER

Palmarés:

Seleccién espafiola (sénior):
Décima en conjunto // Juegos Olim-
picos de Sidney 2000

Un oro (10 mazas) y dos platas
(en 3 cintas y 2 aros, y conjunto
general) // Madeira Cup (2000)

Plata (en 3 cintas y 2 aros) y bronce
(concurso general) // Thiais (2000)

Plata (concurso general) // Kala-
mata Cup (2000)

Plata (concurso general) // Inter-
nacional de Mdlaga (2000)

Clubes (sénior): Club Atlético Mon-

temar

Campeona // Espafia individual
(Reus, 1998)

Campeona // Espafia por conjuntos
(Zaragoza, 1998)

Dos oros (aro y cinta) y dos pla-
tas (cuerda y concurso general) //
Campeonato de Espafia individual
(Leganés, 1999)

Oro // Concurso general de la Copa
de Espafia (Villena, 1999)



El abrazo intimo de la gimnasia rit-
mica, ese que surge de los oden‘rros,
que es leal y verdadero, que fusiona
los delicados movimientos de la danza
con el nervio competitivo del deporfe
y con la pasion proyec‘rodo desde
la expresividod, que iguo| acaricia
como zarandea la musica, subraya la
belleza de una o|isci|o|ino en continua
bisqueda de la perfeccién. Sobre el
tapiz, monejondo resuelta aparafos,
resolviéndose en ejercicios individuales
0 en conjunto, ejecu‘rondo ese abrazo
poderoso y real con la musica, con

“UNO TIENE QUE SER AUTOCRITICO,
IDENTIFICAR QUE HACES BIEN
Y QUE HACES MAL PARA BUSCAR

LA MEJORA CONTINUA"

temas que le acompafiaron siem-
pre (cldsicos como el ‘O Fortund’
de Carmina Burana o la genialidad
del maestro Vicente Amigo), brillé y
vivié una etapa fundamental en su
vida Carmina Verdu Ferrer (Valencia,
9/4/1983), que se referencié en la gim-
nasia ritmica nacional e internacional
y enlazé con los Juegos Olimpicos de
Sidney 2000. Carmina sostiene un
discurso sereno y fransparente siem-
pre. Y proyecta un relato sobre los
oprendizojes sumados en su carrera
deporfivo, que se liberan en una re-
flexion clara: “En el deporte aprendi
a ganar una Jremp|onzo| que me sirve
para saber pensar en los momentos
dificiles: que el miedo no se opodere
de ti, que la presién no se opodere
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de ti, que |ogres mostrar fu mejor
versién incluso en los escenarios mds
adversos posibles en aquello que
hagas. Y creo que todo eso es muy
atil en la vida”.

Carmina se fe|e+ronsporfo a su nifiez.
Los recuerdos le llevan a esa tier-
na edad de los cuatro afios. Y ve a
una chiqui“o bailando y escuchando
musica en su casa. Y visualiza estar
engonchodo al televisor viendo la
gimnasia de la Unién Soviética con
el oro de Marina Lobatch o el bronce
de Alexandra Timos-
henko en los Juegos
de Seul 1988, donde
fue plata la balgara
Adriana Dunavska.
Lo suyo empezé con
el 'ballet’ con Enriqueta Ortega vy al
fiempo con la gimnasia ritmica esco|or,
donde su primera entrenadora ya
le vio condiciones, un diamante por
pu|ir, ingresondo en el alicantino Club
Eca. Su primera competicién llegéd
cuando tenia seis afios. Y escuchd esa
primera vez eso de: "Actia Carmina
Verdd”. Salié al tapiz y desarrollé su
ejercicio casi de modo automdtico y
resolvié un tercer puesto, y siguié una
segunda posicién en los autonémicos
escolares.

Descubrié el mundo de la competi-
cién, que la enamoré para siempre.
Y ||egé ofro momento importante en
su vida: accedié a las pruebos del
gran Club Atlético Montemar y Rosa



Menor lo tuvo claro. En efecto, vio un
diamante en bruto y ya la vio como
una poJrencio| o||'m|oico. Ella era de las
pequefias, pero coincidié con Figuros
como Noelia Ferndndez, Marta Baldé
o Estela Giménez, que fueron saliendo
hacia la seleccién. iPor qué no seguir
ella aquellos pasos? “Toda nifia y todo
nifio tiene sus suefios. Es la parte
mds bonita y que muchas veces los
adultos tenemos que recordar cémo
es no ponerte trabas. Cuando suefias
lo haces hacia ||egor a lo mdés alto.
Y esa i|usién, esa consftancia, y esa

magia la veia de pequefia y pensaba
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por qué no podia ser la siguiente. Pero
cuando eres pequefiita las vivencias
son mds controladas por adultos. En
ese senﬂdo, tuve la suerte de tener a
mis podres y a mi entrenadora que
fueron como la direccién estratégica
de mi carrera. En el fondo, YO iba a
jugar y disfrutar e iba cump|iendo
esas metas que se me iban poniendo
y esfuve bien asesorada. El entorno,
la fomi|io, es un factor clave y fuve
esa fortuna que se comprometieron
iguo| o mds que yo. Y la entrenadora
iguo|men+e porque fuvo esa paciencia
para ir sacando la mejor version de




una. Rosa Menor habia hecho ya a
muchos; valia mucho para identificar
y tener esa paciencia y brindar ese
acompafiamiento’.

A Carmina le agarrd fuerte la compe-
ticion —"'me crecia, la disfrutaba; esa
adrenalina en competicion me ﬂipobo
y reconozco que la echo de menos. Era
disfrutar la competicién. Y ni mucho
menos todas salian bien. Pero es pura
pasiéon’—. Y sumé experiencias en cada
categoria. Un oprendizoje continuo,
clics importantes en el recorrido de
un proceso madurativo.

Subroyo una reflexion experiencio|
a modo de mensaje: “Con la pers-
pectiva que da el fiempo, considero
que he aprendido muchisimo mds de
los errores y los fracasos que de los
triunfos. Cuando analizo mi carrera
deporﬁvo me doy cuenta de que esos
c|ics, que esa modurez, los di con los
grondes errores. Un despisfe que
te hace perder una competicion, te
ensefia muchisimo. Pero el verdadero
clic fue cuando en junior, en el cam-
peonato de Espafig, quedé cuarta por
un fallo. Eso supuso que no pudiera
pasar a primera categoria, porque
solo posobon las tres primeras de
Espafia. Y me tocd pasar por un
afio de juveni| y para mi claramente
ese fue el afio de la madurez, de la
calma, de aprender que las cosas
pueden salir y hoy que monejor|o,
sobre todo en competicion. Se trata de
tener ese control para venirte arriba
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y que se pueda tener un fallo, pero
que no sea un desastre absoluto. Otro
de los grcmdes oprendizojes que he
sacado es que no me da miedo asumir
responsobi|io|oo|es y a tenerlas con
mis comparfieras de club o seleccion.
Cuando lo dices hacia afuera puede
quedor muy bonito, pero hoy que
darle contenido a esas po|obros y
es en esos momentos cuando cobran
sentido, porque fe das cuenta cémo
se comportan esas nifias, porque en el
fondo éramos nifias, en un momento
tan dificil. Si lo piensas, los adultos
nos tirariamos los trastos a la cabeza.
Por tanto, esa femp|cmzo para saber
cémo enfrentar las situaciones es de
las mayores cosas que me llevo en la
mochila de la experiencia”.

Pone el foco en trabajar la gestion
de la frustracién y el saber asimilar y
aprender que se va a fallar muchas
mds veces de las que se va a acertar.
Carmina, que confiesa que su trayec-
toria deporﬁvo era Todovfo, hasta la
fecha en la que se escribié este |ibro,
la mejor época de su vida, seffala
en todo caso que |égicomen‘re en
un cémputo global positivo también
hubo momentos duros, situaciones
difl'ci|es, toma de decisiones y sacri-
ficios importantes.

Carmina, después de un 1998 siendo
campeona de Espafia individual y en
conjuntos y campeona de la Copa de
la Reing, habiéndose desarrollado
también en citas internacionales, entré
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en la seleccién en 1999, haciendo un
paréntesis en su vida y oporcondo los
estudios, para preparar los Juegos de
Sidney 2000, una experiencia que
no podia dejar pasar. Arrancé un
camino enfre entrenamientos y com-
peticiones internacionales para probor
los ejercicios que Jrrobojé el conjunto
para la cita o||'mpico. En ese proceso

“HE APRENDIDO MUCHISIMO MAS
DE LOS ERRORES Y LOS FRACASOS

QUE DE LOS TRIUNFOS”

sumaron oros y p|ofos en la Madeira
Cup, Thiais, la Kalamata Cup o el
Internacional de Mdlaga. Viajé un
equipo con opciones de metal y que
ademds tenia la presion del antece-
dente con oque| campeonato o||'mpico
de las ‘Nifias de Oro’ en Atlanta 1996
(Marta Baldé, Nuria Cabanillas, Este-
la Giménez, Lorena Guréndez, Tania
Lamarca y Estibaliz Martinez). Hubo
un momento previo duro como fue la
eleccién de aquellas que viajarian a
los Juegos: solo cinco de las siete que
habian preporodo solidariamente la
cita olimpica fueron a Sidney (la lista
de Nancy Usero la compusieron lgone
Arribas, Lorena Guréndez, Beatriz
Nogales, Carolina Malchair y Carmina
Verdu). Centradas en la competicion,
decidieron no participar en la Inau-
guracién. Estaban concentradas. Y
sabian de la presién. La jornada en
el Pavillion 3 del Olympic Park no fue
como sofiaron. Un nudo. Unos errores
en mazas. Espafia fue décima en
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unos Juegos que reservaron el podio
para Rusia, Bielorrusia y Grecia: "Fue
un drama porque éramos un equipo
que fbamos con opciones de medaillg,
con los antecedentes del 96, y no lo
disfrutamos todo lo que hubiéramos
querido. La mente protege de oque||o
vivencia. Hubo llamadas de gente para
darnos apoyo. Fue un duelo después
de la competicion.
Queriamos volver a
casa. Un dia después
de la competicién nos
dejoron estar con la
familia y vino muy bien. Cuando lle-
gué a Espafia ya lo veia como que
se habia acabado la carrera. La vida
sigue. Estoy tremendamente ogrode-
cida a mis podres porque fomaron
las decisiones mds in+e|igen‘res que
podfon fomar con una hijo como era
apoyarme en ese momento’.

Carmina finalizé sus estudios con do-
ble licenciatura en Derecho y Admi-
nistracién de Empresas. Amplié con
mdsteres y formacién. Aterrizé en el
mundo de la fiscalidad vy |uego ala
gestion empresorio|, formando parte
del equipo gerencio| en una gran em-
presa del IBEX 35. No sigui¢ ligada al
deporfe, pero lo oprendido y disfrutado
lo mantiene en su argumentario vital:
"Sigo buscando nuevas ilusiones. No
sé vivir de otra manera. Creo que en
la vida hoy que saber fener p|ones y
a la vez tener esa flexibilidad para
odopfor‘re. Me propongo retos y me
pregunto qué puedo hacer yo, que



he sido una privi|egiodo en todos los
sen‘ridos, para ofrecerle a la sociedad
lo que me ha dado”.

Carmina lo reflexiona todo con un bri-
llo especio| en los ojos, porque detrds
hoy sentimiento por lo que hace, que
es como esa pasion y brillantez que
expresé a través de la gimnasia: “Para
mi es muy importante la constancia y
la gestion de la frustracion. Vivimos
en un mundo que cada vez es mds
competitivo, es my cambiante y hoy

que estar muy al dia. Y eso exige
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una mejora continua. Para eso uno
tiene que ser autocritico, identificar
qué haces bien y qué haces mal para
buscar esos puntos de mejora continua.
Creo que en el trabajo en grupo o lo
virtuoso del conjunto, y hablar en p|uro|
y no del yo. Creo en la importancia
de tomar decisiones: si fe equivocas,
te equivocas; equivocate en la vida.
La felicidad estd en vivir y actuar
sanamente como piensas; cuando
uno es coherente entre lo que hace

y piensa estd cerca de esa felicidad”.




Gimnasia Aerdbica //

UNA GIMNASIA
DESDE LOS ADENTROS
PARA UN BRILLO
ESPLENDIDO







Valencia, 04/07/1997 // BELEN ESTERLICH

Palmarés:

Campeona de Europa // Ancona
2017

Tercera // Juegos Europeos, Baku
2015

Tercera del Mundo // Sofia 2012

Subcampeona del Mundo // Rodez
2010

14 veces campeona // Espafia



Es la proyeccion pura de las emocio-
nes mds orroigodos, por duras que
fueran, desde los adentros. Un mos-
frarse con una expresion generosa, con
mucha verdod, con o|o|or, con ftristeza,
con disfrufe, con o|egr|'c|, con ||on‘ro,
con sonrisa. La gimnasia se convirtié
en una lanzadera para volar, rotar en
escorzos imposib|es, o|cmzor, vaciarse
sobre un tapiz, contdndolo todo. Y
ese discurso hecho depor‘re, entre el
binomio del ejercicio y la musica, le
permitid sacar su yo interior y ser ella
misma sin miedos, |ibre, para conseguir
eso que acabd imprimiendo en su
piel: ‘Brilla" Belén Esterlich (Valencia,
4/7/1997), referente de la gimnasia
aerdbica, subraya una filosofia: “Allg
donde vayas, brilla. No decir o hocer,
sino sentir y que la gente sienta con-
tigo”. Transmitir. Expresar. Emocionar.

“DESDE PEQUENA ME HE TOMADO
EL DEPORTE COMO UNA VIiA DE
ESCAPE Y UNA FORMA DE SACAR
TODO LO QUE LLEVABA DENTRO”

Hecho como deporﬂsfq y pro|ongoo|o
como entrenadora. Una tfrayectoria
metiendo en el zurrén éxitos como los
|ogroo|os en el escenario nacional y en
el internacional tanto en categorias
formoﬂvos, como junior vy obso|u+o,
de forma individual y en conjunto,
subraydndose con el oro de Europa
como un punto muy significoﬂvo en
su historia, porque también se frodujo
como un antes y un después en su
trayectoria, que finalizé en categoria
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individual en 2021 con el momento
de la retirada.

Su madre, Nuria Esterlich, le recuerda
que con unos dos afios ya lanzaba
un sinfin de preguntas a su hermono,
Maria, cinco afios mayor, cuando re-
gresobo esta de la clase extraescolar
de gimnasia. Y las dos se ponian a
utilizar cuo|quier espacio en casa para
practicar. Un afio mds tarde, Belén
ya entrd en el co|egio y sin duda fue
inscrita en gimnasia con su hermana.
Desde el primer dia prdcticamente
nacié ya una relacién para siempre con
su entrenadora Cristina Pérez —enton-
ces era la monitora de la extraescolar
en el co|egio y |uego impulsé el Club
de Gimnasia Aerébica Abetmar de
Burjassot—. Recuerda unos primeros
momentos contactando con su deporte
de una forma global
con ritmica, ‘ballet’
y una aproximacion
a la aerébica, que
fue la esencia ya
cuando arrancé en
el club. "De pequefia, cuando entrend-
bamos en el sétano del gimnasio de
mi co|egio, a las siete de la Torde, de
un grupo de unas ocho nifias, yo era
la mds pequefia y era el ‘mufiequito’
de todas. Mi entrenadora les guiobo
y yo iba a mi bola, tirdndome por la
co|chonef0, subiéndome a las esco|eros,
molestando... De repente me decian:
‘Belén, haz esto’. Me ponia entre todas
pero sin tener ni idea. Hacia los siete
anos, fui siendo mds consciente de
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todo, me centré un poquito mds. Me
decian que tenia capacidades, que
podia tener una proyeccién... Empecé
a hacer todo con muchas ganas. Ese
afio era el primero que poo||'o estar
entrenando para ir al campeonato de
Espafia y mi entrenadora me Propuso
ese objetivo. Me veia que podia hacer
lo que las mayores. Y ese afio ya fui
campeona de Espafic; los anteriores
incluso en los autondmicos quedobo
la daltima”

La preparacién y el pPropio campeo-
nato nacional fueron ya un antes y
un después. Ya como alevin llamé la
atencién de la federacion vy el seleccio-
nador por cédmo disfrutaba de lo que

hacia, por la inocencia y al fiempo
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descaro que le ponia a los ejercicios,
y por la expresividod y fuerza que ya
mostraba. Estaba en la antesala para
poder entrar en la escena internacio-
no|, en la siguienfe etapa formo‘rivo,
para Europeos y Copas del Mundo.
En 2009, ya como infantil, salié por
primera vez y fue segunda en la Copa
del Mundo de Japén. Y accedié a fina-
les en Portugal o Bulgaria. Empezaba
a mostrarse con fuerza en el marco
internacional. Un afio después fue a
su primer Mundial en individual: “lba
sin ninguna expectativa. lba a probor
en un campeonato del Mundo. Y de
repente... subcampeona del Mundo.
Recuerdo que terminé de competir y
fui donde estaba todo el equipo de
Espafia. Todos estaban llorando. Tenia
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12 afios y no era consciente. Estaban
mi madre, mi hermana y mi tia y me
fui dando cuenta. Fue un despertor.
Mi entrenadora crefa mucho en mi, me
decia que tenia todas las condiciones
para hacer cosas en este deporte”.

Sencillamente todo siguid bojo un pro-
ceso Jrronqui|o, siguid todo un ritmo,
creciendo, compifiendo, marcando ob-
jetivos. Tras un afio de diversos viajes
a Copas del Mundo, en las que fue

“DESDE EL EUROPEO ABSOLUTO
QUE GANE, ME IBA PONIENDO YO
MISMA UNA PRESION INADECUADA,
NO ME PERMITIA BAJAR EL NIVEL"

finalista, aparecié en el escenario ju-
nior y en su primer afio ya fue bronce
mundial. Volvié a otra cita p|one+orio
en esa categoria, siendo cuarta por un
fallo que le dejé a 0,2 de medalla —"fue
un palo, pero también un aprendizaje’—.
Siempre fue haciéndose a si misma de
la mano de Cristina Pérez, si bien se
fijaba en el equipo sénior, al que llegd
con 17 affos, donde le acogieron perfec-
tamente Figuros campeonas del mundo,
como Vicente Lli o Sara Moreno, una
referente y fuente de consejos y una
gran amistad en el tiempo. Preparé
con el equipo los Juegos Europeos de
Baku 2015. "Me tuve que poner las pilas
para alcanzar el nivel de un grupo que
llevaba tiempo, compaginé bien los
estudios para el acceso a la universi-
dad —cursé Ciencias Gastrondmicas—,
y ||egomos a los Juegos, donde hicimos

BELEN ESTERLICH //

bronce en conjunfo y fue un momento
especfocu|or fras un Jrrobojo maravilloso
de preparacién con un gran grupo de
personas con un gran feeling”. Siempre
le importd a Belén, ademds de com-
petir bien en el alto rendimiento con
las responsobihdodes que ello conlleva,
posor|o bien, disfrutar de la gimnasia.

Formé trio con Sara y Vicente. Mun-
dialistas los tres expresondo una fuerza
mayuscula. Retirada del individual
Sara Moreno, Belén,
que ya competia en
grupo en el segmen-
to absoluto, pasd a
competir en esa ca-
tegoria. Acudié sin
grondes expectativas en su primer
afio sénior y se proclamé campeona
de Europa. Un oro para siempre: “En
las semifinales acabé segunda. El dia
siguiente, en la fino|, hice primera
el ejercicio de las ocho que éramos
y fue una ‘notaza’ y me abracé a
mi entrenadora. Pensaba que me
pasarian, pero segun avanzé la final
nadie hacia mds nota. La dltima que
compitid era la que se pensobo que
seria la campeona de Europa, pero
tampoco mejord mi nota. El equipo
de Espoﬁo vino a obrozorme, casi
nos caemos de las grodos ala pista
y fue brutal. No me lo creia. Me iba
a casa y no era consciente de que
habia sido campeona de Europa. No
me lo hubiera esperodo en la vio|o,
ni cuando era pequefia que ganaba
medallas”.
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Del circuito individual se retiré en junio
de 2021 —seguia en el marco del trio
o del conjunto cuando se escribia este
libro—. Lo hizo a gusfo consigo misma,
sacando todo de sus adentros, como
siempre, como en los mejores momentos,
vaciando las emociones, proyecfondo
todo en el Mundial con un minuto y
medio en el que liberd toda la rabia.
Fue séptima. Pero ese punto final so-
brevino por una etapa gris en cuanto
a la salud mental: "“Desde el Europeo
absoluto que gané, me iba poniendo yo
misma una presion inodecuodo, no me
permitia bojor el nivel. Evidentemente,
después de tener una medalla de oro
en un Europeo, y nada mds empezar en
esa categoria, ya te tienen como en un
punfo de mira que no puedes fallar. Los
siguientes afios lo llevé bastante bien;
no conseguia medallas, pero estaba en
finales siempre y no bojobo mi nivel.
Pero la presién que yo me metia no
me hacia disfrutar. Internamente me
estaba presionondo para no fallarme.
O escuchaba comentarios negativos
que, por mucho que infentes que no
te ofecfe, al final te afecta. Pasaba
de haber logrado un oro europeo a
ser quinta del mundo, pero se percibfo
COmMo que Nno era metal. Yo misma me
metia mds presién: Tengo que seguir,
que mejorar, no puedo bojor el ritmo),
me decia. Los ultimos afios entrenaba
no sé ni por qué. El ultimo afio cami-
no a la retirada ya ‘rrobojobo con
un psicélogo. Habia tenido una fase
de cierta Jrronqui|io|oo| al desconectar
cuando lo pard todo la pondemio del

BELEN ESTERLICH //

coronavirus, pero cuando se reactivé
todo, tuve que pedir ayuda’.

Entender. Ayudar. Motivar. Empatizar.
Escuchar. Conceptos incluidos en el libro
de estilo de Belén como entrenadora.
Un devolver a la gimnasia lo recibido.
Un trasladar a las nuevas generaciones
aprendizajes. Conseguir ese ‘feeling’ con
sus deporﬂs‘ros, que le preguntan con
inocencia e ilusién “Qué se siente al
ser campeona de Europa, Belén?” ese
vinculo que tuvo siempre con Cristina
Pérez, fundamental en su carrera y su
vida. Un binomio buscando mejorar y
crecer, marcdndose objeﬁvos realistas
y a corto plazo: “Es mi amiga, es mi
‘madre’, mi confidente, mi psicéloga,
realmente me conoce desde los dos
afios. En esos momentos habia bas-
tfantes prob|emos Yy yo iba a entrenar,
pero iba a desahogarme y ella hacia
para que pudiero disfrutar, conseguia
que me olvidara y siempre queria ir a
entrenar vy disfrutar. Desde pequefia
me he tomado el deporfe, que me
ha ayudado al final a ser cémo soy,
como una via de escape y una forma
de sacar todo lo que llevaba dentro’”.

Belén Esterlich, una valenciana refe-
rente, brilla como una persona humilde
y cercana, pero también reservada, y
como una depor‘risfo con una tendencia
perseguido hacia la mejoraq, el creci-
miento, sin dejor de ser escrupu|oso,
ambiciosa Jrombién, pero desde esos
rasgos enfocados al disfrute, desde una
base construida desde la humildad.
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Alzira, 28/03/1977 // MONICA CARRIO ESTEBAN

Palmarés:
Olimpica // Juegos de Sidney 2000

Diez veces campeona de Espafia
absoluta // 1993-2003

Campeona del Mundo junior //
Polonia 1995

Plata // Mundial de Finlandia 1998
y bronce en Tailandia 1997

Tres veces subcampeona de Europa
// Sevilla 1997, Alemania 1998, La
Corufia 1999

Campeona // Copa Alborg (Dina-
marca 1996)

Tres veces Campeona // Unién Eu-
ropea (Finlandia 1997, Austria 1998,
Gijon 1999)

Medalla de bronce // Juegos Mun-
diales (Finlandia 1997)

Plata // Juegos del Mediterrdneo de
Tunez (2001)

Campeona // Espafia Mdster (Gan-
dia 2015)



F|uyen las emociones y las pasiones
desde sus odenfros, incluso con |o'gri—
mas sentidas y con un resquebrojorse
la voz, cuando Ménica Carrié Esteban
(Alzira, 28/3/1977) echa la vista atrds
para recordar sus inicios en el depor—
te, orroigodos en la halterofilia de la
mano de su hermano Lorenzo, leyenda
moytjscu|o espoﬁo|o en la historia de
esta o|iscip|ino. Brotan esas sensaciones
iguo|men+e cuando siente cada uno
de los momentos vividos o cuomdo,
precisamente, habla del |egoo|o que
dejé su hermano o cuando pone en
valor los mensajes y las ensefianzas
que tiene la posibi|io|oo| de trasladar a
las generaciones venideros, bien desde
la sala del Club de Halterofilia Alzira,
bien en charlas en centros educativos
como Policia Nacional, incluso como vi-
cepresidenfo de la federacién espoﬁo|o
O como juez internacional de primera en

“SE TRATA DE SER FELIZ CON LO
QUE HACES Y EL OBJETIVO ES
TRANSMITIR NO SOLO PRINCIPIOS,
VALORES, DISCIPLINA, SINO

TRANSMITIR FELICIDAD”

su deporfe. Aque“o copocidod innata
como |evonfoo|oro, que se significé com-
pi‘riendo en campeonatos del Mundo,
de Europa, Juegos del Mediterrdneo
o en los Juegos Olimpicos de Sidney
2000, siempre estuvo envuelta por un
manto emociono|, sincero, cercano, en
suma con eso tan cdlido y sencillo de
poder decir de o|guien que es... buena
gente. Ménica Carrié, indudablemente,

MONICA CARRIO //

es una referencia de la halterofilia y
que abrié el camino para otras figuros
posteriormente referen‘res, también de
cuna alcirefia, como Gema Peris, olim-
pica en Atenas 2004, y de Estefania
Jucm, o incluso para Figuros enormes en
la historia del deporte espoﬁo| como la
triple medallista olimpica Lydia Valentin,
con la que ademds llegé la explosion

de la visibilidad de la halterofilia.

Ménica recuerda cémo empezd todo,
porﬂendo de tener de siempre nervio
competitivo. Aterrizé primero en el
baloncesto siguiendo los pasos de su
hermana Amparo. Pero en el mismo
pabellén se encontraba la sala de
ho|‘rerofi|io, donde habia tres tarimas
y la pasién del entrenador Julidn Pe-
rea, impulsor de todo aquello: "Alli
practicaba mi hermano Lorenzo. Iba
a verlo mientras botaba el balén de
baloncesto. Era el
afio 87, tenia diez
afios, y ya conocia
la halterofilia por-
que mi hermano
llevaba cuatro afios
en este deporfe, de
modo que, junto a mis podres, iba a
verlo alléd donde competia. El entre-
nador nos animaba a quienes nos
queddbomos en la puerta mirando.
Yo queria pero por entonces se te-
nia ese prejuicio sobre el hecho de
que lo practicara una mujer, que si
transformaba el cuerpo,... Lo dificil fue
convencer a mis padres, pero para
eso me ayuddé mi hermano. Yo era
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una nifia o|e|godo y alta, y encima iba
encorvada. Asi que cogia la bolsa para
ir supuestamente a baloncesto pero
empecé a ir a halterofilia. Y cuando
volvia a casa mi hermano les decia
a mis podres los ejercicios que habia
hecho, que eran posturales, que venian
bien para ejercer los musculos de la
espalda y los abdominales y ayudar
a ir derecha. Y fue la manera de
convencerles’.

Por entonces habia muy pocas mu-
jeres levantadoras. Y en cuanto a
competiciones depor‘rivos con mujeres
el nimero de torneos era muy bojo.
Ménica, con 12 afios, ya levantaba
casi 60 kilos en arrancada y casi 80
en dos tiempos. Ya tuvo un contac-
to con una competicion en el marco
ibérico entre Espafia y Portugal. Un
affo mds tarde, con 13 afios, disputd
su primera competiciéon internacional
(un 30 de marzo de 1990 en Gandia)
con la seleccién espoﬁo|o, sabiendo
ya qué era eso de concentrarse en la

“DESDE EL EUROPEO ABSOLUTO
QUE GANE, ME IBA PONIENDO YO
MISMA UNA PRESION INADECUADA,
NO ME PERMITIA BAJAR EL NIVEL"

residencia Blume en Madrid. Tiempos
de formacién y de competicién tanto
en el centro de tecnificacién de Cheste
como en la Blume, donde estuvo des-
de 1993, Dos afios mds tarde fue el
primer campeonato del Mundo junior
y Ménica levanté para ser de oro.
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Su desarrollo fue un proceso vital: “Ese
Mundial cambié mi vida. Era la primera
mujer, junto con Mari Carmen Sdnchez
Mor+e|, en |ogror un oro mundial en
halterofilia, aunque era a nivel junior.
Al convivir, estudiar y enfrenar con
deporﬁsfos de primer nivel, todos con el
objeﬂvo comuin de conseguir medallas y
objeﬁvos, no me di cuenta en un primer
momento, pero cuando fui a casa tras
ese Mundial y ver el reconocimiento y
crecimiento de A|ziro, {omiho, amigos,
etcétera, fui consciente de la dimensién.
Luego, también hablando con Nagore
Gabellanes, que fue oro en hockey
hierba en Barcelona 992, también me
nacieron esas ganas de ir a unos Juegos,
aunque en el 95 aun no éramos deporte
o||'mpico. Por entonces ya sonaba que
podiamos serlo y en el 96, en Atlanta,
que fue mi hermano, todavia no éramos
o||'mpicos las mujeres. Me puse como
objetivo Sidney 2000".

Constancia. Esfuerzo. Disciplina. Cons-
truccion del cardcter. El deporte des-
de la halterofilia fue
guiando su camino. Y
sus cualidades innatas
para esta prdctica y la
copocidod de Jrrobojo
como gran esencia en
cualquier dmbito para buscar el éxito.
Y su hoja de servicios fue og|uﬁnono|o
|ogros: la levantadora alcirefia fue la
primera espcﬁo|0 en parficipar en
unos Juegos con la consecucién de
ese suefio que se puso con Sidney. Y
a oque| oro mundial junior se suman
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sendos bronces en total o||'m|oico en
campeonatos de Europa (Sevilla 1997
en 76 kilos y Riesa —Alemania— 1998
en 75 kilos) o una plata absoluta en el
Mundial de 1998 y un bronce en el de
1997 Ni que decir de la gran cantidad
de titulos nacionales.

El pensamiento le lleva a oque”os
Juegos Olimpicos de 2000: “No fue
de mis mejores competiciones. Estaba
recuperdndome de una lesién, hacia
seis meses que me habia operado
de las dos rodillas. Hice todo lo que
pude por participar y por hacerlo
lo mejor posib|e. Me quedo con las
vivencias. Con el dia en que Isabel
Ferndndez gand el oro en judo y la

recibimos el equipo espoﬁo| en la Villa
haciéndole la o|o, entre abrazos. O
todos oque”os grondes deporﬁsfos
con los que pude compartir. Uno de
los dias Arantxa Sdnchez Vicario vino
a recoger a Magiii Serna. Arantxa
no estaba en la Villa porque habia
decidido estar en un hotel fuera. Pero
vino y estdbamos e||os, el boxeador
Rafa Lozano y la anécdota fue que
quisimos hacernos una foto y la hice
yo, pero no sali en esa imagen”.

Sin embargo, lo que mds llené a Mé-
nica sobrevino de la circunstancia de
que las familias en Australia ofrecian
sus casas para que familiares o incluso
deporfisfos o||'m|oicos pudieron estar
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viviendo en sus hogores durante los
Juegos: "Vinieron mis hermanos y
recuerdo la pancarta que me hicieron
y la sorpresa que me dio mi familia
en un evento como los Juegos. Habia
estado en seis o siete campeona-
tos del Mundo o en Europeos, pero
aquello fue muy especial”. El relato
mismo de aquella escena arranca las
emociones de Ménica y las lagrimas
felices. Y recuerda a Lorenzo, a su
hermano, que le abrié las puertas de
la halterofilia % fue clave en la historia
de la misma en Espafia hasta que
una enfermedad se lo llevé en 2018.
Lorenzo fue olimpico en Atlanta 1996.
Fue campedn de Espafia diecisiete
veces, alcanzé los 200 kilos en barra
y fue el primer medallista espoﬁo| en
un Mundial con un bronce en 1997.
Clave para la vida de Ménica. Para
el CH Alzira. Para la federacién a
nivel autonémico y nacional. Para
el deporfe espoﬁo| en todo caso. Y
destaca también la figuro de su primo
Juan Carlos como levantador.

Fue Ménica, retirada desde 2003, la
que tomé el testigo al frente del club
alcirefio cuando su hermano fallecié
y le alentd a ello el presidenfe de la
federacion. Su vida siguié siempre con
el deporTe desde la gestion y desde
la copocidod de lanzar un mensaje
sobre las bondades del deporte, los
buenos hdbitos en centros educativos
como Policia Nacional. Y cuando se
escribia este libro, ademds, era vice-
presidenfo de la federacion espoﬁo|o
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y juez internacional de primera en su
deporfe con objeﬁvos claros rumbo

a los Juegos de Paris 2024.

La vida, sea desde la perspectiva del
deporte o desde cuo|quier dmbito, es
sencillamente un aprendizaje continuo
y en ello siempre pone el foco Méni-
ca, esa referencia cercana, cdlida y
vitalista: “Si no hubiera descubierto
la halterofilia no hubiera destacado
como destaqué en el deporte. Me ha
dado muchisimo en mi experiencia
vital y yo he procurodo darle todo
de mi. Soy muy cabezona y compe-
titiva; a veces me cuestan las cosas
pero cuando me pongo soy constante
hacia los objeﬁvos. Para mi es muy
importante cuidar este |egoo|o, esta
herencia en la que he seguido, por-
que sé lo que ha costado conseguir
todo. En mi vida aprendi de lo que
me proyectd mi hermano y de lo que
el sefor Ju|io —su entrenador— me
trasladé sobre este deporte, y sigo
aprendiendo siempre los valores que
me ha dado mi fomi|ic|, mi modre,
mi podre, mi marido, mi hijo,... y eso
es lo que frato de trasladar a las
generaciones que vienen. Al final, se
trata de ser feliz con lo que haces y
el objeﬂvo es transmitir no solo princi-
pios, v0|ores, o|isci|o|ino, sino transmitir
fe|icio|oo|, que de eso también hace
falta muchas veces”. La cuestion es
levantar la vida en si, alzar el dnimo
y las pasiones y las emociones desde
un prisma positivista.
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Valencia, 04/11/1968 // ALMUDENA MUNOZ MARTINEZ

Palmarés:

Oro en -52 kilos // J]JOO Barcelona
1999

Diploma (5%) en -52 kilos // JJOO
Atlanta 1996

Bronce en -52 kilos // Juegos del
Mediterrdneo de Bari 1997

Campeonatos del Mundo // Plata
(subcampeona) en Hamilton 1993, 5¢
en Chiba 1995 y 7% en Barcelona 1991

Campeonatos de Europa // Oro
(campeona) en Atenas 1993, vy tres

veces 5% en Birmingham 1995, La
Haya 1996 y Oostende 1997

Copas del Mundo y Open Conti-
nental // 4 oros (dos en Paris en 1991
y 1995, uno en Basilea 1994 y otro en
Varsovia 1992) y 2 bronces (Bulgaria
1989 vy Praga 1994)

2 platas (Kielce 1989 y Fukoka 1992)
y 3 bronces (Arlon 1989, Londres
1991 y La Havana 1995) // Torneos

Internacionales

Campeonatos de Espafia // 4 oros,
2 platas y 2 bronces



El tatami resuelve. Ahl’, en ese es-
pacio donde el arte marcial toma
una forma p|o’s‘rico, enérgica, viva,
donde se proyecta lo competitivo y
el alma misma de la deporﬂs‘ro, se
expresa todo. En ese lugar se genera
una conexion, o|go simbidtico, intimo
incluso, entre la juo|o|<o y el tapiz. Y
en ese ‘escenario’ se resuelve luego
el duelo. Almudena Mufioz Martiez
(Valencia, 4/11/1968) tuvo muchos
momentos sobre un tfatami, segura-
mente incontables para dar con una
cifra exacta entre entrenamientos y
combates; todos los que abrazaron
una vida deporﬂvo desde que nacid
en ella esa relacién con su depor‘re
hasta que decidié retirarse. Y en ese
relato Ssuyo en el juo|o, entre grondes
momentos y ofros no tan buenos, como
es comun en una trayectoria importan-

“VIVi UNA ETAPA MUY DURA ANTES
DE LOS JUEGOS, PERO ESO ME
AYUDO A SER CAMPEONA OLIMPICA”

tey referente, alcanzé lo mdximo con
el oro o||'mpico en su peso de -52 kilos
en los Juegos de Barcelona 1992, esos
que siempre quedon especio|menfe
en el imaginario del deporJre espoﬁo|,
del que Almudena es de forma clara
una referencia mayuscula. Ese oro,
obviomeme, no es lo unico en la his-
toria de esta vo|enciono, que atesora
un brillante po|morés, pero que en
todo caso destaca el camino mismo,
los oprendizojes, todo oque||o que
puede trasladar desde sus vivencias.

ALMUDENA MUNOZ //

Recuerda que su madre le decia que
era una nifia tremendamente franqui-
la y ella misma se confiesa que era
muy timida. Descubrié el deporte en
el Colegio Magisterio Espafiol, en
la valenciana Avenida de la P|0Jro,
entre las clases de Educacién Fisica
y las actividades extraescolares en
mu|ﬂo|epor+e. Una foto de infancia
que pudiera corresponder a muchas
nifias y niftos. Almudena encontré algo
especial para ella: “Me di cuenta de
que con el deporfe me sentia reali-
zodo, que desfocobo, me sentia bien.
Por aquella época, mi hermano vy los
vecinos de la finca donde viviamos
se apuntaron cerca de casa en la
calle Oriente a un gimnasio a hacer
judo. lba y veia que se lo pasaban
fenomenal. Cuando cumpli once afios,
de rego|o de cump|eoﬁos, le o|ije ami
madre que queria
el judogi’ y apun-
tarme. Y asi me
inscribié en el gim-
nasio, siendo mi en-
trenador Guillermo Gémez. Me senti
muy fe|iz, reo|izoo|o, me gusfobo tanto
que me quedaba en mis clases y en
las de los demds, e incluso me que-
daba a ensefiar a los nifios. Un diq,
siendo todavia pequefiq, Guillermo
me dijo: 'Y si llegaras algin dia a ser
campeona olimpica... Por entonces no
sabia ni lo que eran unos Juegos. Pero
él tuvo mucha fe en mi. Vio algo en
mi, unas cualidades y creyo. Ademds,
era muy timida y me ayudé a que
tuviera autoestima y cogiera fuerza”
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Progresé Almudena. De los entre-
namientos dia a dia pasé a hacer
combates en suelo. Y el paso siguiente
fue la inscripcién en campeonatos
provincio|es. Fue campeona autoné-
mica. Su desarrollo seguia oo|e|onfe,
viviendo desde lo que habia sido la
diversién en el barrio con los ami-
gos a proyectarse a evenfos como
los campeonatos de Espafia, que ni
siquiera sabia entonces que existian:
"El deporte fue superimportante en
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mi barrio, porque personas humildes
que realmente tampoco teniamos
muchas posibihdodes de hacer muchas
cosas, no tfeniamos po|io|e|oorfivos ni
tenfamos Internet en aquella épo-
ca, encontramos un refuerzo o una
forma de vida". El cambio de ritmo
de Almudena llegé cuando puso el
foco en los campeonatos nacionales.
La exigencia era diferente. Subié a
entrenamientos en categorias mayo-
res. Incrementé el nimero de horas y



las sesiones orientadas a lo técnico,
hacia aspectos tedricos, automati-
zar movimientos,.. Reconoce que su
constitucién fisica y muscular era muy
buena y no se in‘rrodujo en sesiones
mds fisicas hasta que se vio obligada
tras una lesién de rodilla en 1989 —la
sufrié en su ultimo afio de junior—.

Desde los 17 afios, participando ya
en campeonatos de Espafia absolu-
tos, compi‘riendo ante figuros como
Sacramento Moyano, fue tercera en
su primer nacional, pero la cosa es
que en adelante ya no se bojo’ del
pédium nunca. Ademds, ingresd en el
equipo nacional. Almudena comenzé
a parficipar en campeonatos inferna-
cionales y siendo todavia muy joven
se clasificd para el Mundidal, pero se
quedé sin ir precisamente porque en
la concentracién previa sufrié una
lesion de |igomen+os cruzados tras
un b|oqueo de rodilla. Paso por qui-
réfano con la incertidumbre de si
volveria a poo|er practicar judo —en
todo caso, en su etapa académica
paralela estudié FP1 en Artesanos
y FP2 en el Politécnico, y luego Ma-
gisterio—. La infervencién del doctor

“EN LA VIDA, TODO ES ESFUERZO,
ES LUCHA, Y LO QUE QUIERO ES
QUE LA GENTE SEA POSITIVA”

Enrique Gastaldi v el trabajo posterior
de Almudena se conjugaron en que
efectivamente, un afio después, volvié
a competir: "En ese proceso de reha-
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bilitacién y recuperacién, con quien
|uego fue mi marido, y que enfonces
también era judoka y estudiaba Edu-
cacién Fisica, ibamos al monte a subir
cuestas, Trobojdbomos sobre arena de
playa, lanzdabamos balén medicinal...
Seis meses después de operarme iba
coja. Nadie pensobo que poo||'o vol-
ver. A finales del 90 fui a Marsella,
preparando ya el campeonato de
Espafia, que fue en enero del 91. La
favorita era Lola Ortiz, que se habia
bojodo de peso, por la que oposfobo
mucho la federacién espafiola, pero
logré quedar campeona de Espafia,
ganando por ippon en menos de un
minuto. Dos semanas mds tarde fui al
Villa de Paris, que es como la Meca
del juo|o, donde hasta el momento
no habia medallas espafiolas, y fui
campeond’.

Con el oro nacional y el parisino, y
subraydndose claramente con una
vuelta total al mds alto nivel, no dejé
de tener obstdculos en el camino ha-
cia los Juegos de Barcelona. Seguia
entrenando % acudiendo @ campeona-
tos, gomondo odemds, pero fuvo que
refrendarse en tres combates ante la
madrilefia Lola para
poder ir al Europeo.
Fue a Madrid y gané
los dos primeros. No
hizo falta mds. No
obstante, ||egé sobrecorgodo y con
las exigencias de dar el peso durante
un periodo muy largo y le pasé lo
que nunca antes le habia sucedido:



en ese Europeo perdié el primer com-
bate. Almudena siguidé su camino y
se clasificé para el Mundial y de ahi
para los Juegos de Barcelona 92,
los primeros en los que hubo juo|o
femenino —en Sedl 88 fue deporte
de exhibicién—.

Desde oque||o lesiéon de rodilla y su
recuperacién efectiva pasé un afio y
medio hasta la gran cita. La judoka
valenciana meses antes no sabia si
iria, incluso habia decidido retirarse.
Fueron unos afios de su vida que con-
fiesa durisimos fisica y mentalmente.
Amaba su deporfe, pero al fiempo
no descuidé su camino profesiono|.
Meses antes de los Juegos habia
oprobodo una oposicién en Bancaja,
pero pidié que le esperaran hasta
después de los Juegos una vez se con-
cretd la clasificacion. Y por fin llegé
la cita olimpica: “Creo que gracias a
esa etapa fan dura de mi vida en el
camino a Borce|ono, en los combates
de los Juegos me senti superfuerfe,
me senti bien. Soy una persona opti-
mista y creo que las cosas pasan por
o|go. Tengo que dar gracias a todo
lo que vivi previamente, porque si no
hubiera pasado por eso no habria
sido campeona olimpica”.

La vallisoletana Miriam Blasco, ali-
cantina de adopcién, gané el primer
oro para Espafia. Un dia después
arrancé el concurso de Almudena:
‘Celebré la victoria de Miriam y me
fui a descansar. Estaba muy nerviosa.
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Habia un nivelazo en mi categoria.
Pero a la vez estaba confiada de
cémo llegaba fisicamente. Hice el
pesaje. Empecé a competir. Y estuve
fuerte y rdpido y muy concentrada. Fui
combate a combate”. Fue superando
rondas. Por el camino apeé a la que
fue bronce en Seul. En semifinales,
vivié y gand un tenso combate ante
la china Zhongyun Li. En la final, la
valenciana se impuso por un koka a
la japonesa Noriko Mizoguchi. Oro,
oro olimpico para Almudena: "Los
Juegos de Barcelona fueron lo mdxi-
mo, desde ||egor al aeropuerto a ir a
la \/i||o, nos trataron con muchisimo
carifio y admiracién. Reo|menfe, hasta
que no acabé de competir no me
di cuenta porque entrendbamos en
tres sesiones. Si puo|e disfrutar de la
inauguracion, que fue superemotiva,
pero |uego hasta después de competir
la concentracién era mdxima”.

Su palmarés aun crecié mds. El afio
siguiente, en la griega Atenas, se
proclamé campeona de Europa en
un combate en el que se midieron
dos campeonas o||'mpicos: ella misma
y Cécile Nowak, que lo habia sido
en -48, pero que subié de categoria.
Meses mds tarde, conquistd también
la plata en el Mundial. Tuvo una
lesion en el hombro en el 95 que
arrastré a los Juegos de Atlanta 1996,
donde luché por medallas, aunque
finalmente fue o|i|o|omo. Extendié su
carrera hasta 1997. Siempre hacia
ode|onfe, siempre asumiendo retos,
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buscando enfrentarse con las mejores,
entre las que siempre estuvo. Decidié
cudndo fue su momento y pasé el
relevo a Ana Carrascosa. Almude-
na fue una lider, quizds en silencio,
porgue aungue se reconoce timida
o|go tuvo siempre que proyectd hacia
los demds que nacia desde la ilusién
misma, desde la pasion y el disfrute
por lo que hace siempre, desde el
trabajo y la creencia en asumir retos
hacia los éxitos.

‘Creo que son importantes los men-
sajes optimistas y positivos. Tengo
la ilusion de gue con esfuerzo y con
trabajo puedes conseguir cosas; es el
mejor |egoo|o que puedes dejar. En
la vio|o, todo es esfuerzo, es |ucho,

y lo gue quiero es que la gente sea
positiva”. "Es el mismo mensaje que
he trasladado a mis hijos, a los que
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mi marido y yo tratamos de inculcar
esos valores del deporte y, en con-
creto, del juc|o, que en mi vida me
ha dejado muchisimas experiencias y
personas’. Y a esas personas apunta
su agradecimiento: “Es el caso de
Guillermo Gémez, mi primer entre-
nador, que vio en mi desde pequefia
a una futura campeona y me hizo
fuerfe; a mi mQrido, Carlos Torres,
que fue mi compafero de Fo’rigos
y preparador fisico desde siempre,
cuando me lesioné en 1989 solo él
permanecié a mi lado y me ayudé
a seguir pe|eono|o por conseguir mi
suefio; a mi familia por estar ahi siem-
pre y sobre todo por apoyarme y no
decirme nunca que tirara la Jroo||o,-
y a Maria del Mar Martinez ‘Cuki’
por ser mi compafiera de fatigas en
el tatami y mejor amiga”.




LAURA
GOMEZ

Judo //

EL JUDO COMO
UN ESTILO DE
VIDA VALIENTE







L'Eliana, 14/04/1984 // LAURA GOMEZ ROPINON

Palmarés:

Olimpica // Rio de Janeiro 2016 (-52

ki|os), noveno puesto

Bronce // Campeonato de Europa
de Budapest (2013)

Quince medallas (un oro, cuatro
platas y diez bronces) // |JF World
Tour: Masters/Grand Slam/Grand Prix

Oro // Juegos del Mediterrdneo de
Mersin (Turquia, 2013)
Nueve medallas (un oro, cinco platas

y tres bronce) // Copas del Mundo
y Copas de Europa

Oro // Universiada de Belgrado de
2009

Dos veces campeona de Espafia
sénior, mds un subcampeonato y
dos bronces



Era solo una nifia cuando se encaramé
a una cuerda y trepd alto. Atenazada,
sin embargo, no supo deshacer el ca-
mino. Y parecié que se habia perdido.
Estaba alli arriba donde la inquiefud,
la curiosidad y la energia que ya lleva-
ba dentro le impu|soron. No se habia
perdido. Estaba en el gimnasio donde
sus padres, de hecho, daban clases de
judo. Laura Gémez Ropifion (LEliana,
19/4/1984) no recuerda un momento
exacto en el que enfendié que se habia
ligado al deporte, porque “naci, creciy
el deporte siempre estuvo ahi”y aquel
copl"ru|o del gimnasio y la cuerda son
ejemp|o de su vida: por su abuelo y sus
podres el juo|o ya lo tenia cerca, tanto
que lo entendié como o|go normal en
su enforno; y la constancia, perseveran-
do incluso cuando tuvo sus momentos
de pensar en dejor|o, le permitid ir

“PARA Mi EL JUDO ES UN

ESCAPARATE PRECIOSO DE
TODO LO QUE ES MI VIDA”

progresondo. Lo hizo hasta inscribir
su nombre en unos Juegos Olimpicos,
los de Rio 2016, o seguir su carrera
en el juo|o no solo como luchadora,
sino |uego como entrenadora, como
mentora, como guia de deporﬁsfos que
persiguen sus suefios, y a los que quiere
oyudor a conseguir|os; incluso esos
que ella misma, desde la reflexion y la
pausa, considera que no alcanzsé, pero
tiene esa otra forma de saborearlos
COMO SUYOS CON ese apoyo d nuevas
generaciones del judo. Y eso lo hace
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junto a su marido, Sugoi Uriarte, otro
o||'m|oico brillante espoﬁo|, al que su
deporJre ya le permitid conocer en la
adolescencia.

En realidad, lo Suyo con el juo|o no
empezé por seguir los pasos de lo
que vefa en su casa, donde no tuvo
presion o|guno, Sino por su amigo de
la infancia Efrén. Laura quiso jugar a
futbol. Se enrold incluso con el tenis.
Pero su camino, aungue inicialmente
de la mano de aquel amigo con el que
hacia todo, fue el judo, que después
de aquel capitulo de la cuerda en el
gimnasio donde tantas horas posobo,
se inicié a los cuatro afios. Entonces
ya se abrazé fuerte al juo|o. Toda la
etapa formativa y de inicio en la com-
peticion la recuerda como una etapa
feliz, dentro de un proceso natural: “No
me di cuenta de ese cambio.
Fluyé. Igual recuerdo la etapa
en que estds haciendo un juego
o mecanizando movimientos con
repeticiones o unas luchas con
los colegas, a que me llega esa fase
en la que de pronto estds realizando
un entrenamiento en el que fe fijos
ya en todo con otro objeﬂvo. He teni-
do profesores tan buenos y estoy tan
ogrodecido que han sido capaces de
meterme un entrenamiento sin darme
cuenta de que estaba entrenando. Mis
padres no me enfrenaron de pequefia.
Mi padre —Salvador Gémez— lo fue
pero ya de bien mayor. De pequefia
estaba con Sergio Vicent, que era
un alumno de mi podre, |uego Toni
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Villena, que quizds fue cuando me fui
enfocando mds al alto rendimienfo,
pero de una forma progresiva’.

Confiesa que no tuvo un objeﬁvo tfem-
prano de ser deporfis‘ro. Y refuerza
esa idea de que el deporfe estaba
en casa y lo vivia como o|go natural.
Incluso cuando Almudena Mufloz, a
la que entrend su padre, gané el oro
en Barcelona 1992 lo vio como una
o|egr|'o, pero con ese punfo inocente
de normalidad. Su |igozén con el judo
era claro, pero siempre tuvo claro que
lo principo| era desarrollar sus estudios
sin saltarse nada mds que lo que unos
enfrenamientos o un campeonato en
el exfranjero ob|igoron. Apostd por su
formacién académica y completé la
carrera de Direcciéon y Administracion de
Empresas en la Universidad Politécnica
de Valencia. Y de la mano, en paralelo,
siguié sus pasos en el judo: “Lo enfoqué
asi: era mi vida y mi realidad vy asi lo
decidi. Creo que los deporﬁsfos que son
muy buenos estdn muy centrados en
lo que fienen que esftar y yo no estuve
muy centrada hasta muy mayor’.

|dentifica dos momentos claros en el
paso al alto rendimiento: “Uno a los
18 afios, al pasar a la carrera, cuando
empecé a competir a nivel internacional
junior, en el que veia que podia, que
sacaba medallas en torneos junior vy
di un salto cualitativo en mis entrena-
mientos. Luego, hubo una fase que
estaba ftriste, porque habia muchas
competidoras en -57 kilos, con Isabel
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Ferndndez, que era campeona olim-
pica, con Conchi Bellorin, Yahaira
Aguirre,... y no acababa de dar el paso
y de llegar. Tuve unos afios duros en
los que a nivel sénior no acababa de
destacar, me bojé de categoria a -52
y ahi si abri un espacio y a los 24 afios
vi que si podia. Era el momento: o lo
das todo ya o fe retiras y fe dedicas
a otfra cosa. Fue el momento en el
que dije: 'vamos con todo”. En esos
periodos claves de su vida, por lo que
significé, pone en valor un momento
inolvidable: “Lo que mds cambié mi
carrera deporﬂvo fue la Universiada
de 2009. Justo habia perdido ese afio
el campeonato de Espatia sénior, la fe-
deracién habia dejado de convocarme
a muchos eventos, la seleccionadora
tenia a una chica de mi edad y peso y
la preferia a ella... Yo creia mucho en
mi como profesional de lo que fuera.
Y estaba en ese momento de decidir
dejar el judo. Pensé: 'Hago un torneo
muy bonito como la Universiada y
acabo ahi’. Fui, gané y a partir de
ahi fue todo de nuevo hacia arriba.
Me hizo mucha ilusién ganar aquello.
Estaba feliz. Significé mucho para mi
en el momento que sucedid, porque
habia dejado de creer en mi”.

Otra etapa arrancaba. Y aterrizaba
en el ciclo o||'m|oico para los Juegos
de Londres 2012. Laura seguia pro-
gresondo y disfrutando con el judo.
Su camino seguia por la categoria de
-52 kilos. Coincidieron en el fiempo dos
deporﬁsfos de edad similar como fueron
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Laura (1984) y Ana Carrascosa (1980).
Ambas con los mismos objetivos: “Las
dos estuvimos dentro de las diez pri-
meras del ranking” mundial. Acabamos
con los mismos puntos, pero solo poo||'o
ir una. Creo que si hubié¢semos estado
las dos podriamos haber estado las dos
en medallas. Me encontraba bien para
iry por edad y momento seguramente
estaba mds para Londres”. Reflexiona
Laura y entiende que Londres era un
momento en el que hubiera tenido
opciones de metal. Inicié otro ciclo
olimpico hacia Rio de Janeiro 2016: "Mi
experiencia en Rio fue entrenar, ir al
peso, bajar al comedor a comer cuatro
hojas de |echugo y una pechuguifo, y
competir. Asi como en los anteriores
Juegos poo|r|'o haber tenido opciones
de medalla o estar cerca, en Rio no
las tenia, todo lo que hiciero, todos los
combates que pasara de ronda, ya
era en positivo. Son unos Juegos en los
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que ya era mds mayor y podia hacerlo
bien o no. Sin emborgo, los anteriores
si estaba, habia estado nudmero tres
del ranking” mundial, era el momento.
En Rio, el dia que competi gané el
primer combate, pero me rompi un
huesecillo de la cara. Con un vendoje
y esa fractura sali al siguiente combate
ante Chity, que estaba en el fop ocho
del mundo, pero perdi”.

Laura Gémez siguié sobre los tatamis,
como competidora, hasta 2019, En para-
lelo a sus ultimos afios y ya en adelante
siguié como entrenadora en el CEAR
de judo de Valencia. Entre sus depor-
tistas, la alicantina Ana Pérez Box y la
cordobesa Julia Figueroa, con quienes
estuvo en los Juegos de Tokio 2020.
Disfruta como mentora enormemente. Y
trabaja con su marido Sugoi, con quien
tiene dos hijos. Espera que también
formen parte de o|gL]n depor‘re, sea al
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nivel que sea, aunque su apoyo serd
incondicional decidan lo que decidan.

“A MIS DEPORTISTAS Valora las experiencias y personas que
LES ACONSEJO QUE el deporte le ha dado.
SE MIDAN A ELLOS Y roflex eede | |
reflexiona, ya desde la pausa y la
;AEISC%(:ASbeUEiNO madurez de los oprendizojes, sobre
oque||o que quiere trasladar a sus
PORQUE CADA CUAL deportistas: "“Animamos a que trabajen

TENEMOS NUESTRAS con una psicéloga deportiva. Es una
CIRCUNSTANCIAS” parte que nosotros no tuvimos. El dia

que supe que no iba a los Juegos de
Londres me llevé a estar seis meses
sin dormir bien, de seguido. Pero como
SOy una persona fuerte, feliz, pues |ogré
remontar. Creo que es importante que
no se comparen, que se midan con
ellos mismos, que compitan con los
demds, pero que no comparen, cada
cual tiene su circunstancia, cada cual
tiene su entorno,... Muchas veces el
malestar de los deporﬂsfos y el que
Nnos rompamaos pPor dentro viene de las
presiones de los demds y no de nosotros
mismos. Se generan rivalidades que
no son necesarias. Tiene que haber
compeﬁﬁvidod en el tatami desde lo
puramente deportivo’.

"Cuando era pequefia no era consciente
de la importancia que tenia el deporte
en mi vida. Como lo tenia tan norma-
lizado en casa lo veia como algo mds
del dia a dia. Y cuando echo la vista
atrds me o|oy cuenta de lo presente que
estaba en mi vida. Para mi el judo es
un escaparate precioso de todo lo que
es mi vio|o,- al judo he tratado de darle

siempre coraje y valentia”.
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NEREA
MART

Motor - Automovilismo //

CORAZONES
ACELERADOS POR

LA ADRENALINA

DE LA VELOCIDAD






Albalat dels Sorells, 02/01/2002 / NEREA MARTI

Palmarés:

1° // CKCV junior (2017) (Primera

mujer en ganar este campeonato)
1 // CKCV sénior (2018)

2° // Series Rotax Espafia (2018)
2° /] F4 Espafia (2019)

Compitié en el CEK en la cate-
goria reina de KZ (con poles y
victorias) (2020)

49 // General de las W Series
(20921)

Dénia (Alicante), 09/08/2000 // MARTA GARCIA LOPEZ

Palmarés:

Campeona // FIA Academy
Trophy (2015)

Campeona // Trofeo delle
Industrie (2015)

4° // Campeonato de Europa
OK (2015 y 2016)

4° // Women Series (2019)



Velocidad. Adrenalina. Conjugan
en una forma de enamoramiento.
Las emociones nacientes desde la
aceleracién experimenfodo enfre un
plano fisico a bordo de un bdslido y
las sensaciones posiono|es que ﬂuyen
del interior de la pi|oJro. Hay o|go
de ceremonioso en esos momentos
previos enfunddndose un mono, ajus-
tando perfec‘romenfe el casco y las
protecciones, y ocop|ono|o bien los
guantes para fomar el control desde
ese pone| aerodindmico que se forma
desde el volante. Y luego llega la
conexién con las cuatro ruedas. Debe
haber un ‘feeling’, debe haber una
sensacién de enlace direcfo, como
si de un ‘cordén umbilical se tratase
lo que vincula a pi|oJro y mdquina. Y
|uego ruge el motor. Y se contacta
con la pista. Y se acelera y se frena
y se vuelve a acelerar hasta exprimir
todo lo que da de si ese binomio que
quema neumaticos sobre un circuito
desde un control a la vez friamente
milimétrico y posiono|men+e bata-
llador. El recorrido hacia los suefios
nace en el mundo del kor‘ring, cuna
del automovilismo. Y en la férmula
hacia el éxito toma imporftancia la
copocidod del sofiar despierfo, que
es cuando se ensuefia bien, y se tra-
bojo o|ur|'simo, acumulando horas de
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conduccio’n, viojondo por circuitos,
compifiendo siempre con todo lo
que se lleva dentro para proyectarse
hacia esos suefios objeﬂvo. Y en ese
mundo del motor, del automovilismo
en este porficu|or, se han ido sigmfi-
cando como referencias dos pi|oJros
que subroyon la figuro de la mujer
en ese universo deporﬂvo. Nerea
Marti y Marta Garcia ya explotaron
sobradamente su PAsSoO por el korﬁng
para avanzar hacia esos suefios de
los Férmulas. Lo referencial de ellas
ya llegé con las Women Series (F-
3), un campeonato mundial con el
sello de la FIA exclusivamente para
mujeres clave en el oufomovi|ismo, en
el que Marta fue cuarta en 2019 v
Nerea logré similar posicién en 2021
Jévenes todavia cuando se escribid
este |ibro, con un relato también lan-
zadera para seguir la trayectoria de
ombos, las pi|ofos mantenian firmen
su objeﬂvo de abrazar nuevos éxitos,
entre ellos alcanzar la Férmula 1, pero
con la misién de visibilizar y oyudor
al empoderomienfo de la mujer en el
deporfe automovilistico. Las historias
de Nerea y Marta, de Marta y Ne-
rea, recogen relatos con puntos de
conexién y momentos diferenciodos,
pero en todo caso enfocados hacia
ese comun suefio.
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A Nerea Marti el vinculo con el motor
le viene de arraigo familiar. Su pa-
dre, Migue|, era pi|o‘ro aficionado de
motociclismo. Este y el tio de Nerea
dieron forma al Karting Horta Nord
en Albalat dels Sorells (Valencia). Por
ahi le atrapd la aficién al mundillo,
enfocada ellq, gue no habia testado
otros deportes, a las cuatro ruedas.

En 2015, con trece afios, se enrold

ya en lo que se convirtié en su estilo

-VOL. 2

de vida: “Era muy pequefia, pero me
gusfobo verlos correr e ir con mi podre
ala competicion. Al principio no me
dejaban, porque decian que era muy
pe|igroso. Pero nos fuimos informando
del tema y al final empecé’. Ajustarse
un mono de competicién y un casco es
lo que queria. Y entrar en una pista y
quemar neumdticos sobre el asfalto.
Su primera carrera fue en Chiva. Tres
meses estuvo prepordndob Un cuarto
y un quinto puesto para empezar: ‘En
2015 empecé a competir con un equipo
de korfing que crearon mi podre y mi




tio. Hice en 2015, cadete; en 2016,
junior; y 2017, junior ya con Praga
Espafia Motorsport como piloto oficial’.
Nerea se crié en el programa de la
Férmula de Campeones del Circuito
Ricardo Tormo y con el apoyo de la
Diputacién de Valencia.

Reconoce su aprendizaje desde la pri-
mera carrera que hizo y ese quedarse
engonchodo totalmente al universo
del motor. Progresar, sumar, corre-
gir, pulir. Paso a paso. Una mejora
en la conduccién. Un crecimiento en
resultados desde las pruebos auto-
némicas —fue la primera mujer en
ganar el campeonato de korﬂng de
la Comunidad Valenciana en 2017

"APRENDO DE TODAS

LAS PERSONAS QUE ESTAN
ALREDEDOR Y FORMAN UN

EQUIPO. TODOS AYUDAN
A MEJORAR"

como junior y luego lo volvié a hacer
como sénior un afio mds tarde— a las
nacionales, subiendo de categoria,
yendo rdpida. El marco nacional llegé
cuando se incorporé en 2017 a Praga
Espafia con buenos resultados en cam-
peonatos de Espafia y Series Rotax:
"Aprendo de todas las personas que
estdn alrededor en mi equipo. Todos
me ayudan a mejorar. Cuando entré
con Praga hice una evolucién muy
fuerte, pues no es lo mismo Trobojor
a un nivel que prdcticamente no sabia
nada, a frobojor con gente que lleva
muchos afios en este deporte”.
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Para la piloto valenciana 2018 fue un
afio comp|icoo|o. No por lo depor‘ri-
vo, pues su evolucién y crecimiento y
resultados se mantuvieron, sino por
el fallecimiento de su abuelo —"el nu-
mero que llevo y un tatuaje que me
hice vienen de ¢l en homenaje’—, un
hecho vital que le costé mucho asimilar
y superar. Ese afio pudo realizar su
primer test en Férmula 4 y se produjo
una revelacién de lo que realmente
queria como era aterrizar y progresar
en los Férmulas, concretédndose |uego
SU paso para competir en ese tipo
de monoplazas con la Férmula de
Campeones. En paralelo, desarrollaba
su formacién académica junto a un
programa de preparacion depor’rivo
en el alto rendimiento en el
Centro Especializado de Tec-
nificacién Deportiva del Motor
(CETDM) y su desarrollo de-
portivo con Praga. Su progreso
era continuo: “En 2019, di un
salto de calidad tanto mental
como fisicamente encima del Formu-
la. Légicomenfe, hubo un proceso
de odop’rocién respecto al korﬂng,
pero fue progresivo. Habia tenido un
altibajo y me habia dado cuenta de
que efectivamente era lo que gue-
ria hacer. Segui trabajando a tope.
A finales de afio, una vez acabé la
primera edicién de las W Series me
seleccionaron para el siguiente afio.
Sin emborgo, ||egc') la pandemia y esa
Temporodo se suspendié. Soy de las
personas que pienso que todo pasa
por algo y entendi que debia apro-
vechar el tiempo para prepararme
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mejor fisicamente. Mentalmente estaba
fuerte, de hecho ya llevaba unos seis
afios frobojondo con psicé|ogos, que
creo que es una figura muy importante
tanto en el deporfe como en la vida
en general. En 2020, pude competir
en KZ, que me hacia mucha ilusién
volviendo al kor‘ring, pude parficipar
en la edicién de las W Series Esports
League, y ademds tomar conciencia
de la importancia del simulador”.

Por fin en 2021 llegé el momento de
debutar en los F-3 de la Women Se-
ries, la conocida con la F-1 femenina.
Recuerda que comenzé el afio fuerte
tanto en el terreno psicoldgico como
el mental, pero cuando arrancaron los
test se vio |en+o, aungue, como siempre,
cuestion de Trobojor, buscar los puntos
de mejorar y enfocar positfivamente
la Temporodq Dicho y hecho, dentro
de la odop*ocio’n precisa y de tener
momentos de todo tipo en ese mundial
de ocho carreras coincidentes con
pruebas de la F-1, logré acabar con
un cuarto puesto en la genero| y su
billete para repetir en 2022: “Acabé
muy confenta porque fue una fempo-
rada totalmente nueva para mi con un
campeonato nuevo, un coche nuevo y
circuitos nuevos para mi, pero sacamos
un buen balance. Consegui adaptar-
me bien y aprender, mejorar y sacar
cosas positivas en cada carrera. Uno
de los oprendizojes fue oprovechor
al mdximo todas las experiencias. Un
ejemp|o, sacar porﬁdo al mdximo a
una free practice’ de freinta minutos,
que es lo mdximo que teniamos en
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cada circuito, o controlar la presién
de la ‘qualy’, los adelantamientos con
este coche y cuestiones como gestionar
mejor los neumdticos o mis sensaciones

con el coche..”

Nerea se reconoce una persona ‘muy
o|egre, pero soy muy competitiva y
autoexigente. Y cuando las cosas no
me salen bien me cuesta un poco
asimilarlo. Me cabreo conmigo misma.
Cuando me pongo un objeﬁvo, frobojo
con mucha dedicacién y constancia
por lograrlo. El automovilismo es muy
importante para mi, es un estilo de
vida, es lo que me rodea cada dig,
lo que respiro cada dia”. Y valora
el frobojo con la Figuro del psico’|o—
go depor‘rivo, Trobojondo desde la
presién, la gestion de los detalles,
visualizaciones... y subroyc la obra
de Josep Font: Psicologia Aplicada al
Motorsport’. Precisamente, se trataba
de un campo de estudio para la pro-
pia Nerea cuando se dio forma a este
manuscrito de referentes valencianas

del deporfe.

Su foco lo lanza en un objetivo por
llegar a la Férmula 1. En todo caso,
valora el trabajo y la imp|icocién y el
compromiso y la constancia que cada
persona debe poner para proponer
todos los ingredientes que le permitan
buscar unos objeﬂvos, unos suefios.
Se ajusta el mono, se coloca el cas-
co, se acopla los guantes y arranca
esa simbiosis con el monop|ozo para
correr veloz y no parar hacia cada
una de sus metas.
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“‘EL AUTOMOVILISMO
ES MI ESTILO DE VIDA,
ES LO QUE ME RODEA
CADA DIA, LO QUE
RESPIRO CADA DiA”
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MARTA GARCIA

A Marta Garcia le enamoré la velo-
cidad. De la mano de su padre, un
oposionodo del motor, que esfuvo
enrolado en el mundo del motocross,
probé un kart de alquiler en el circuito
Las Palmeras de Sueca siendo una
nifia y oque”o le fascing, de manera
que arrancd una historia acumulan-
do kilémetros y carreras. Lo suyo en
el mundo del karting empezé a los
nueve afios y compitié desde 2010. Y
progresé en linea ascendente siempre
en su etapa en la diferentes categorias

“SIEMPRE TENGO PRESENTE

LOS INICIOS CUANDO MI PADRE,
EL MECANICO Y YO IBAMOS CON
UN CARAVANA POR CIRCUITOS DE
ESPANA, FRANCIA O ALEMANIA”

de esa tipologia de bdlido. Carrera
a carrera, progresando, mejorando
resultados y subroyondo su Figuro.
Recuerda que un momento que ele-
vé su emocién y le hizo avanzar en
sus obje’rivos fue cuando acabd en
segundo posicidén en el campeonato
de Espafia después de sumar solo
dos afios en karting. Fue un clic. Un
activar ese deseo por dedicarse al
automovilismo y viajar veloz hacia los
Férmulas: “El recorrido desde karting
hasta los Férmula para nada fue fécil.
Lo primero que me viene a la mente
son todos los entrenamientos que hice
yendo con mi padre y un mecdnico con
una caravana entre los 11y los 16 afios,
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yendo a pistas por Espafia, Francia,
Alemania para preparar todos los
campeonatos y llevando también un
‘coach’. Recuerdo la manera en que
lo preparamos y que realmente dio
sus frutos, porque al final habia una
progresién todos los afios y se vio
reflejado en los resultados”.

En efecto, ese periodo de su frayecto-
ria en el mundo del automovilismo fue
fructifero, compitiendo ademds en un
dmbito casi totalmente ocupodo por
chicos, pero entre los que e||o, incluso
cuando tuvo que escuchar alguna
minusvaloracién, entonces y siempre
ha subrayado a la mu-
jery abierto camino a
otras chicas. Los po-
dios en campeonatos

e Espafia y pruebas
internacionales desde
categorias de forma-
cién alcanzaron un cli-
max en 2015 con la conquista de la
FIA Academy Trophy, entre 50 pilotos
escogidos de todo el mundo, del presti-
gioso Trofeo delle Industrie —la carrera
de karts mds anfigua del mundo con
ganadores como Fernando Alonso,
Lewis Hamilton o Sebastian Vettel— y
siendo cuarta en el campeonato de
Europa OK, puesto continental que
repitié un afio mds tarde en el cierre
a su etapa en korﬂng.

En 2017 tuvo su entrada en Férmulas
con su fichaje por la Renault Sport
Academy, corriendo en F-4 en el cam-
peonato de Espafia: “Fue un afio di-
ficil con la adaptacién a algo nuevo:
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cambiaba mucho la conduccién de un
kart a un Férmula, habia que ajustar
la técnica, adaptarme a trabajar con
la gente o al estilo de conduccién.
Aprendi como siempre, pero no fue
el mejor afio. Sali de Renault y 20718,
por problemas de presupuesto, pudo
ser el que comp|icorc1 seriamente mi
trayectoria como piloto. Regresé al
korfing y gané o|gunos carreras del
campeonato de Espafia en categoria
de KZ Racing, manteniendo las ganas
de volver a correr en Férmulas y llegar
algun dia a la Férmula 1, que era mi
suefio de siempre. Y entonces llegé la
oportunidad de las W Series”.

Un email. Llegé a unas cuantas ele-
gidos en base a su trayectoria. Se
trataba de la posibi|idoo| de formar
parte de la primera edicién de este

campeonato mundial. Hubo que su-
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perar unas pruebas: la primera fue en
Austria con un turismo sobre nieve y
Marta la superd; luego, en el circuito
de A|mer|’o, fue momento de poner-
se al volante de un F-3, y Marta lo
superd. Se habia preparado como
habia podido, pero relucié su talento
innato. Y ||egc’> el primer campeonato
de W Series en 2019: “Fui bastante
directa a las carreras y estaba men-
talmente muy fuerte ese affo. Gané
en Alemania. Fue un buen afio, hice
cuarta en la general y con muchas
ganas de lograr un mejor resultado
para el afio siguiente e incluso saltar
a alguna categoria como la Férmula
3 o algo de Turismos. En todo caso,
progresar en mi carrera como pi|o‘ro".

Pero entonces aparecié el ldtigo de
la pandemia global del coronavirus.
Se suspendié la segunda edicién. Se







minimizé el contacto con monop|ozos
sobre el asfalto. Un afio mds virtual
con las W Series Esports League, con
un segundo puesto final para Marta.
No fueron pocas las dificultades para
tener contacto fisico con un coche % de
poder afinar y pu|ir frobojo de cara
a la temporada 2021 del campeona-
to. Ademds, comenzaba a arrastrar
problemas de ansiedad. Recuerda
que empezd con buenas sensaciones

“EN LA VIDA HAY
ALTIBA)OS, PERO SIEMPRE
HAY QUE SEGUIR
PISANDO FUERTE Y NO
DARSE POR VENCIDA"

los test iniciales, siendo la mds rdpido
y con sensaciones positivas. Pero ese
lastre psico|c’>gico y ofras circunstancias
respecto a la conduccién derivaron en
una ’remporodo lejos de sus objeﬁvos,
renunciando incluso a la dltima carrera
que podia garantizarle su concurso en
20292: "Empiezo a tener sinfomas de
ansiedad cuando se acabé la W Series
de 2019. Y lo he estado arrastrando
hasta dia de hoy —decia cuando se
escribié este libro—. Ese afio de W
Series lo acabé muy bien. Luego no
competimos por la pandemia. Y ya
2021, mentalmente estaba un poco
‘out’ en el sentido de que si estaba
motivada, queria correr, queria ga-
nar, y era mi objetivo, pero siempre
que tenia sinfomas raros, como soy
bastante hipocondriaca, ya me gene-
raba una fase de angustia. En 2021
lo pasé bastante mal en ese senﬂdo,
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porque fui carrera a carrera, pero
en cada una tenia un problema de
ansiedad. Pero empecé a tratar con
un psicélogo para estar primero bien
conmigo misma. Quiero seguir ade-
lante, quiero buscar esos suefios por
los que trabajamos muchisimo desde
pequefia. He tenido un recorrido muy
|orgo, de mucho trabajo, esfuerzo y
socrificio, muchas horas en el kor’r,
muchas horas de entrenamiento fl'sico,
que me han llevado a correr en un
campeonato referente como las W
Series para todas las mujeres, para
demostrar que las mujeres en el de-
porte o en genero| en la sociedad lo
que podemos hacer”.

En el deporte crecié. Dejé atrds la
timidez de la ternura de la im[oncio,
pero siempre proyecfondo un nervio
competitivo moyuscu|o desde la mi-
rada misma. Persona de ideas claras,
directaq, que busca lo positivo y lo
optimista, que busca mejorar siempre
y rodearse de quien le sume en ello,
esquivando lo téxico, y referencidn-
dose en todo caso como una mujer
fuerte: "Una de las cuestiones que he
aprendido claramente es a no darme
por vencida. En el depor’re, como en
la vida en genero|, pasas momentos
muy buenos y otros muy malos. Nor-
malmente eso te hace cuestionarte
muchas cosas. He entendido que en
la vida hoy o|’ribojos, hoy momentos
de todo tipo, pero siempre hay que
seguir pisondo Fuerte, frobojondo, no
ddndose por vencida”.
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EXPRESION DE UN
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Valencia, 08/02/1965 // INMACULADA PALENCIA MAROTO

Palmarés:

Cuatro oros // Juegos Paralimpicos
de Nueva York 1984

Seis diplomas // Juegos Paralimpicos
de Seul 1988

Medalla de Oro // Mérito Deportivo
del Consejo Superior de Deportes

Campeonatos de Europa // Estras-
burgo (Francia) 1981, Fulda (Alema-
nia) 1985 y Paris (Francia) 1987

Campeonato del Mundo // Goteborg
(Suecia) 1986

Campeonatos Nacionales // Desde
1980 a 1988

Medalla de Plata // Ajuntament

de Valencia



Su expresion, la mirada misma, la
forma de proyectarse con las po|o—
bras, que es serena, cercana, reflexiva
y con un discurso amable y lleno de
groﬂ‘rud, refrendan la pasién con la
que abraza la natacién, su misién
en el frobojo para mejorar la vida

“LA VIDA MARCA RETOS FUERTES
Y TE TIENES QUE RODEAR DE TU
GENTE, DE TU BUEN EQUIPO PARA
SUPERARLOS, EL DEPORTE ME HA

ENSENADO A ELLO"

de las personas, y el enfoque de
su vida misma, que ya |ejos de la
competicién tefiida en oro paralim-
pico, estd enraizada en los valores
del deporte. Inmaculada Palencia
Maroto (Valencia, 8/2/1965) es una
de las grandes referencias del de-
porte poroh’mpico nacional, cuya
hisforio, en el agua, en ese habitat
especio| de las piscinas, se significé
en |ogros en fiempos en los que la
visibilidad del deporfe para personas
con discapacidad todavia no habia
eclosionado, pero cuyo peso y el
Jrrobojo mano a mano con diversos
deporﬂsfos fue clave para el desa-
rrollo de movimientos vitales para un
crecimiento que se fue conjugondo
en avances esenciales.

Tuvo presencia hasta en tres Juegos
Paralimpicos, en dos de ellos como
competidora. En la cita de Nueva

York y Stoke Madeville 1984, logré

cuatro medallas de oro (en 100 me-
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tros libres L6, en 100 metros maripo-
sa L6, en el relevo 4x50 libre L1-L6,
y en el relevo 4x50 estilos L1-L6).
Mds tarde, en Seudl 1988 sumé seis
diplomas paralimpicos. Pero ademds
vivié el gran cambio estructural y de
visibilidad de forma muy cercana en
la organizacién de los
Juegos Paralimpicos
de Barcelona 1992.
Nadadora mundia-
lista % continental, 16-
gicamente en el marco
nacional, ademds fue
impu|soro junto con figuros como las
de Pilar Javaloyas o Eugenio Jiménez
de una asociacién para la activacion
de las personas en el deporte para-
limpico en Valencia y, mds tarde, ya
en ofro perfi| coordinando programas
como el Plan ADOP Empleo PROAD,
entre el Comité Paralimpico Espafiol,

el Consejo Superior de Deportes vy
el Grupo Social ONCE.

Inmaculada Palencia nacié con una
malformacién congénita en la pierna
derecha y en los dedos de las manos.
A muy tierna edad tuvo que empe-
zar su rehabilitacién fisica; fue en la
Malvarrosa. La prescripcién médica
le sefialé la natacién para seguir su
rehabilitacién: “Vivia muy cerca del
Club Natacién Dom Bosco, en la
Avenida de la Plata, y alli empecé
a nadar con mis primos con 6 afios.
La verdad es que me cambié la
vida, porque a nivel fisico la recu-
peracién fue muy buena a base de
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muchas horas dentro de la piscina.
Iba cogiendo un nivel y empecé a
ir a los campeonatos de la Comuni-
dad Valenciana con mi club. Todos
mis amigos eran nadadores; en la
natacién hice como una segundo
familia. Ya con 15 aflos, Paco Pérey,
mi entrenador, una persona que me
marcéd mucho % al que adoro, me o|ijo
de ir a un campeonato de Espafia
para personas con discopocidod; lo
hice infegrodo en la seleccién valen-
ciana de natacién para personas
con discopocidod. A partir de ahi
fui a nacionales y me empezaron a
seleccionar para Europeos’.

Siempre tuvo una cuestién meri-
dianamente clara: compaginar el
deporte y los estudios; avanzar tanto
en lo académico como en lo depor-
tivo; alcanzar metas en las aulas
—es Licenciada en Psicologia del
Trabajo y Psicologia Social por la
Universidad Complutense de Madrid
y realizé un Mdster en Direccién de
Recursos Humanos, ligédndose luego
laboralmente con el Grupo Social
ONCE= como lo hizo en la piscina
con aquellos metales que fueron
para siempre: “Siempre me he de-
dicado al deporTe compogindndo|o
con mis estudios. Tuve muy claro que
del deporfe no se vive y en oque”o
época menos. El deporte era algo
muy importante, porque fisicamente
me iba muy bien, era mi dia a dig,
nadaba con mi c|ub, pero los estudios
era también fundamentales”.
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Y su progreso y recorrido en el agua
la llevé a clasificarse para su prime-
ros Juegos Paralimpicos, aquellos de
Nueva York 1984, en los que consi-
guid sus principales éxitos, pero los
que le impactaron especialmente: “En
el equipo nacional espoﬁo| ibamos
personas con discopocidodes muy
leves y me marcé llegar alli y ver a
personas con gromdes discopocido—
des. Vefamos a oque||os depor‘risfos,
que no veiamos en Espafia y nos
preguntamos dénde estdn esas per-
sonas: y esas personas existen. Un
par de afios mds tarde, junto con mis
compafieros Eugenio Jiménez y Pilar
Javaloyas, montamos ASVANAMI,
que era la Asociacién Valenciana
de Natacion para Minusvdlidos,
que en aquella época era la forma
de definirnos. Trabajédbamos en la
piscina del Dom Bosco, dando clases
a nifios que no tenian la posibilidad
de integrarse en clubes de natacién
convencionales. La intencién era
buscar gente, jévenes y nifios, con
grandes discapacidades. A partir
de ahi, la federacién valenciana
empezd a coger bastante po’rencio|4
A mi, en esa época, me contratd la
ONCE para dar clases de natacién
a personas afiliadas con poquito
resto visual o ciegos totales. Y tam-
bién lo haciamos con nifios ciegos y
grondes discopocidodes O personas
con p|urio|iscopocio|oo|, con pord|isis
cerebral que ademds tenian proble-
mas visuales”.
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Por entonces, 1986, la ONCE desa-
rrollaba un proceso de expansién y
estaba pomendo el deporfe como
uno de sus objeﬂvos para la inclusién
social de las personas ciegas. Aque”o
sobrevino después de aquellos Juegos
de Nueva York, en los que metié en
el zurrén cuatro oros. Recuerda una
anécdota en la que, ya en Vo|encio,
fue a echar combustible a su ciclo-
motor Vespino y el “gasolinero me
reconocié porque habia salido en los
medios”. Inmaculada, que también
compitid en un Mundial y fres cam-
peonatos de Europa, volvié a nadar

“LA NIVELACION EN LOS

JUEGOS ENTRE EL DEPORTE
OLIMPICO Y PARALIMPICO
SE INICIO REALMENTE EN

BARCELONA 92~

en unos Juegos, en los de Seul 1988,
donde se hizo con seis o|ip|omos.
Fue oque“o cita la primera en la
que olimpicos y paralimpicos com-
partieron sede, Villa e instalaciones
deportivas. Sin emborgo, el gran
cambio fue en Barcelona 1992: “"La
verdadera nivelacién entre deporte
olimpico y paralimpico se produce
en los Juegos de Barcelona, en los
que hubo una gran apuesta de la
ONCE. Se compartieron sedes, ins-
To|ociones, equipos, voluntarios... Tuve
la oporTunidod de ‘rrobojor en esos
Juegos como Jefa de Circulacion de
Voluntarios en la piscina Picornell y
fue muy emotivo. Vivi el final de los
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Juegos Olimpicos y vi cémo no se
esperobo a que la piscina se llenara
para los Paralimpicos y se empezé a
desmontar unas gradas que habia
para cinco mil personas. Después de
la primera jornodo se fuvo que parar
ese desmonfoje y volver a montarlo
porque Barcelona y Espafia entera
se volcé con los Juegos Paralimpicos
y fue un pisfo|e+ozo de salida muy
importante”.

Tras aquellos Juegos, la nadadora
valenciana se enfocé en el desarrollo
de su carrera profesiono| % estaba a
punto de formar una fami-
lia. Fue un apartarse muy
|igeromenfe del deporte.
Un imposible. De hecho,
estd casada con Luis Lardy,
que fuera también nadador
medallista y posteriormente
director de comunicacién del Comité
Paralimpico Espatfiol: “Nos conoci-
mos muy jovencifos en la seleccién
nacional. El viviendo en Madrid y Yo
en Valencia, y en los campeonatos
nos veiamos. Es una relacién que
perduro y de la que tfenemos tres
hijos que hemos educado en el de-
porte, porque esos valores siempre
tfe acompafian, porque te marcan
como persona. La vida marca retos
fuertes y te tienes que rodear de
fu gente, de tu buen equipo para
superarlos”.

Vida deportiva. Vida personal. Y vida
profesiono|. Un universo vinculado
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a aquellos que nacié en el agua vy
fue para siempre, desarrolldndolo
Inmaculada desde la Fundacién
ONCE: "Después de los Juegos de
Londres de 2012 se puso en mar-
cha el Programa ADOP Empleo
(PROAD), firmdndose un conve-
nio conjuntamente con el Comité
Paralimpico Espafiol, la Fundacién
ONCE vy el CSD para potenciar la
insercidn laboral de los depor‘risfos
cuando ||egcm a sus ultimas etapas
deporfivos. Con mi trayectoria en
el dmbito de los recursos humanos
en la empresa y mi experiencia de-
portiva, pues en el Grupo Social
ONCE se pensé en mi como persona
para coordinar el programa y desde
2012 es algo mds de lo que hago
dentro de otros proyectos. Se trata
de oyudor a los deporﬂsfos a que
cuando finaliza la carrera deporﬂvo
piensen que la vida sigue, que se
fienen que seguir formando, que se
fienen que seguir preporondo, que
el deporTe es muy bonito, pero |uego
hoy muchos afios de vida profesiono|
por delante”. Ejemplo de las acciones
impu|sodos fue el programa Trainers
Paralimpicos.

Siempre se trabaja por ir mds allg,
poOr crecer, por mejorar, por poner en
equi|ibrio el marco social. Cuando se
escribid este libro, se habian dado
grondes pasos en forno al deporte
poroh’mpico, si bien ese camino toda-
via debia completarse: “Me considero
una mujer muy posifiva y me da
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mucha alegria ver los avances que
se consiguen como la equiparacioén
econdémica que se estd haciendo en
el dmbito de las medallas olimpicas
y paralimpicas, el apoyo que se hace
en todo el plan ADOP vy las becas
que les permiten profesionohzorse
y estar casi al mismo nivel que los
olimpicos. Lo vivo desde casa y sé
el gran esfuerzo que supone llegar
a eso. Cémo se Jrrobojo con los pa-
trocinadores, cémo hoy que luchar
con la administracién. Hay mucho
por hacer para que las personas con
discapacidad fengan una inclusién
real y al 100% en nuestra sociedad
a todos los niveles. Los deporfis-
tas se lo merecen, porque ellos no
escatiman esfuerzos y lo merecen
como cuo|quier deporﬂsfo de alto
rendimiento”.

Una vida en el deporte. Un recorrido
de lucha. Pero en un asomarse a
la vida de Inmaculada Palencia se
puede ver el talante de una buena
persona: "La competicién es bonita
y hoy que saber competir y competir
bien y con e|egoncio. Todos oque||os
amigos, los que hice desde el Dom
Bosco o los cursos de verano en la
piscina de Campanar, o con la se-
leccién, siguen después de 40 afios.
Vivo feliz, estoy Tronqui|o conmigo
misma’.
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Aldaia, 16/05/1999 // EVA CORONADO TEJEDA

Palmarés:

¢ // 200m libre S14 en los Juegos
Paralimpicos de Tokio 2020

Oro // 200m y 50m libres S14 y
plata en 50m y 100m espalda S14
en el campeonato de Europa INAS

(Italia, 2016)

4% // 200m libre S14 y 5% en 100m
espalda S14 en el campeonato del

Mundo (México, 2017)

Bronce // 100m espalda S14 y 5% en
100m braza S14 en el campeonato

de Europa (Dublin, 2018)

8% // 200m libres S14 en el campeo-
nato del Mundo (Londres, 2019)

Oro // 4x100 estilos mixto S14 y récord
del mundo, oro en 4x100 libre mixto
S14, 4% en 200m libre S14, 4% en 100m
libre S14, 4% en 100m espalda S14, 4°
en 100m mariposa S14 y 5% en 200m
estilos SM14 en el campeonato de

Europa IPC (Funchal, 2021)

Oro // 200m libre S14, oro en 100m
libre S14, oro en 50m libre S14, oro
en 100m espalda S14, oro en 50m
braza SB14, oro en 100m mariposa
S14, oro en 50m mariposa S14, oro
en 4x100 libre femenino S14, oro en
4x50 libre femenino S14, oro en 4x50
estilos femenino S14, oro en 4x100
estilos femenino S14, oro en 4x100
estilos mixto S14 y plata en 4x100
libre mixto S14 en el campeonato

del Mundo VIRTUS (Francia, 2021)
7° // 200m libres MMP, 9% en 200m

estilos, 99 en 100m mariposa y 10% en
100m espalda en el campeonato del

Mundo IPC (Funchal, 2022)



La familia y una sencilla expresion
como un ‘Adiés, Eva” son algunos de
los grandes logros que atesora Eva
Coronado. Conoce a la perfeccion la
sensacion ganadora, de recompensa
al ‘rrobojo bien hecho, disfrutado y
sufrido, al tfiempo que representa el
deporfe de alto rendimienfo, de recibir
medallas de oro, plata o bronce en
campeonatos del Mundo y de Europa
de natacién adaptada y también el
experimentar el hecho de aterrizar
en los Juegos Paralimpicos de To-
kio 2020, los primeros de otros que
vendrdn y que esfuvieron marcados
y diferenciados de todos los demds
por la coyuntura de la pondemio
global del coronavirus. Pero con esos
éxitos metidos en el zurrén de su tra-
yectoria, todavia joven cuando se dio
forma a este |ibro, en el relato de su
historia vital y deporﬂvo, posondo
por momentos durisimos, subroyobo
la relevancia indudable de la familia
y ese "Adiés, Eva’, fremendamente
especio| para la nadadora valenciana.

Esencial su entorno fomi|ior, especio|—
mente su padre, su madre y su herma-
no, porque ejecutaron a la perfeccio'n
el pope| de acompafamiento de la

“LA NATACION FUE MI FORMA DE
EVADIRME, DE ENCONTRAR UNA
ViA DE ESCAPE. Ml MUNDO GIRA
EN TORNO A LA NATACION”

deporﬂsfo, pope| que es una de las
grondes claves en una trayectoria hacia
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la é|iTe, creyendo, socrificondo, siguiendo
y cuidando cada detalle tanto en las
fases de éxito como en las mdés com-
p|ejo|s como el momento de conocer su
discopocidod, una lesién o el sufrimiento
en forma de acoso escolar. Su familia
siempre estuvo, estd y estard.

;Qué significado tiene ese "Adiss, Eva’,
que para ella es de un valor incalcu-
lable? “Cuando hice las prdcticas del
Grado Medio de Actividades Depor-
tivas en FESA, estuve con un nifio con
pardlisis cerebral. Tenia que cogerlo y
llevarlo en brazos y la madre me dijo
que no hablaba mds allé de cuatro
po|obros. Estuve con ¢l durante unos
meses y el dltimo dia de mis prdcticas
el nifio dijo: ‘Adiés, Eva’ Fue algo que
me ha marcado, no lo olvidaré nunca,
senti que hice bien mi trabajo”.

La historia de Eva Coronado Tejeda
(Aldaia, 16/5/1999) con la natacién tuvo
su origen de forma muy comun a la
de cualquier ofro nifio o nifia. Cuando
el po|io|e|oor‘rivo de Aldaia, pueb|o en
el que vive desde que nacid, abrié sus
puertas ella tenia tres afios y empezd
con los cursillos de natacién; también
tuvo contacto con la gimnasia ritmica,
aunque eligié el agua
como refuerzo para
tratar una escoliosis
de espalda que se le
detectd. Sus principios
fueron un avanzar,
mostrar cualidades, disfrutar y mejo-
rar. Sin emborgo, a los seis anos, en el
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colegio, sufrié una convulsién de la parte
izquierdo del cuerpo, perdiendo la vision
durante unos momentos. Parecié que
se recuperaba y a la salida de clase,
el profesor les exp|icé lo sucedido a sus
padres. Sin embargo, “con el tiempo,
en el cole se fue viendo que no era yo,
que me habia pasado algo, porque era
una nifia que ya sabia sumar, restar,
leer bien..., y todo eso se me habia
olvidado. El profesor se lo comenté a
mis padres y empezaron a hacerme
pruebos para fratar de encontrar un
diagnéstico, pero no se llegd a definir
qué habia ocurrido. Tomaba pasti-
llas que me daban ganas de dormir
continuamente, me hacian sentir muy
cansada, hasta que mi neuré|ogo de-
cidié que no tomara mds'”

-VOL. 2

Se le acredité una discopocidod infe-
lectual. Los prob|emos de la infancia
de Eva no quedaron en lo médico,
sino que se extendieron a lo persono|
en el colegio y en el instituto: "Sufri
‘bullying’ Me esperaban a la salida de
clase para pegarme. En una ocasién
me empujaron por las escaleras. Incluso
me perseguian para ver dénde vivia
o me grababan con el mévil. Todos
hemos tenido ese suefio de las series
de tener tu grupo de amigos en el
co|egio y de disfrutar esa etapa. Pero
no la tuve, incluso nadie reconocia lo
que me estaba posondo, ni si quiera
cuando el médico pidié a mis padres
gue no me llevaran mds al instituto.
Obviamente, lo pasé muy mal y fam-
bién toda mi familia, fue muy dificil.




Pero siempre estuvieron ahi. Y entre
todos lo superamos’. Superacién y
seguir adelante: “La natacién fue mi
forma de evadirme, de encontrar una
via de escape. En esos momentos no
era mds que eso. Aunque incluso hubo
un afio, en primero de la ESO, que
dejé el deporte porque no conseguia
||egor a los esfudios, me habia costa-
do mucho comp|efor la Primaria y la
Secundaria era atin mds complicada’”.

EVA CORONADO /

porﬂcu|or, la natacion, y quiso conocerlo
y verlo como una oporfunidod compe-
titiva. Acudieron a FESA, donde Pilar
Jovo|oyos, su presidenfo y una de las
mejores nadadoras poroh’mpicos de
la historia, la valord y entré a formar
parte del Club Aguatic Campanar. A
partir de ahi, todo cogid velocidad. Un
diamante en bruto y de buen nervio
competitivo: “Todo empezé con el cam-
peonato AXA de Jévenes Promesas,
de ahi a los Juegos Paralimpicos de la

Juventud en Croacia, donde

“AL LLEGAR A LOS JUEGOS
DE TOKIO COMPRENDI QUE
QUERIA SEGUIR ADELANTE

fui oro en todas las pruebos
que nadé. Y luego fui con la
seleccién espafiola al campeo-

EN EL DEPORTE"

En poro|e|o a esas circunstancias duras
y comp|icoo|os, pero confra las que
Eva y su familia |uchoron, siguid en
el agua. Un lugar donde crecer pro-
gresivamente sin tener pensamientos
de objefivos, sino de disfrutar de su
deporte. “Con todo lo que habia pa-
soo|o, habiéndolo superodo, siempre
con la oyudo de mi Fomi|io, no solo
de mis podres y mi hermanos, sino
también de mis abuelos, mis tios %
primos, disfrutaba y veia que era
capaz de muchas cosas’, subraya.

De los cursillos pasé al Club de Aldaia
junfo a su hermano. Hacia los catorce
afios se enrolé también en las aguas
obierfos, gcncndo el circuito de la
Comunidad Valenciana en catego-
ria infantil. Fue en esa época cuando
descubrio el deporfe odop‘rodo, en

nato del Mundo en Ecuador,

quedando tercera en 400m
libre absoluto”. Pero ese bronce en el
mundial no resulté nada borofo, Eva
se hizo dafio en el brazo al llegar a la
pared y aparecié asi ese ldtigo com-
p|icoo|o del deporfe: las lesiones. A|go
mds de dos afios complicados por una
epicondih‘ris. Pensé incluso en dejor la
natacién: “Salia muchas veces llorando
del agua, queria dejarlo, pero no por-
que no me gustara. De nuevo el papel
de mi familia fue clave. Fino|men‘re,
mi Fisioferopeufo dio con la forma
de remitirlo”. Y Eva, como siempre,
siguio ovonzondo, recorriendo metros
y metros sinfin en la piscina, incluso
estuvo prese|eccionoo|o para los Juegos
Paralimpicos de Rio de Janeiro 2016.

En 2017, Eva accedié al Club Na-
tacién Ferca, club en el que estaba
nadando su hermano Carlos.
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Superada la etapa de lesiones en 2018,
continud Trobojondo a diario en el
agua 'y compiﬂendo en todas las citas
internacionales del calendario. Fue
prese|eccionodo para participar en los
Juegos de Tokio 2020. Pero entonces se
poso la pondemio g|obo| del coronavirus
en el mundo. Y en el deporte significé
el op|ozomien+o de la cita poroh’mpico
y la olimpica a 2021. Fue el momen-
to de odopfor los entrenamientos en
Casa, aungue con la dificultad de ser
un deporte acudtico. La reunién de
elementos de entrenamiento por parte
de la familia y lo que |uego enviaron a
los deportistas el Comité Paralimpico
Espatiol y la Fundacién Trinidad Alfon-
so, siendo Eva deportista del Proyecto
FER, permitié¢ a Eva trabajar en casa.
Y llegé el desconfinamiento. Y la deses-
calada. Y se abrié el camino hacia la
clasificacion para Tokio en 2021: “Lo
intenté, trabajé mucho, pero me quedé
a poco. Fue frustrante. Pensé en dejarlo.
Llegaba a Mundiales y Europeos, que
es una posodo y estoy muy contfentaq,
pero me habia quedado dos veces sin
alcanzar mi suefio. Me fui al pueb|o
donde siempre he posodo mis vaca-
ciones para descansar y poder pensar.
Deshice las maletas y al dia siguiente
llamaron a mi madre desde FEDDI,
mi federacién espoﬁo|o, para decirle
que tenia que incorporarme a la se-
leccion en Sant Cugat, que finalmente
me habian convocado para ir a Tokio.
Pensaba que estaba de broma, pero
era verdad. Asi que al dia siguiente me
fui al CAR con el grupo burbuja para
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prepararme lo mejor posib|e para los
Juegos. Hicimos la cuarentena en Espa-
fia y después fuimos a Tokio. Estando
alli comprendi que queria esto, que
queria seguir adelante, esforzdndome.
No salié la competicién como hubiera
querido (11% en 200m libre S14), pero
fue un oprendizoje mds para lo que
ha de venir. Luchar voy a luchar y voy
a dar todo lo que esté en mi mano”.

El deporfe de alto rendimiento tiene
sus exigencias. Por momentos hoy que
hacer renuncias. Eva, amante de la
naturaleza y de los animales, es una
enamorada de su pueblo Cardenete,
en Cuenca, y tiene muchos recuerdos
de bonitos momentos de la infancia
y de la adolescencia visitando a sus
obue|os, bojondo al rio o viendo a los
ciervos cuando salia a pasear en bici
con su podre, o|go que hace fiempo
que no puede disfrutar tanto como
querria. Pero ella es firme y constante
en seguir luchando por sus suefios:
“Soy deportista. Es que no puedo ser
ofra cosa. Ahora mismo mi Jrrobojo es
enfrenar para conseguir mis objeﬂvos
—en el momento en que se escribié
este libro habia regresodo a enfrenar
ala piscina de Aldaia—. Mi mundo
gira en torno a la natacién”.

Nadar. Disfrutar. Luchar. Competir. Su-
perar. Acariciar los pequefios detalles y
agarrarlos fuerte, porque muchas veces
fienen un peso fundamental como
aquel "Adiés, Eva’, que es en realidad
una carga constante de energia.
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PROFUNDA PLENITUD
CON LA 'PILOTA







Beniparrell, 28/04/1999 // ANA PUERTES ESPADAS

Palmarés:

3 campeonatos // Autonomic de
rospo” de trios

3 campeonatos // Autonomic de
raspall de parelles

3 Supercopas

3 campeonatos // Circuito de tec-
nificacién sub’23

2 individuales

2 campeonatos // Europa de

OneWall



Expresa lo que lleva en sus adentros
a través de su deporte, la ‘pilotd’,
el que abrazé desde bien nifia en
su Beniparrell natal. Remueve sus
sentimientos con ese armar el brazo
y golpear la ‘pilota’ con los impactos
desde la proteccion de su mano, que
a modo de ritual intimo se coloca
siempre con la oyudo de su hermana.
Las pasiones le brotan desde este
deporfe de raiz valenciana, que re-
conoce con veracidad absoluta que
le llena enormemente. Sus emociones
también las libera desde la escritura,
porque es su querencia menos cono-
cida, pero desde la que, con un “estilo
peculiar’, como confiesa, se proyec-
ta con la reflexién sobre temdticas
como la violencia de género, sobre
el Alzheimer.. Ana Puertes Espadas
(Beniparrell, Valencia, 28/4/1999) se
describe como una persona reservada,
pero su discurso claro % bien construido
nos traslada a su hisforio, la de una
de las referentes de la ‘pilota’

Lo suyo con el deporte fuvo una gé-
nesis reconocible en tantas y tantas
historias. Una nifia enérgica y activa.
Un acudir al po|io|eporﬂvo municipo| o
aprovechar el escenario que presentan
las mismas calles de un lugar para
sacudir esa vivacidad. Se acercé al
deporte con el mismo sentido del jue-
go cuando era nifia Y, especio|men‘re,
lo hizo con el futbol. Su ligazén por
la ‘pilota” en todo caso existia, porque
Beniporre” se referencia como una de
las casas de este deporfe, teniendo

ANA PUERTES //

una calle artificial de ‘pilota” desde
los ochenfo; porque su tio, de hecho,
ya formaba entonces parte de un
club de ‘pilota’; porque el entrenador
tenia relacién con su familia; y por-
que precisamente en familia durante
comidas y encuentros la conversacion
llevaba una u otra porﬂdo dispufodo.
Ano, en todo caso, lanzd primero su
intencién de enrolarse en el futbol.
No cuajé aquello.

"Entonces planteé que si no era futbol
tenia que hacer otra cosa y les dije a
mis padres: ‘Me apunto a lo del tio"
Con mi tio —Fran— también jugaba
en una calle del pueblo. Desde el
primer momento me trataron muy
bien. Empecé con chicos, a los ocho
o nueve afios en Beniparrell. Entre-
naba con chicos y la verdad es que
me encantd. Por entonces ya jugobon
algunas mujeres, pero mucho mds
mayores que yo. La referencia era
Ana Belén. Mi hermana Noelia se
apuntd porque yo jugobo; ella no
era muy de deporte, no al menos de
practicarlo y se apunté y ahora diria
que estd mds enamorada que yo de
la ‘pilota”, recuerda Ana, quien con el
tiempo se convirtié en la primera mu-
jer en conquistar el ‘Fris grec” (2018),
un titulo reservado tnicamente para
los gonodores del individual.

Su palmarés recogia —hasta la fecha
en la que se escribié este libro— tres
campeonatos del Autonomic de ras-
po|| de ftrios, tres campeonatos del
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Autonomic de rospo” de pore||es,
tres Supercopas, tres campeonatos
del circuito de tecnificacion sub'QB,
dos individuales y dos campeonatos
de Europa de OneWall: "
orgullosa de lo que he conseguido,
porque ha sido un frobojo duro, pero
con enfrenamiento ||egom las cosas; no

Estoy muy

siempre se consigue lo que se quiere, O
todo lo que se quiere, pero el frobojo
es el camino para estar en la linea
de conseguirlo”.

En sus primeros afios no se puso mds
objeﬁvos que disfrutar, jugar, compartir,
crecer y dejarse llevar por el proceso.

EMERALITAT
ALEMCIANA
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T3l 4 clr wnk ony

Su relato pone de manifiesto una
circunstancia de vital importancia en
las etapas de formacidn deportiva: "Mi
entrenador —Carlos— siempre dice que
da iguo| el nivel que tengas, porque
él te va a entrenar si quieres jugar a
‘pilota’. Eso me dio un plus para ir a
entrenar, no me sentia nada forzada
o ogobiodo, siempre me onimobo, y
por eso nunca me lo he dejado. Al
final, si no te lo pasas bien y es como
una ob|igocién te acabas frustrando.
Con los afios mejoré, fui subiendo de
categoria, estaba mds a gusto, se iban
opunfondo mds chicas. Y ese camino,
esos afios, me llevaron a los logros. Ha
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sido un proceso en el que ha habido
o|ﬂbojos, pero ha habido gente que
me ha ayudado y todo eso ha hecho
que alcanzara grandes momentos’”

En su pueblo empezé con la ‘galotxa’
Sumé luego el raspall” orientado hacia
la competicion. Considera clave el
proceso de enseﬁonzo—oprendizoje,
pero ante todo el disfrute y que lo
que una hace le complete: “Cada vez
que hablo con las nifias, les digo que
no tengan prisa de nada. Nunca tuve
prisa de conseguir cosas. Cuando
empiezas en un deporfe el obje‘rivo
es que te llene lo que haces; y eso
es algo que debe perdurar, que te
complete lo que haces. Me llena mds
el dia a diq, el entrenar, el valorar el

“CUANDO EMPIEZAS EN UN DEPORTE
EL OBJETIVO ES QUE TE LLENE LO
QUE HACES; Y ESO ES ALGO QUE
DEBE PERDURAR, QUE TE COMPLETE

LO QUE HACES”

proceso, que ganar un campeona-
to. Eso también es lo que ha hecho
que mejore. No hoy que tener prisa,
porque se aprende continuamente”.

Relativo al proceso, desde el punto de
vista de la frayectoria, Ana recuerda
que de veinte afios atrds la presencia
de las mujeres era casi utépica en
este depor‘re. Referencia y subroyo a
la gran figura de Ana Belén, desde
|uego. Recuerda tiempos en los que
al aficionado le resultaba extrafio que
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jugaran. “Esta chica se ha perdido
por el trinquet’, pensarian’, dice la
‘pilotari’ de Beniparrell. Los ‘trinque-
ters’ fueron impulsando partidas. Y
la federacién e instituciones activaron
la visibilidad y el crecimiento depor-
fivo y de porfidos de las mujeres, asf
como po‘rrocinodores como Caixa-
bank —antes Bancaja—. La primera
competicién femenina oficial fue en
2007 vy entre los equipos participantes
estaba Beniparrell. Un proceso en
todo caso. Todavia hoy que seguir
oo|e|cm‘re, avanzando siempre.

Ana Puertes ha ido consfruyendo una
experiencia vital y deporﬁvo, abrazan-
do fuertemente vivencias esenciales
para ella: “Para mi todo campeonato
que he compor‘rido
con mi hermana es
enormemente grati-
ficante. La partida
que mds recuerdo
es la que gané en
el individual 2018,
porque, aunque ya gané ofro en 2016,
fue el primer afio que a una mujer
que gonobo el individual se le daba
el ‘Fris grec, que es el premio que se
le daba a los hombres campeones in-
dividuales y desde entonces se cambid
la dindmica de que se odjudicoro solo
a hombres. Fui la primera en recibirlo
y es un orgu||o. Aque”o porfido fue
especio| porque estaba mi familia en
la escalera, porque estaba todo mi
club alli. Con fodo, Si o|go he pensodo
siempre era y es en ir a entrenar, que



es lo que mds me llena. Ese momento
de arreglarme con mi hermana las
protecciones en casa e ir a enfrenar
es muy importante y gozoso para mi”.

Del deporTe, ante Jrodo, atesora amis-
tades. Desde integrantes de su club
a las compafieras y rivales luego en
el ‘trinquet’ con las que comparte
pasién por la ‘pilota’. Formé parte
del grupo de tecnificacién que entre-
naba en la Universidad Politécnica,
donde se concentraban las mejores
jugodoros, que |uego competian en
las porﬂdos, pero que se fundieron en
lo mdgico de la amistad: “El deporte,
sin o|uo|o, me ha dado la gente. Rivales
que son amigas. Personas que me ha
dado la ‘pilota’, entrenando, viendo
las porﬁdos, como rival,.. Estoy muy
satisfecha como deporﬂsfo, pero sé
que la gente perdura, porque el de-
porte habrd un momento que ya no
podré hacerlo”. En todo caso, subraya
sus imprescindibles: “Mis padres y mi
hermana, que siempre estdn ahi. Soy
una persona muy reservada y no suelo
contar mis prob|emos, me los suelo
fragar yo sola, pero la figuro de mi
hermana es esencial. Aunque no lo
digo sabe lo que me pasa y siempre,
siempre estd ahi”.

Ana Puertes pone en valor la for-
macién académica por mucho que
una carrera deporﬂvo se proyecte
en grondes éxitos, que se signhtique
incluso como un referente, o que en-
foque hacia momentos en los que se
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pudiero apostar todo al deporfe. Ella
completé la carrera de Biotecnologia
% hacia ello lanza su futuro. Pero toda-
via tiene mucho que dar a la pilota’
"Procuro en cada entrenamiento y en
cada porﬂdo dar el ciento por cienfo.
Siempre intento no decepcionor, darlo
todo: si una persona te da el 100%
de ella misma, independienfemenfe
de que gane o no, no se le puede
pedir mds. Disfrutar de lo que haces
y hacer disfrutar a la gente”.

Centra sus objeﬂvos respecto a la
‘pilota” en disfrutar y continuar todo
el tiempo que le sea posible —"ojald
pudiera jugar hasta los 507 sefiala
sonriente—. Como deporﬁsfo veraz y
competitiva y referente quiere seguir
alcanzando logros.

Ana de Beniparrell va mdés alla del
deporte en lo puramente resultadista’.
Valora los procesos de las cosas, la
reﬂexio’n, lo orgumenfodo frente a lo
bofo”odo, el disfrufe, el gozo de lo
que hace, la p|eni+uo| que le inyecta su
deporfe en los adentros, % el darse al
completo a la ‘pilota’. Se expresa con
energias intfernas en cada go|peo, en
cada impacto de la mano profegido
hacia la ‘pilota’, en cada partida, en
cada enfrenamiento, pero también
relata con las po|obros, especio|men‘re
las escritas, en esa inclinacién por los
relatos cortos sobre temas pro{undos,
como profundidad hay en su ena-
moramiento con su depor‘re, ese que
tiene una raiz pura con lo valenciano.
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RAQUEL
SOCIAS

Rugby //

EL RUGBY
DESDE UNA
RAIZ FUERTE







Valencia, 07/10/1975 // RAQUEL SOCIAS OLMOS

Palmarés:

Seleccién espafiola rugby XV
Mundial // Amsterdam 1998
Torneo VI Naciones // 2001-2006

Oro // Campeonato de Europa de
Malmoé (Suecia) 2003

Mundial // Canadd rugby XV 2006

Rugby VII
Mundial // Dubdi rugby VII 2009

Oro // Campeonato Europa de Mos-
ct (Rusia) 2010

Clubes:
Club USAT Perpignan

Campeona // Campeonato de Eu-
ropa de clubes 2008-2009

Club Liceo Francés
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Referencia sus recuerdos con el balén
oval en las manos, con la misma
firmeza y pasién con la que jugd,
compitié vy brillé en el rugby. Un
depor‘re que conocidé con sus her-
manos como principo| vehiculo de
transmisién de conocimientos y, por
tanto, referentes. Pero ella misma
se significé con una gran frayecto-
ria como una referente moydscu|o.
Raquel Socias Olmos (Valencia,
7/10/1975) repasa su historia desde

“COMPROMETERME Y SABER QUE LO
QUE OFREZCO ES TODO LO MEJOR
QUE PUEDO ES ESENCIAL"

una humildad que se le nota veraz
en el discurso y en la mirodo, casi
desde la timidez, porque confiesa
que es mds de escuchar que de ha-
blar, pero su relato gana en fuerza y
honestidad porque permite repasar
la historia de una figuro esencial
en el rugby, tanto en XV como en
aquello del Seven, que la enamoré
en sus ultimas Jremporodos

Atesoré titulos a nivel de clubes y
con la seleccién espafiola. Vivié gran-
des momentos que reposan en esa
vocacién como fue amar el rugby,
dispufondo Mundiales, campeonatos
de Europa o torneos de un calibre
tan especial como el Seis Naciones,
y viviendo experiencias conociendo
Su discip|ino de forma muy directa
en paises como Nueva Zelanda,
Canadd o Francia, ademds, légica-
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mente, de su tfrayectoria moytjscu|c|
en Espafia.

Tres de sus hermanos y ella se rin-
dieron al abrazo honesto y noble del
rugby. Ese echar la vista atrds le
lleva a una infancia en Compo|ivor
(Godella), en la que Toni, Nacho
y Alberto iban al Colegio Epla y
ella al Domus y todos procficobon
algin deporte. Pero el rugby acabé
entrando por la puerta a fravés
de su madre. Los
valores de esa dis-
ciplina ganaron
facilmente vy sus
hermanos fueron
los primeros en aterrizar: “Tengo
recuerdos de muy nifia yendo a
ver entrenar a mis hermanos con el
Tatami, genio| idea de mi modre,
yo me quedobo entre las mochi-
las fuera del campo y cuando le
pegaban una patada al balén y
salia fuera, nos itbamos a buscarlo
entre las canas, a la orilla del rio.
Aquellos primeros afios de rugby
pasaron entre el campo del Tu-
ria y después El Saler. Creci con
el rugby muy presente, viéndolo,
conociéndolo y entendiéndolo sin
darme cuenta desde muy pequefia”.

Roque|, que habia tenido contacto
con el atletismo y con el baloncesto
a nivel escolar en el Colegio Domus,
abrié definitivamente la puerta del
rugby cuando tenia 15 afios. Sus
hermanos jugaban en el CAU vy ad-
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virtieron @ Roque| que o|gunos chicas
también entrenaban.

No se pudo sostener el grupo feme-
nino del CAU vy se enrolaron todas
las jugodoros en el equipo de la
Universitat Politécnica de Valencia
(UPV). No faltaron dificultades:
desde el mismo hecho de que hu-
biera o no suficientes integrantes por
momentos a no conftar con espacio
para entrenar, teniendo que acudir
incluso a utilizar jordines del centro

-VOL. 2

paracion y el compromiso necesario
y comencé a invertir mi tiempo como
una profesiono| sin serlo. Me oyudé
un buen amigo de la fomi|io, José
Cuesta, entrenador y preporodor
tisico de los origenes del Tatami
y fui convocada para el Mundial.
También decidi realizar el curso de
drbitro, que me permitié controlar el
reg|omen‘ro perfecfomenfe y fener
una perspectiva del juego muy dife-
rente. Disfruté mucho, ya que arbitré
por unas femporodos en categorias
inferiores”.

“VIVi EL COMIENZO DEL SEVEN

EN ESPAI:INA, QUE A LO LARGO
DE LOS ANOS FUE TENIENDO
CADA VEZ MAS INCIDENCIA”

universitario. Recuerda los primeros
porﬂdos en Elche y Zorogozo, mds
tarde en Murcia.. Raquel valora
especio|menfe un campeonato de
Espafia de selecciones autonémicas
disputado en Alcobendas (Madrid),
mediada la década de los noventa
y que le valié la llamada para su
primera concentracion con la selec-
cion espoﬁo|o absoluta a la vista

del Mundial de Rugby XV de 1998

en Holanda.

El sistema de competicion femenino
en la Comunidad Valenciana era
escaso, creaba dificultades para
el progreso y manftenimiento del
oprendizoje del juego y la condicién
fisica: “Pensé que esas circunstancias
no eran excusa para no tener la pre-

Ese campeonato
del Mundo de XV
de 1998 fue un
punto de inflexidn,
un antes y un después. A través
de una compartiera de la seleccién
espoﬁo|o emprendié el camino a
Barcelona para jugar con el Bona-
nova. Vivia y estudiaba en Valencia
regu|ormen‘re y entrenaba con la
UPV vy los jueves tomaba el tren o
el autobus para enfrenar y jugar
con el equipo barcelonés: “Jugué
ese primer afio alli, tuve una lesién
de rodilla y finalmente pasé por
quiréfano. Me recuperé de la ciru-
gia y cuando comenzé la siguiente
Jremporodo, dos de mis hermonos,
Toni y A|ber‘ro, decidieron irse a
Madrid a jugar en el Liceo Francés
Yy YO me fui con ellos. Casi toda mi
frayectoria deporﬂvo fue en Madrid,
primero en el equipo del Liceo Fran-
cés, luego Madrid 2012 y mds tarde
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Pozuelo. Tras una década regresé
a Barcelona, esta vez a jugar en
el equipo del INEF. La etapa de
Madrid fue muy positiva, creciendo
como jugadora, albergando gran
numero de titulos y creando vinculos
con las compartieras de juego que
tantas experiencias compartimos.
Siempre han sido momentos muy
enriquecedores aquellos terceros
fiempos con los equipos rivales al
terminar el porfido, comentando los
momentos mds destacados del juego
de manera distendida y tomando un
buen tentempié, sobre todo haciendo
amistades”.

Entre esas experiencias, Raquel tuvo
la posibi|idoo| de participar en un
intercambio con Nueva Zelanda
de jugodores en proyeccidén o que
destacaban en sus categorias. Fue
en 2001. Raquel pudo disfrutar de
la hospitalidad neozelandesa junto
a una familia que la acogid duran-
te su estancia en tierras ocednicas
para conocer aquel rugby y sumar
una nueva experiencia: ‘Fue una
experiencia que salié bordada. Con
la familia especfocu|or, incluso pude
antes de marcharme viajar por el
pais. Y, deportivamente, jugué con
el equipo de New Brighton, en la
ciudad de Chrisfchurch, haciendo
una gran femporodo, dispufondo la
final de la |igo. Tuve la oportunidad
de entrenar y jugar con la Seleccién

del Condado de Canterbury”.

RAQUEL SOCIAS //

La valenciana tuvo otras dos expe-
riencias fuera de Espafia a nivel de
clubes. En 2005 marché a Montreal
(Canadd). De alli recuerda “una
|igo muy exigente, con dos porﬂdos
semanales, ya que la liga se desa-
rrollaba aprovechando los meses de
deshielo canadiense. Otra experien-
cia para crecer y aprender”. Y mds
tarde, en 2008, el paso fue por
Perpignan (Francia). Con el USAT
de Perpignan logré ser campeona
de la liga francesa: “Sufri una le-
sién, recuperdndome a tiempo para
dispu’rar esa misma femporodo el
campeonato de Europa de clubes
y ganamos’.

Fue jugadora de la Seleccién Espa-
fiola de Rugby XV desde la primera
convocatoria, recordando el mitico
Torneo del VI Naciones durante
las temporadas de 2001-2006. Su
posicion en el terreno de juego era
de tres cuartos, jugondo de segundo
centro, alguna vez de ala y finalmente
en los ultimos afios de apertura. Sus
ultimas temporadas como jugadora
se desarrollaron con rugby VI, sien-
do la capitana de la seleccién. Una
modalidad que le apasiona por su
velocidad e intensidad de juego. Ra-
quel Socias subraya el compromiso
del cuerpo técnico que impulsé el
Proyecto de Rugby VII: "Nos clasi-
ficamos para el Mundial de Dubdi
2009, llegando a ser Campeonas
de Europa en Moscu 2010,
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Tras este Torneo se retird. Siguid
relacionada con su deporfe como
entrenadora de la UPV Femenino
y del Tecnidex Valencia Femenino,
trasladando un mensaje desde la
esencia del rugby: aprender el ABC
del depor‘re, ‘rrobojor fisicamente e
ir creciendo desde la rafz.

En el proceso académico, poro|e|o
al deporﬂvo, estudié varios cursos de
Derecho, finalizando los estudios de
Relaciones Laborales y finalmente
Fisioterapia, su profesién. Pero el
rugby, su depor‘re, oque||o que ya
abrazé de nifia, contiene un peso
importante en su construccién vital
y experiencia: "El rugby me ha per-
mitido conocer mundo, socio|izor,
oprender idiomos, vivir experiencias,
decidir, equivocarme, acertar... Cada
cosa que hogo me gusta hacerla
bien y saber que lo que ofrezco es
lo mejor que puedo, es esencial en
todas las facetas de mi vida”.

Raquel repasa su trayectoria. Revisa
todo desde el balcén de sus recuer-
dos. Siente y proyecta a fravés de
sus po|obros todo lo experimenta-
do. Pero le es inevitable volver a su
génesis, a sus raices, a aquello que
germind junto a sus hermanos de bien
pequefia para convertirse |uego en
una referencia mayuscula del rugby:
"Aquel rugby de mi infancia... "Vamos
Raquel, corre, pdsala’. jAquel rugby
entre hermanos! Si, asi empezé todo”.




ESTEFANIA
ALMELA
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Turis, 10/11/1987 // ESTEFANIA ALMELA CERVERA

Palmarés:

Plata // Campeonato de Espafia
Sénior (2006, 2021)

Bronce // Campeonato de Espafia
Sénior (2007, 2008, 2009)

Oro // Campeonato Europa Univer-
sitario (2011)

Plata // Campeonato Europa Uni-
versitario (2015)

Bronce // Campeonato de Europa
Universitario (2013)

Quinta // Juegos Europeos Univer-
sitarios (2016)

Oro // Campeonato Espafia Univer-
sitario (2012)

Plata // Campeonato Espafia Uni-
versitario (2013, 2015)

Bronce // Campeonato de Espafia
Universitario (2015)

Oro // Campeonato de Espafia sub21
(2003)

Plata // Campeonato Espafia sub21
(2007, 2008)

Mundial Jdnior 2004 // Quinta

Oro // Campeonato de Espafia Ju-
nior (2005)

Plata // Campeonato Espafia Junior
(2003)

14 oros Campeona // Autonémica
Sénior (2002-2003-2004-2005-2006-
2007-2008-2009-2010-2011-2012-
2013-2015-2019-2020)

Subcampeona // Autonémica Sénior
(2014 y 2016)

Plata // Campeonato Espafia por
clubes (2014-2015)

Bronce // Campeonato Espafia por
clubes (2017)



“Cuando consigues un suefio, suefia
otro. Obtener lo que quieres es solo un
prob|emo si no tienes un préximo reto.
Sofiar es una ocupacién para toda
la vida" Se trata de una reflexion de
Daniel Eugene Ruettiger o mds bien
conocido por su historia llevada al cine
(‘'Rudy, reto a la gloria”) como Rudy
Ruettiger. Es la historia de un referente
para el futbol americano. El relato de
quien se convirtié en un simbolo de esa
discip|ino en el escenario universitario
norfeamericano por exprimir al madxi-
mo lo que significo la persistencia, la
esperanza, la fe, la persecucién desde
lo mds profundo de los adentros hacia
los suefios cuando todo el mundo le
decia que no podia. Un chico de lllinois
sin grondes cualidades fisicas para el
futbol americano de alto rendimienfo,
pero con un corazén mayusculo y una
constancia inquebronfob|e para |ogror
lo que quiso como fue jugar para Notre
Dame, de cuyo estadio salié a hombros
tras 27 segundos mdgicos y |egeno|o—
rios a la postre para el deporte. Un
referente. Y por eso dela conviccién, el

“SIEMPRE HE TENIDO QUE COMPETIR
CON UNA MOCHILA Y YA ME HE

QUITADO ESE LASTRE~

Jrrobojo o|uro, la Fe, el querer alcanzar
suefios y tumbar barreras también lo
es la taekwondista Estefania Almela
Cervera (Turfs, Valencia, 10/11/1987),
aunqgue su historia viene enmarcada
desgrociodomenfe por una cuestion
que no se puede pasar por alto en

ESTEFANIA ALMELA //

el deporte como puede ser el pe|igro
de verse azotada una frayectoria por
una enfermedad o una lesién grave.

“Si crees que algo es imposible, ti lo
hards imposible”. Se trata de una de
las célebres frases de Bruce Lee. Y la
recoge Estefania cuando bucea por su
historia en el taekwondo y en su propia
experiencia vital. Cree a ciegas en esos
valores vinculados a este arte marcial:
Disciplina. Respeto. Coraje. Fuerza.
Valentia. Y afiadiriamos por lo que es
la narracién propia de esta deporfisfo
valenciana: esperanza y persistencia.

Lo suyo con el taekwondo comenzé
de forma seria cuando tenia 12 afios.
Desde entonces, ya siempre lo tuvo
meridianamente claro: “No me quites
ni una sola hora de entrenamiento”.
Antes de iniciarse en este arte marcial
se reconoce cCoOmo una nifia insegura,
con poca confianza, pero su depor‘re
le cambié absolutamente: “Gracias
al taekwondo soy mucho mds fuerte
mentalmente” Y afiade: “Y gracias a las
experiencias duras
que he ido viviendo,
a los problemas de
salud, a superarlos
cuando me decian
que no podria, a ver que hay que
seguir adelante para mantener una
propia carrera o oyudor a ofros con
tu ejemplo a labrar la suya”.

José Zafrilla le abrié las puertas del
taekwondo tras una exhibicién cele-
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brada en Turis y empezd a entrenar.
Siempre yendo mds alld de una clase
con los nifios de su edad. Luego so-
brevino el momento clave. Un torneo
en Castellén: “Cuando vi lo que era el
taekwondo de competicion me ena-
moré”. Tras unos buenos resultados en
un campeonato para promesas de la
Comunidad Valencianag, el seleccio-
nador regional, José Jests Mdrquez,
que fue campedn del mundo, hablé
con sus padres para que Estefania
entrase en los p|ones de deporTe de
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alto rendimiento en Cheste. Lanzada,
logré ser subcampeona de Espafia
junior. Y le siguié otro gran afio con
triunfos en el nacional junior, cadete
y sub21. La Federacién espafiola la
becd para seguir su preparacién en
el CAR de Barcelona, donde estuvo
de la temporada 2005-06 hasta la
2010-11. Pero empezaba entonces su
porﬂcu|or calvario con las |esiones,~
aunque lo que parecié una lesién
crénica que afectaba a los geme|os
acabé yendo directamente al corazén.



"Entré en el CAR Barcelona con la
Federacién espafiola el 15 de agosto
de 2005 y el 30 me operaron. Me
hicieron pruebos y me dijeron que
me tenian que operar. Y ahi empieza
lo que es el calvario de cuo|quier
deporfis‘ro: enfrentarse a su primera
intervencién quirdrgica. Lo afrontas
como un objeﬂvo mds, pensondo
que todo saldrd bien. Pero desde
2005 hasta 2011 me someti a siete
operaciones, todas a nivel muscu-
lar de sindrome comporfimen+o| de
ambas piernas y los gemelos. Se me
dormian las piernas, pero, aun asi,
seguia compitiendo y seguia sacan-
do resultados. No todos los que yo
deseaba en ese momento o los que
quizd la Federacion espaiiola vy la
valenciana esperaban de mi”, recuerda
Estefania. Sufrimiento continuado,
pero la taekwondista nunca bojé
los brazos. De hecho, tras la primera
operacion obtuvo su primer |ogro
absoluto. Tampoco dejé de persistir
cuando tuvo profesores que dudaron
de sus prob|emos, certificados con el
tiempo como crénicos. Tratamientos.
Pruebas. Diagnésticos. Le apuntaban
que su musculatura, especio|menfe el
geme|o, hiperfrofiobo muy rdpido y en
el momento de competicion cuando
mds sangre necesita, no ||egobo la
suficiente. Lo que hizo, en poro|e|o,
fue mejorar desde los conceptos mds
tdcticos y técnicos. Nunca dejé de
seguir su trayectoria con buenos resul-
tados formando parte de la seleccién
espafiola en Barcelona.

ESTEFANIA ALMELA //

En 2011, regresé a casa, a Valencia,
y desarrollé un proyecto deporﬂvo
en su discip|ino con la Universitat de
Valencia. En 2008-2009 registrd sus
altimos buenos resultados nacionales.
Siguié a nivel universitario —al tiempo
estudié Enfermeria—, en pruebos au-
tondémicas, lanzd su propia sala —El
Templo Taekwondo Almela—, que
crecié a dos instalaciones gracias al
Jrrobojo propio y de sus compaferas
y la llegada de alumnas y alumnos
con proyeccidén en campeonatos na-
cionales e internacionales. Una vida
en todo caso dedicada a su depor‘re.
Pero su trayectoria persono| todavia
no habia acabado.

"Debido a un diagnéstico familiar,
me dicen que puede haber algun
antecedente y empiezan a investigar
y descubren que todo mi prob|emo
de geme|os que sufria ya tantos afios
viene por una cordiopoﬁo que tengo
en el corazdn, de la que era asinftomd-
tica desde el momento que naci. Y eso
llevé primero a un diagnéstico y me
dicen que pare automdticamente de
hacer deporfe por mi po+o|og|'o. Me
extrafié porque llevaba toda la vida
haciendo deporte y ningtin médico de
alto rendimiento me lo habia dicho ni
me habian diognosﬂcodo nunca nada
y ahi viene un apagén de luz, a tres
dias del autonémico del 2019. Aun asi
decidi ir al autonémico; hablé con el
doctor, pido una segundo opinién vy
no estaban seguros. Gané pensando
que seria la dltima vez que podria
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competir. Preparé a un mes el cam-
peonato de Espafia y en este torneo
pierdo en cuartos de final contra una
de las deporﬂsfos que |uego quedé
campeona. Y llegé la operacion. El
cardidlogo que me operd me dijo
que era una de las operaciones mds
comp|icoo|os, sobre todo por la edad
que ya tenia. Y que mi esperanza de
vida si no me operaba no ||egor|'o a
los 40 afios. Evidentemente, decido
operarme y estaba dispuesfo a dejor
el deporte”.

Y el deporte en si habia sido un sal-
vavidas. De haber tenido una vida
sedentaria quizds, segun le dijeron,
no habria llegado a cumplir 30 afios:
‘Con la actividad deportiva mi cuer-
po habia generodo arterias y venas
como si fueran boiposes naturales y
gracias a eso seguia con vida”

Una operacién comp|icoo|o |orgo.
La incertidumbre de cémo saldria
todo. La intervencién fue positiva,
pero légicamente debia separarse
del deporfe durante un tiempo. Por
delante debié someterse a diversas
pruebas. Por fin llegé un examen de
esfuerzo en La Fe. Y Estefania volvié
a sonreir con las palabras del médico.
Podia regresar; poco a poco, con un
seguimiento, quizds desde un nivel
‘amateur’.. algo desconocido para una
deporﬁsfc que apuntd en su momento
hacia la posibi|io|oo| de representar
a Espafia en unos Juegos Olimpicos,
pero que la salud corté. "Después de
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tanto fiempo, de incerﬂdumbre, de
pasarlo muy mal, regresé en el cam-
peonato autonémico de 2020. Volvi
a estar ofra vez en los tatamis y para
mi fue una emocién muy grande el
pensar que volvia a hacer algo que ya
me habian dicho que no iba a poo|er
volver hacer. Fue una sensacién muy
posifiva. Todos los deporfisfos cuando
vamos a una competicion siempre
tenemos en mente el ‘quiero ganar’ o
'no quiero perder’y, en ese momento,
no pensobo nada de eso. Ni miré el
marcador, solo pensobo en disfrutar
de oque“o que por un momento casi
se me va de las manos’, relata. Gané
aquel autonémico. Y siguié adelante
de la mano de Miguel Angel Orts.
Perseverancia. llusién. Esperanza. Ese
perseguir suefios. Y en 2021 volvié a
subir a un podio, con una p|o+o, en
una campeonato de Espafia en -62
kilos: “Eran unas sensaciones muy
buenas de soﬁsfoccién, de |ogro, de
alegria, y de haber conseguido aque-
llo por lo que he luchado tanto Yy no
haberme dado por vencida a pesar
de tanto tiempo”.

Estefania Almela se convierte clara-
mente en una referencia y es supera-
cién y pasién y sanas ambiciones y
copocidod para rehacerse. Y en todo
ello pone en valor también a su familia
y apoyo de los padres del club que
dirige. Cuando se escribié este libro
no se ponia limites. Vivido lo vivido
que fuera lo que fuviera que ser. Sin
techos. Sin frenos. Sin pensar en lo que
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podia o no podia hacer. Pero la suma
de experiencias, una duro, durisima
en el deporfe y en la vida, hilvanado
ademds con su copocidod formativa
y sus cualidades como entrenadora,
no hacen mds que conjugarse en un

ESTEFANIA ALMELA //

argumentario moyuscu|o para sus
alumnos y alumnas en El Templo
Taekwondo Almela —en Picassent
y Manises—. La esencia: Estefania
volvié a abrazar el taekwondo desde
el corazén.
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Taekwondo //

DE LA COMPETITIVIDAD,
LA EJEMPLARIDAD

Y EL RESPETO

EN EL TAEKWONDO
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Albacete-Valéncia, 08/08/1972 // LUISA ARNANZ VECINA

Palmarés:
Nacional

Campeona de Espaiia sénior //
1993, 1996, 1998, 1999, 2000, 2001,
2002

Subcampeona de Espafia sénior
// 1994, 2003

Bronce // 1995, 1997

Campeona de Espaiia por equipos
/71990

Campeona de la Copa del Rey //
1996, 1999, 2000, 2002

Subcampeona // 1997
Bronce // 1998

Internacional

Campeona de Europa // Helsinki,
1996

Subcampeona de Europa // Eind-
hoven, 1998

Bronce // Pratas, 2000 y Samsun,
2002

Bronce mundial // Hong Kong, 1997
y Jeju —Corea del Sur—, 2001

Campeona de Copa del Mundo //
Sindelfinger, 1998

Subcampeona // Lyon, 2000
Bronce Tokio, 2002

Campeona de Copa de Europa
por equipos // Helsinki, 2001

Subcampeona del Mundo Univer-
sitario // México, 1999

Medallista en oro, plata y bron-
ce // Diversos Open, campeonatos
internacionales e iberoamericanos

entre 1990 y 2003



Luisa Arnanz proyecta su relato sobre
una trayectoria brillante con una son-
risa. La misma que rego|obo siempre
a cada una de sus rivales. Un gesto
cercano, un abrazo cuando finalizaba
un combate yendo mds alld incluso
de la |iTurgio de las artes morcio|es,
un tono amistoso y vivo fueron eso
tan natural y necesario que fuvo con
cada una de ellas, con cada una de

“MI SENSACION ERA QUE MIS JUEGOS
ERAN LOS DE SIDNEY, PORQUE
ESTABA MEJOR QUE EN MI VIDA;

ERA LA MEJOR EN AQUEL MOMENTO"

las luchadoras que tuvo enfrente en
un tatami. En ese espacio, en todo
caso, siempre fue competitiva, mucho,
sanamente competitiva; y lo dio todo %
expresé su taekwondo, con una maes-
tria en el control de las distancias % lar
tdctica, y pujé fuerte por la victoria
que tantas y fantas veces celebré en
el escenario internacional y nacional.
Un nervio competitivo meridiano sobre
el tapiz. La creencia y oprendizoje en
la superacion, la tenacidad % el coraje.
Pero en el antes y el después de cada
combate era respeto y cercania: una
deporfisfo ejemp|or.

¢Cudl fue su sello personal? “El respeto
a las rivales. Siempre que acababa un
combate daba un abrazo y dos besos
ala compeﬂdoro fuera quien fuera,
hubiese ido el combate como hubiese
ido. Con la mayoria de las deporﬂs—
tas con las que hice a nivel nacional

LUISA ARNANZ //

incluso internacional |uego hemos
sido amigas. De hecho, compartiamos
habitacién. Nunca he tenido celos ni
rivalidad insana, era todo muy |im|oio,
respetuoso, éramos rivales durante el
momento del tapiz. Luego éramos
amigas. Llamaba mucho la atencién
que a lo mejor iba a competir y es-
taba hablando antes con mi rival o
nos reiamos... Y me decian, por qué
hablas con ella
antes: Porque es
depor‘re, porque
para mi asi es el
deporte. No es
mi enemiga, en
este momento es mi rival y |uego va
a ser mi amiga, porque compartiamos
muchas cosas. O perdia un combate
e iba riéndome con la que acababa
de competir. Mi pensamiento era: si
no gonobo yO pues a la ofra intentaré
ser mejor para ganarte”.

Cuando era una nifia y entré por pri-
mera vez en un gimnasio, atraida en
parte por las peliculas de Bruce Lee
y todo oque| fondo cinemofogrdfico
asidtico vinculado a las artes morcio|es,
ni siquiera en el progreso fluido de
sus competencias en el taekwondo
pensé lo que sobrevendria para poder
escribir su historia con un po|morés de
un peso mayusculo: fue campeona de
Europa, subcampeona y bronce entre
las mejores del continente, sumo dos
bronces mundio|es, o atesord los me-
tales en oro, p|o‘ro y bronce en Copa
del Mundo, el Mundial Universitario
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(subcampeona), asi como todo los
éxitos alcanzados en campeonatos de
Espafia. Fue suplente en los Juegos
Olimpicos de Sidney 2000, aque-
llos que debieron ser suyos porque lo
expresd con claridad sobre el tata-
mi. Y eso que fue mucho y grande y
que parece resumido en unas lineas
le cargd de valores y argumentos a
modo de principios que puso, fras
su etapa deporﬁvo, al servicio de la
sociedad como infegrante del cuerpo
de bomberos de Valencia.

"Naci para hacer deporte. Era su-

perpequefia y era mds fuerte que
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ningun nifio, mds rdpido, era com-
petitiva a muerte, no podl'o perder
una carrera en el cole. Era un ner-
vio competitivo innato’, recuerda.
Lo suyo con el deporte empezd en
el Colegio Salgui con el balonmano.
Una bonita experiencia de ninez, en
una discip|ino de la que le atraia el
contacto, y que le dio para disfrutar
del ganar en los juegos escolares. Se
disolvié aquel equipo y pasé un afio
en la natacién —"me hundia como
una piedra’—. Tenia once afios cuan-
do se inscribié en un gimnasio para
abrazar el taekwondo cerca de casa
por el que habian pasado su padre




y su hermano: el Chong Do Lee Il
con el profesor coreano Nam Sang
Tae, que tenia una mentalidad muy
conservadora. Y Luisa tenia inquietud
y ganas por todo, era pura energia:
"Cuando habia ejercicios de saltos y
mds fisicos me queria sentar. Yo me
cabreaba. Me levantaba. Lo hacia
y él me decia que era muy rebelde vy
que tenia que ir a Corea a oprender
sumisién coreana’. La filosofia de
Nam Sang Tae no era tanto el de la
competicién, sino el aprendizaje mds
esencial del taekwondo. El impetu
de Luisa y sus compafieros casi le
ob|igé a que les inscribiera en un
campeonato promesas. Luisa gand
su primer regional con 14 afios: “Era
superemocionante. Era un subidén de
adrenalina. fbamos a un campeonato
y al acabar ya queria ir el lunes a
enfrenar aunque fuviera los pies y
los brazos morados. Si habia algin
combate que perdia tenia que entrar
enseguida otra vez como fuera’.

Luisa Arnanz subraya su taekwondo
desde los aspectos mds tdcticos, el
control de la disfoncicu, la concen-
tracién y la reaccién. Su recorrido
por este deporTe progreso, fue flu-
yendo, sin un ponerse objeﬁvos. A
los 17 afios, junto a varios de sus
compafieros, paso al gimnasio Studio
1 Navarrete, en la Carrera Malillg,
entrenando con Pedro Cardona. Ese
cambio al tfiempo fue un conocer el
escenario tal competitivo en Espafiq,
saber de la existencia de un equipo

LUISA ARNANZ //

nacional en el CAR de Sant Cugat o
la posibi|io|c|d de parficipar en unos
Juegos Olimpicos. En 1993, la valen-
ciana, nacida circunstancialmente en
A|boce‘re, gand su primer nacional
sénior. Y un afio después obtuvo la
beca para el CAR, donde coincidio,
entre otros, con Elena Benitez. Tuvo
que bajar a la categoria de -60
kilos, en la que consiguié gran par-
te de los éxitos de su frayectoria, y
empezé el camino hacia los Juegos
de Sidney 2000 con Fargas como
seleccionador: "Era una maravilla.
Vivi esa convivencia con deporﬁs-
tas de muchas discip|inos4 Fue una
gozodo, una experiencia superbom-
ta. Légicomenfe, era muy duro, con
varias sesiones al dia, con dias que
fe pregunfobos quién te mandaba
estar alli, pero era lo que queria y vivi
unos afios maravillosos”. En paralelo,
sacé adelante Magisterio.

En oque||os fiempos, el afio previo a
los Juegos de los cuatro pesos cada
pais elegia dos para clasificar. Luisa
decidioé subir a -67 y poder estar en
la terna. La taekwondista se impuso
en las pruebos punfuob|es referencia
como el campeonato de Espafia y
la Copa del Rey. Pero la federacién
decidié que la compeﬂdoro que fuera
a Sidney 2000 fuera la rival a la
que precisamente vencid en ambas
citas. Luisa fue hasta tierras oced-
nicas para ayudar a su compafiera
a prepararse. En todo caso, como
sup|enfe. Fue un durisimo go|pe para

185



Arnanz, que cuando regresod decidié
dejar el CAR y volver a Valencia
prdcticamente con ganas de dejor|o,
pero la relevancia y compeﬂﬂvidod
de esta, entrenando ya por su cuenta
en Valencia —en el gimnasio Arnau
con el maestro Francisco Herndn—,
todavia le reservé éxitos y podios
nacionales e internacionales. Incluso
progresé hasta la clasificaciéon para
Atenas 2004: "En 2003, hicieron
un campeonato para ver quién iba

“CUANDO TE CARGAS TODO EL

EQUIPO Y SUBES A UN DECIMO PISO
CON HUMO HAY UN AGOTAMIENTO,
PERO LO QUE PIENSAS ES QUE AUN

PUEDES MAS"

al Preoh’mpico y en la final por de-
cisién arbitral se lo dieron a Yvone;
yo me alegré porque ademds era
amiga mia. Fue ella y yo me retiré.
Mi sensacién era que mis Juegos
eran los de Sidney, porque estaba
mejor que en mi vida; era la mejor
en aquel momento”.

De su trayectoria, que nunca coin-
cidié con la incorporacién de los
petos, guantes y cascos electréni-
cos, en oque||os tfiempos en las que
dominaban los coreanos, a quienes
Luisa planté cara y gand, recuerda
momentos especio|es para ella como
la primera vez que fue campeona de
Espoﬁo —en total lo fue ocho veces—;
a la vuelta los vecinos de su por+o|
le hicieron una recepciéon y le dieron
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una llavecita bafiada en oro de su
portal. También el oro en el Europeo
de 1996. Entre los fotogramas de su
historia también destaca el Mundial
de Hong Kong, en el que Pepeillo se
proclamé campedn del mundo. O los
grandes combates con las coreanas:
"En aquella época ganar a un corea-
no era imposib|e, aunque le ganaras.
A partir de que sacaron los petos
electrénicos, en mi etapa la decisidn
era a golpe, a ruido, la cosa cam-
bié y empezaron a
perder”. Luisa, en
todo caso, recuerda
con carifio aquellos
tiempos. Y mds con
lo aprendido para si
misma: “Para la vida
en genero| te sirve el hecho de ser
muy constante y continuar aunque
creas que no puedes. Entre bojor de
peso, enfrenar tres veces al dia en las
concentraciones, a veces con ganas de
llorar y con dolor en todas las partes
del cuerpo, por momentos me decia
que no queria estar alli, porque me
dolian hasta las pestafias, pero tenia
que entrenar duro, porque no podias
bojor un poquito. Esa perseverancia,
constancia, copocidod de |ucho, el
superar limites dentro de la salud me
ha servido toda la vida. Por ejemp|o,
para sacarme las oposiciones”.

Todo lo lleva en su mochila experien-
cial. Y en lo profesiono| en el cuer-
po de bomberos. Ya quiso acceder
a este cuando tenia 18 afios, pero
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por entonces las puertas no estaban
abiertas para las mujeres. Eso ||egé
mads Jrorde, ya retirada del foekwondo,
tras una carrera moyuscu|c|, afrontan-
do las oposiciones como una mds y
gonondo por méritos propios como
hizo siempre: “Cuando te cargas todo

el equipo y subes a un décimo piso

con humo hoy un agotamiento, pero
lo que piensas es que aun puedes

mds. La cabeza en ese momento es
muy importante. Tengo que seguir
cansada o no. En los combates, solo
de estar delante de la otra persona,
midiendo la tension, la o|is’rcmcio, ese
frobojo mental de cémo vas a actuar,
de cdmo actuard el rival, también
ogofobo, pero siempre habia que

seguir adelante. Como la vida misma”
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DE UN ALMA
DE ENTRENADORA
Y EL DISFRUTE

DEL DEPORTE

Y 4

MARIANGELES






Xativa, 28/01/1961 // MARIA DE LOS ANGELES VIDAL RUIZ

Palmarés como jugadora:

Campeona // Liga de Divisién de
Honor de voleibol

Subcampeona // Copa de la Reina

Cuatro campeonatos de Espaiia
/] Categorias inferiores

Dos participaciones // Campeonatos
del Mundo escolares

Po|morés como enfrenodoro:

Tres titulos de campeonas // Liga
Nacional de Divisién de Honor

Tres titulos de campeonas // Copa
de la Reina



La confesién es cristalina respecto
a quién es ella, a quién es Maridn-
geles Vidal: "Fundamentalmente soy
entrenadora”. Su relato, el de una de
las figuros referentes valencianas del
depor‘re, lo cuenta desde el alma y
desde el corazén. El recuerdo le rasga
por momentos y la empuja hacia las
emociones senﬂdos, que la remueven
por dentro, con el repaso de una vida
dedicada dl depor‘re, por el que ha
luchado siempre, pensado desde el
co|ec‘rivo, el grupo, el sentimiento
de pertenencia. Ella es pura esencia
del voleibol desde aquel club que
fue mayusculo desde Xativa de la
mano de la familia Tormo Barberd
en la década de los 80. Lo dicho,
se considera mds entrenadora que
jugodoro. Pero de su perfi| debe po-
nerse también en valor el ‘rrobojo
en la formacién, en la captacién de
‘ro|en‘ros, en la direccién depor‘rivo
en clave federoﬂvc, en el impu|so
de programas de referencia como el
desarrollado con el centro de tecnifica-
cién deportiva (y formativa) de Cheste
o la gestion de organismos como la

"FUNDAMENTALMENTE SOY
ENTRENADORA; SIMPLEMENTE

DISFRUTE SIEMPRE"

Fundacién Deportiva de Valencia
o instituciones como LAlqueria del
Basket. Su sentimiento y trabajo se
sintetiza fdcilmente: “Simplemente
disfruté siempre” —y affiadimos: sigue
disfrutando—.

MARIANGELES VIDAL //

Procede de familia numerosa. Pero
siempre fuvo especio| vinculo con su
hermano José Luis precisamente por
‘culpa’ del deporte: “Si él jugaba a
tenis de mesa, yo jugobo a tenis de
mesa; si él jugaba a futbol, yo jugaba
a futbol: si él se subia a un pino, yo
a un algarrobo”. Un buen dia, desde
la ventana de su aula en el co|egio
de Xativa, vio que en el patio en esos
momentos estaban instalando una red.
Su pensamiento fue que era para el
tenis. Pero una vez estuvo a pie de
pista en oque| patio donde tanto jugd
vio que oque”o era mds alto. En su
escuela se optd por el voleibol. Al
tfiempo, su hermano habia marchado
a estudiar a Valencia —al instituto
Juan de Garay— y precisamente se
enrolé también en el voleibol. Llegé a
jugar en la seccidn que fuvo de esta
disciplina el Valencia CF.

De oque||os tfiempos, buceando en
su recuerdo, ya pone en valor un
concepfo importante para todo su
relato vital: "Ademds de mi pasién
natural por el deporfe, tfengo mucha
facilidad para el compromi-
SO; Y lo digo en positivo y
en negativo. Ese perfil de
persono|io|oo| me ha ayu-
dado a conseguir grandes
cosas tanto para mi, como para mis
equipos, grupos de ‘rrobojo, para
mi entorno. Creo que tuve la suerte
de que el deporfe en mi cole fuera
un depor‘re en equipo. Mi principo|
motivacién ha venido por el ‘rrobojo
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colectivo. Es mds fdcil que me aban-
done a mi misma, que abandone a
un compafiero”.

Aque”o Xativa de los setenta y los
ochenta resulté que se convirtié desde
categorias escolares y hasta sénior en
un faro para el voleibol. Recuerda
Maridngeles Vidal que solo en su
clase ya habia tres o cuatro talentos
de este depor‘re. Y pone en valor la
figura de Juan Pdrraga como “un gran
ommodor, un gran dinomizodor, que
nos ilusionaba, que pe|eobo pOor Noso-
tras y que era capaz de amalgamar
todavia mds talentos”. Se dio forma
a una generacién mdgica que llevéd
a Xativa a lo mds alto. Consiguieron
ya entonces cuatro titulos consecuti-
vos en campeonatos de Espafia en
categorias inferiores y el ascenso a
las primeras categorias del deporfe
cuando ni siquiera tenian pabellén
en Xativa y tenian que jugar como
locales en Valencia, Alcasser, Alzira...

Fue una época bonita, pero dura
y al tfiempo de oprendizoje. Como
anécdota ejemp|or, los chicos y las
chicas de los equipos se asesoraron
y ellos mismos asfaltaron las pistas
exteriores de vé|ey ante esa falta de
un pobe”c’m. Pero esa cuna de talentos
encontré o fue encontrada para ser
dotada de una estructura necesaria en
todos los dmbitos para conseguir ser
un club de referencia con la llegada
de la familia Tormo Barberd: “Fuimos
a un campeonato de Espafia cadete.
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Dos de las compafieras Trobojobon
en la fdbrica textil —entonces con 14-
15 afios se podia trabajar—. Tuvieron
que pedir permiso para poder jugar el
torneo. En esos campeonatos se juga-
ban diferentes discip|inos. Al voleibol
nos tocd después del baloncesto en
el co|eno|orio, siendo las ultimas en
competir. Era en Valencia. El caso es
que a la vuelta de uno de sus viajes
coincidié con ese campeonatfo y el
matrimonio Tormo Barberd se acor-
do que dos Trobojodoros jugobon y
vinieron. Se encontraron al ‘ejército
de Pancho Villa" nifias de colegios
diferenfes, que ibamos cada una
con un chdndal, pero un grupo de
talentos. (Qué sucedid? Los Tormo
Barberd mds que un patrocinador
fueron unos lideres que creyeron en
esto, que apostaron por nosoftras,
que se ilusionaron y nos ilusionaron.
Fue una empresa que aspiraba a
la élite juntfo a nosotras y que hizo
que cambiasen las reg|os de juego,
pasando el véley de ser un hobby a
que lo entendiéramos como o|go en
lo que profundizar”.

Aque”o visita de los duefios de la
empresa textil fue en 1976. En los afios
siguientes Maridngeles Vidal formaba
como jugadora del CV Xativa Tormo
Barberd y llegaron titulos nacionales
en categorias cadete y juvenil y sénior.
Entre 1981 y 1990, va la setabense
como entrenadora, el gran equipo
femenino sumé tres |igos naciona-
les y tres Copas de la Reina. “Como
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jugodoro vivi un etapa muy bonita,
coincidiendo con un montén de ta-
lentos, con nifias y |uego mujeres que
no vivieron acorde al momento histé-
rico social de la época, sino siempre
un pasito por delante. Experiencias,

“A UNA JUGADORA O A UN JUGADOR,
NO LE PUEDES DIRIGIR SI NO TE HA
ACEPTADO ANTES Y PARA ACEPTARTE
TIENE QUE NOTAR QUE LE ESCUCHAS”

viajes, conocimienfos nuevos, camara-
deria es lo que adquirimos mds alld
de lo puramente depor‘rivo que fue
exitoso. En mi etapa como jugodoro
creo que forjé todo mi cardcter de
compromiso, de Jrrobojo en equipo,
de saber escuchar y entender que
muchos objeﬂvos porcio|es, a pesar de
tener muchas diferencios, nos permiten
construir un objeﬁvo comun. Es una
época que me ayudd a no olvidarme
de que el depor‘re es un juegoy hoy
que ser feliz y divertirse jugondo.
Simplemente disfruté con o|go fan
sencillo y bdsico como jugar”.

Maridngeles Vidal siempre tuvo una
proyeccidén como entrenadora. Siendo
juveni| ya dirigfo a equipos infantiles
o cadetes. Y como jugodoro tenia ese
rasgo de la extensién del técnico en
lor pista. Tomd nota siempre de lo que
vio, escuchd, disfruté o sufrié. Desde
oprovechor la coincidencia con la se-
leccién de China como jugodoro en
sendos Mundiales escolares en Brujas
y Brisfo|, viendo cémo un combinado

MARIANGELES VIDAL //

que lo gonobo todo sobradamente, y
que fue la base de futuras campeonas
olimpicas, corregia errores con el selec-
cionador tras los porﬂdos, a quedorse
prendodo con las instalaciones que
vio en Brujas con ocho pobe”ones
cerrodos, cli-
moﬂzodos, ala
ultima entonces,
frente a las posi-
bilidades que se
tenian entonces
en Espafia. Pero también como pre-
paradora sufrié el hecho de, pese a
haber ya gonodo titulos obso|ufos,
que los drbitros antes pusieran a su
segundo en el acta que a ella o que
siendo técnico en las inferiores de la
seleccion estuviera frobojondo con un
grupo, prepardndolo para un cam-
peonato, y en el dltimo momento si
el seleccionador absoluto habia que-
dado libre ser ¢l el que mandaba la
federacién como principo| y ella tener
que e|egir entre no ir o hacerlo como
delegada —"igual que el deporte es
una herramienta socio|, el machismo
es un problema social y ademds no
entiende de géneros'—.

“Como entrenadora he aprendido
a escuchar. A una jugadora o a un
jugodor, también he dirigido chicos, no
le puedes preparar si no te ha acep-
tado antes y para aceptarte tiene que
notar que le escuchas. Por mi parte,
lo que he tratado de transmitirles es
el sentido de equipo, de grupo, de
compromiso, y el deporfe como una
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herramienta que nos oyudo a tener
la cabeza 0|Jro, a sentirnos orgu||osos
de lo gue somos como individuo y
desde la pertenencia a un grupo. Es
importante el compromiso colectivo.
Y me gustan valores que trabaja-
mos como el esfuerzo, la renuncia,
el sacrificio, el respefo.. me gusta el
fipo de sociedad y de personas que
sobreviene del deporte”.

Laureada con titulos como entrena-
dora de club, en la seleccién estd
orgu||oso del trabajo en la formacién
y una funcién muy relevante como la
captacion de talentos. Saber deJrechor,

cuidar y guiar ya es un premio: "Hay
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que fener la habilidad de captar fta-
lentos y la paciencia de no descartar
ninguno”.

Vidal también ha desarrollado una
faceta como formadora de entrena-
dores. Pone en valor la importancia
de la mefodo|og|'o, de la diddctica,
de lo relevante que es que un pre-
porodor no le cuente al deporﬂs‘ro
todo lo que sabe, sino lo gue necesi-
ta saber en cada etapa vy, odemo’s,
comunicarlo bien: “El conocimiento
de un entrenador no vale por lo que
sabe, sino por lo que ha sido capaz
de poner en el cerebro y el corazén
de la jugadora o el jugador”.




El campo de la gestion y la organi-
zaciéon es de gran peso en su hojo
de servicios al deporJre. Lo hizo tanto
en la federacién de la Comunidad
Valenciana como en la espafiola. Pero
ademds tuvo un pope| esencial con
la insercién del primer programa de
deporfes de equipo en el Centro de
Tecnificacién de Cheste. Los planes
de especializacién tuvieron a su cargo
el proyecto pi|oJro y el voleibol entré
con el apoyo de clubes, padres y la
apuesta de la Conselleria: “Es un pro-
yecto del que me sienfo muy orgu||oso.
Seguro que tiene luces y sombras y
COsas G mejorar, pero al tfiempo es
un referente nacional en la captacion
del talento y la formacién deporﬂvo y
académica. Se busca una formacién
in‘regro| de las personas. Me siento
orgullosa ahora que ves que forman
parte 17 disciplinas deportivas’.

La Fundacién Deportiva Municipal de
Valencia fue otra de las p|ofoformos
del deporfe que formé parte de la
vida de Maridngeles Vidal: "Empecé
como auxiliar de po|idepor‘rivo y pasé
por muchas funciones Yy puestos de
‘rrobojo. Coordiné las escuelas de
voleibol. Estuve como administrativo
y como gestor técnico en ejecucién de
presupuestos. Y tuve la oporfunidod
de ser gerente. Pero en todas las
facetas siempre he sentido lo mismo,
siempre he sido una persona que
desde cuo|quier posicién ha tratado
de oyudor a que el depor‘re siguiese
produciéndose, creciese y mejorase.

MARIANGELES VIDAL //

Me daba iguo| estar de auxiliar en
un po|ideporfivo orgonizondo los ves-
fuarios, |impi<jno|o|os oenla garita
vendiendo tickets de la piscina o en la
altima fase que estuve en la gerencia
de la FDMV. Creo que al final lo
mds importante es ese compromiso
con el deporte”.

Su re|ofo, cuando se escribia este |ibro,
le posicionobo como coordinadora de
L'Alqueria del Basket en Fundacion
Valencia Basquet 2000: "Me siento
totalmente respo|doo|o en mi actual
entorno del baloncesto y también
muy ilusionada con un proyecto que
es referente nacional e internacional.
Realmente creo que es un enorme
regalo, en términos de imagen y de
impacto econémico, que el mecenazgo
de Juan Roig y Hortensia Herrero
hacen no solo a la ciudad de Valencia,
sino al baloncesto espoﬁo|. Estoy con-
tenta no solo con la instalacién, sino
también con la marca, los proyectos
que desarrollamos dentro y fuera
de la instalacién, y con el concepto
L'Alqueria del Basket que estamos
construyendo entre todos”.

El relato de Maridngeles es amplio
y pro{undo, pero ella lo sintetiza con
emocién como cuestién vital: “En el
deporte he dejado mi vida; unas veces
disfrufondo, otras veces sufriendo,
pero he dejodo mi vida. Creo que
lo que mds es Maridngeles Vidal es
una entrenadora’.
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UN RELATO
VIVAZ Y SONRIENTE
DESDE EL VOLEIBOL
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Gandia, 05/07/1998 // PAOLA MARTINEZ VELA

Trayectoria:

CAEP Soria (2013 a 2016), Haro
Rioja Voley (2016-2017), Cajasol
Juvasa (2017-2019), Haro Rioja
Voley (2019-2020), Kiele Socuélla-
mos (2020-2021), Sanaya Libby's
La Laguna (2021-2022)

Campeona // Copa de la Reina de
voleibol 2022

Campeona // Superliga 2021-2022

Subcampeona // CEV Challenge
Cup 2021-2022

Campeona Espafia Universitaria



Abraza unos principios bien oprendi—
dos, firmes y enraizados en la expe-
riencia propia. Proyecta una continua
necesidad de oprendizoje; nunca es
suficiente, siempre quiere mds en
eso fan enriquecedor de omp|ior el
conocimiento sobre todo lo que le
rodea. Sostiene un relato viTo|, vivaz,
enérgico, siempre con brillo en la
mirada y Ccon una sonrisa dibujodo;
y para los demds guarda siempre
palabras de dnimo, para sumar en
el bien comun, de crecer desde el
colectivo, ya que ella se dedica al
deporfe de equipo, y también desde
el perﬁ| mds persono|. Y todo lo
lanza hacia el mundo a través de
un discurso perfecfomenfe construi-
do desde una reflexién madura; y
eso que, cuando se escribian estas
lineas, todavia tenia mucho camino

“HE APRENDIDO A IR PASO A PASO, A
RELAJARME UN POCO Y CENTRARME
EN EL PRESENTE INMEDIATO”

por delante en su frayectoria en
el voleibol. A Paola Martinez Vela
(Gandia, 5/7/1998) le viene el amor
por el deporte desde casa a través
de su madre, Nani Vela, toda una
luchadora en el impulso del remo,
de su padre, Juan Pablo Martinez
Espin, que fuera portero de la época
mitica del CF Gandia, o su herma-
na Andrea. Claros y légicos son los
valores recibidos casi de cuna, pero
ella misma, enfocada ademds hacia
la Psicologia Deportiva, refrenda
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concepftos irmegociob|es como el
Jrrobojo, el esfuerzo, el socrificio, la
resiliencia, ese oprender para ser
mejor de forma continua, sin techo. Y
subroyo o|go que, por obvio que pa-
rezca en no pocas ocasiones requiere
de una tarea importante desde lo
individuo|, como es la confianza en
uno mismo, el quererse d UNO MisMo.

Su construccién persono| le viene
dada de lo atesorado a través del
deporte: "He pasado momentos muy
duros. Y a través de esas etapas
he ido forjondo mi persono|idod,
que para una gente serd buena y
para otra serd mala, pero para mi
lo cierfo es que me quiero como soy.
Y los oprendizojes que he tenido no
los cambiaria. Hay cosas que las
recuerdo y me siguen doliendo o me
siguen llenando el
corazén de alegria.
Y a veces pienso
que si no me hu-
biera pasado o|go
determinado no seria la misma per-
sona. Al final todo suma. Tenia un
entrenador que decia: ‘Todo suma
y todo resta’ Y tenia razén: todo lo
bueno te suma y todo lo malo te resta
pero a la vez te suma. Y una clave
es que todo queda marcado por las
personas que conoces y las decisiones
que tomas. Eso es algo que es muy
importante para mi respecto a lo
que me ha dado el deporte: conocer
y Jrrobojor con gente, la forma de
dirigirTe a las personas, el entender
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O que fe enﬁendon, el compartir, el
poner todo lo que tienes al servicio
de un equipo o de la seleccién o del
grupo en si". Paola pone en valor los
momentos en positivo o en negativo
vividos en el deporJre, pero de lo
oprendido es subroyob|e que todo
cuesta y que hoy que frobojor mucho
por los retos que se persiguen para
tratar de alcanzarlos.

La gimnasia artistica y el ballet
forman parte de la génesis de la
relacion de ‘Pao’ con el deporte
cuando tenia tres anos, siguiendo
los pasos de su hermana Andrea
(1993). Eso y que su hogar era lugar
abrazado @ o|isci|o|inos como el remo
o el futbol. Si se enlaza todo con la
competitividad innata era |égico
pensar desde que era nifia que ese
vinculo se haria fuerte. De aquellas
raices, siguid los pasos de su hermana
que pasé al voleibol en el club de
Oliva. Siendo alevin recuerda que
ya “tenian unas piernas kilométricas”.
Acudié a unas pruebas de la selec-
cién valenciana —"obviamente no
me cogieron’, recuerda sonriente—.
Y alli, el presidenfe de la federacion
valenciana le recomendé que fuera
hacer las pruebas para el centro de
tecnificacién de Cheste: “Nos infor-
mamos sobre qué era y me ilusioné
muchisimo. Hasta el momento de
las pruebas me preparaba con mi
madre y cada dia le decia: ‘Mamd
mideme, mamd mideme’. Conseguf
enfrar y era como un universo pa-

-VOL. 2

ralelo donde estudiaba y entrenaba
con un montén de chicas y chicos.
Puedo decir que es una etapa muy
especial en mi vida; quizds la mds
bonita, de la que guordo grondes
amistades pues es un entorno donde
se consolidan grondes experiencias
vitales y relaciones persono|es. Lle-
gué y seguramente no tenia grandes
cualidades entonces, pero quizds lo
entrenadores vieron como un dia-
mante en bruto que habia que pu|ir4
Diria que mi primer afio en voleibol
realmente fue en Cheste. Y los tres
primeros meses estuve literalmente
tocando balén con la pared para
hacer dedos y antebrazos. Y cuando
vieron que podfo dar el pPaso ya fui
a pista. Estuve unos meses con las
pequefias y luego me subieron a las
mayores. Y fui luego desarrollando
el salto. Estuve los dos afios de ca-
tegoria infantil y el primer afio de
cadete y desde el principio ya formé
parte de la seleccién valenciana. El
grupo de Soria estuvo en Alzira y
entrenamos con ellas y el selecciona-
dor de alli me debid ver. Ese mismo
afio, en el campeonato de Espafia
juveni| me ofrecieron ir al centro de
Soria —Seleccién de menores—".

Ese acceso al CAEP Soria fue el
paso hacia el voleibol profesionoﬂ
—"éramos un grupo de chicas entre
15 y 17 afios y jugdbamos en Su-
perliga 2'— Momento para curtirse,
para crecer, para orientarse hacia
cotas mayores. Reconoce el apren-
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dizaje vivido los afios que estuvo en

el centro depor‘rivo soriano, en esa
antesala hacia la mdxima categoria
del voleibol espafiol, en ese paso de
gran crecimiento para poder dar el
salto definiﬂvo, en ese periodo en el
que se recargan las habilidades, se
refuerzan las cualidades y se forja
el proceso de maduracion.

Se presenté una oporfunidod para
jugar en Superliga 1 con Haro Rioja
Voley (2016-2017). Fue una campa-
fia enriquecedoro en el crecimiento
personal de Paola con su primer
contacfto con un equipo experimen-
tado y para estar en posiciones al-

tas de la mdxima categoria, donde
ademds enlazé grondes amistades,
pero duro desde el punto de vista de
juego, porgue pocos minutos puo|o
acumular. Un afio complicado, que le
generd dudas. Existié la posibilidad
de pasar al centro de Lorca a véley
|o|oyo. Se dio la opcidén de volver a
un proyecto de Superliga 2. Pero
emergio la oporfunidod de ir a Se-
villa con Cajasol Juvasa, entrenado
por José Manuel Gonzdlez ‘Magt,
que contaba con una Chompions en
su po|morés. La opuesta gondiense
recuerda la formacién de un gru-
po que partié de cero, trabajador,
humi|de, gue se convirtid en una
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familia y que ese fondo sirvié para
que como locales Dos Hermanas
fuera un fortin y se convirfiera en
un equipo que ||egc'> a semifinales
de Copa y firmé una gran campafia
—"personalmente gané mucho en
confianza y en crecimiento deporﬂvo
y fue gracias a mis compafieras’—.

Y Paola Martinez brill6. Y eso, con
19 afios, ya le llevé con la seleccion
espoﬁo|o absoluta. El contacto con
el combinado nociono|, un gran salto
en todos los senﬁdos, fue positivo
hasta que a poco de la Liga Europea
se rompié el abdominal. Regresé
en la previa del Europeo, pero esa
misma lesién no le permitié poder
ir a la cita continental. La jugodoro
valenciana se acabé de recuperar
en Sevi”o, donde la segundo tem-
porodo, sin emborgo, por diversas
circunstancias entre bojos y lesiones,
fue muy distinta a la anterior y fu-
vieron que luchar por no descender.
'Pac’ volvié a ser llamada para ir
con la seleccion. Formé parte del
proceso clasificatorio para el Euro-
peo. Su camino le llevé de nuevo a
Haro Rioja. Una temporada dificil
marcada por la continua rotacién y
el no poder fener una regu|orio|oo| en
cuanto a la titularidad. Ademds se
unié el oprendizoje afiadido % ob|igo—
do por el aterrizaje de la pondemio
global de la COVID-19: “Se corté
la temporada cuando quedaban
fres o cuatro porﬂdos con opciones
de acabar la fase regular terceras.
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Sufri una tendinitis en el hombro. Al
tiempo, pude acabar la carrera de
Psicologia y el TFG. La pandemia
me hizo oprender lo importante del
respeto a una misma y a las com-
pafieras; lo importante de, siguiendo
las normas, celebrar la vida y seguir
viviendo; y en lo deportivo valorar
todavia mds al publico: jcudnto lo
echamos de menos!”.

La experiencia siguiente fue enorme-
mente enriquecedoro con su Fichoje
por Kiele Socuéllamos. Una escena
muy similar a la primera tempora-
da en Cojoso|. Paola era la uUnica
opuesta en p|on+i||o, de modo que
fuvo que subir el punto de autoexi-
gencia y de mejora, porgue no iba
a existir esa compe‘ri‘rividod por el
puesto con otra comparfiera vy si o|go
sabia era que tenia que ir a mds
y seguir creciendo. Una lesién del
hombro de nuevo le dejé fuera de
las cotas europeas con la seleccion
espafiola, con la que suefia viven-
cias europeas y mundiales. L|egé al
CV Haris y la temporada 2021-22
dio para conquistar la Superliga, la
Copa y ser subcampeona en Europa.
Paola construye su carrera desde
sus principios: “He aprendido a ir
paso a paso, a relajarme un poco y
centrarme en el presente inmediato.
El objetivo es focalizarme en lo que
hogo en cada momento y disfrutar
de lo que hago, de con quién lo hago
y de cémo lo hago”.
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EL BALONMANO
COMO GRAN REFERENCIA
NACIONAL Y CONTINENTAL

El balonmano en la Comunitat Va-
lenciana fue una superpotfencia na-
cional y continental. Y dos c|ubes,
especio|men+e, sobresalieron en la
provincia de Valencia. En la mdéxima
categoria del balonmano nociono|, en
la que el Medina Valencia ya habia
acumulado tres titulos de |igo, la
fusién de este club con el Furukowo,
que partié de la idea de las juga-
doras Cristina Mayo, Rosa Mufioz y
Vicenta Cano, dio origen al Club BM
fber Valencia en 1978, siendo clave
la apuesta de Ramén Cervera por
el balonmano femenino. El recorrido
ya fue maydsculo y para la tempo-
rada 1992-1993 pasé a denominarse
Club BM Mar Valencia —tuvo como
nombre comercial Osito L'Eliana—y
ya superado el umbral de las pri-
meras campafias de los afios 2000
Balonmano Mar Sagunto —Astroc—.
Si se piensa desde un punto de vista
g|obo| todo oque”o, esa frayectoria
muestra unas décadas brillantes y
competitivas en las que se progreso
hacia el profesionohsmo. Y el men-
saje se extiende claramente hacia lo
emocional cuando se siente a través
de esa historia que los suefios, tra-

bojondo mucho, incondiciono|men+e,
pueden |ogrorse.

Todo resuena con mayor fuerza nom-
brando al Mar Valencia, a Cristina
Mayo, y a todas las jugodoros que
compitieron con nervio. El resultado
g|obo| a nivel nacional fue de un total
de 27 titulos —veinte consecutivos entre
1979 y 2002— en la mdxima categoria
del balonmano femenino espafiol,
20 Copas de la Reina —diecinueve
consecutivas— y cuatro Supercopas de
Espafia. Lo legendario llegé en 1997
la conquista de la Copa de Europa
fras ganar la final a doble partido al
Viborg danés. El Mar Valencia fue
en dos ocasiones subcampedn de la
Champions, ademds del subcampeo-

nato en EHF (2003).

Clave también en la historia del balon-
mano fue el CB Amadeo Tortajada,
que se conocié por los nombres de
Atlético Constructora Estellés (Va-
lencia Urbana), Ferrobus Mislata o
Cementos La Unién de Ribarroja,
alcanzando sus principo|es éxitos con
Gregorio Garcia a la cabeza. Club
rival del Mar Valencia, miticos afios
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brindaron Mayo y Garcia, y otra de
las entidades importantes en el reco-
rrido de este deporfe a nivel nociono|,
alzé dos titulos de liga en las tempora-
das 2005-2006 y 2006-2007; cinco
Copas de la Reina y dos Supercopas
de Espafia. En el escenario continen-
tal, cabe recordar la EHF Cup en la
campafia 1999-2000 lograda ante
el Tertnes noruego.

LA GRANDEZA

DE LAS CAMPEONAS

DE LA CHAMPIONS

DE BALONMANO DE 1997

El BM Mar Valencia, conocido enton-
ces como Osito L'Eliana, derroté en
la final a doble porﬂdo al \/iborg y
conquisté la Copa de Europa: Cristina
Mayo, Natalia Morskova, Susana
Pareja y Cristina Gémez recuerdan,
desde la perspectiva de 2022, la
gesta 25 afios después.

Hubo brillo y alegria y orgullo de
seguir junfas y una densa satisfaccion
en el encuentro, uno mds en reo|io|od,
por aquello que lograron, salvando
no pocas circunstancias negativas de
fondo econdmico, con la conquista
la Copa de Europa de balonmano
femenino. El BM Mar Valencia - Osito
LEliana logré, el 10 de mayo de 1997,
en Herning (Dinamarca), aquello por
lo que tantos afios llevaba luchando
el club, pero lo que al fiempo nadie
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hubiera pensado esa campafia: cam-
peonas de la Champions. Y sobre
oque”o, épico, reflexionan cuatro de
sus protagonistas: la entrenadora
Cristina Mayo y tres de sus jugodoros,
Cristina Gémez, Natalia Morskova
y Susana Pareja. Un hito a valorar
25 afios después, cuando se publicé
este libro, porgue ningun otro club
espafiol habia logrado alzar el gran
campeonato del Viejo Continente.

Un encuentro. Abrazos. Sonrisas.
Bromas. Es el primer planteamiento
comun que defienden las cuatro: "Lo
mds importante es lo bien que lo
seguimos posondo juntas y la buena
relaciéon que fenemos posodos los
afios. Es un reﬂejo de lo que vivimos
cuando jugdbomos, obviamente exi-
gia Trobojo o|uro, competir, sacrificar
cosas, tener nuestros desencuentros
y broncas, pero lo mejor es lo bien
que nos lo pasdbamos entrenando
y jugando”.

Y a modo de introduccién al encuen-
tro, sintetizando su pensar, Cristina
Mayo expresa meridiana qué supuso
aquella Champions: "Aquel dia fue
un hito increible. Creo que el balon-
mano espafiol, aunque ya veniamos
ovisondo, demostré al mundo entero
que pooh'omos Y, de hecho, estuvimos
en otfras dos finales de Chompions
y fuimos subcampeonas. Y el afio
siguiente ganamos una Recopa de
Europa. Creo que fue el principio
de lo mejor del balonmano espatiol”.
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El camino hacia oque||o corona em-
pezé en Bosnia y Herzegovina el 11
de octubre de 1996 en Tuzla. “Fuimos
el primer equipo exfranjero que fue a
jugar a Bosnia después de la guerra
en una eliminatoria europed de cual-
quier deporfe. Jugamos alli los dos
porﬁdos y en ambos casos la gente de
alli nos aplaudié como si fuéramos su
equipo’, recuerda Cristina Gémez, al
tiempo que Natalia Morskova apunta
que ‘estaban agradecidos de que
fuéramos a jugar alli. Nos llevaron a
los sitios donde sucedieron las cosas
y G un cementerio donde habia en-
terradas tres de sus jugodoros. Pero
lo que vivimos alli fue algo mdgico”.

"Para llegar nos acompafiaron cascos
azules. Y para cruzar el rio el auto-
bus tuvo que ser pasando sobre una
plataforma’, cuenta Susana Pareja.
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Jugaron los dias 10 y 11 la previa de
la Champions contra el RK Jedinstvo
Tuzla y la resolvieron por un global
de 39-69 (23-24 y 16-35). Luego, la
|igui||o la superaron como lideres con
11 puntos, dejando segundas a las
campeonas de Copa de Europa del
afio anterior, el Podravka croata.

En cuartos de fino|, el rival fue el
Kometal D). Petrov de Macedonia.
Y el primer partido fue en Skopje.
Hubo emboscada, recuerdan Mayo
y Morskova: “Nos llevaron en taxis;
todas seporodos‘ Y a la mitad nos
llevaron a un sitio y a la otra mitad
a otro. No era el lugar de juego. El
por‘rido era televisado por el canal
macedonio y no iba a haber cambio
de horario. L|egomos y nos dijeron

que solo tenfamos diez minutos. No
pudimos calentar. Era el objetivo.
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Perdimos 23-20". Pero el equipo dio la
vuelta a la eliminatoria en Valencia %

ganaron 27-21 (Global: 44-47).

“"Las finales fueron histéricas’, subraya
Mayo. Las valencianas se cruzaron con
el fodopoderoso Hypobonk austriaco.
Seis Copas de Europa en su haber,
cuatro de ellas seguidos un afio antes
del triunfo del Podravka. “Tenian un
potencial econémico increible. Te-
nian de todo. Disponian de todo. Y
fichaban a las mejores jugodoros de
cada pais. Llegaban y al poco las
nacionalizaban’, comenta Morskova.

Durante muchos afios el Hypo eliminé
al conjunto de Mayo, pero en esta
ocasién la historia cambié. Las semi-
finales arrancaron en el pabellén de
LEliana y el equipo local conjugd un
extraordinario porﬂdo, gonondo por
doce goles (34-22). El partido de vuelta
en Viena fue pura impotencia ante las
decisiones arbitrales. “Se veia claramen-
te que éramos superiores, pero No Nos
dejaban’, significa la entrenadora, al
tiempo que Cristina Gémez recuerda
que “fue una impotencia absoluta,
porque sacamos de centro, ddbamos
un pPaso y nos pifobon PASIVO; atacdbao-
mos, conseguiamos abrir la defensa y
nos pifobon go|pe franco; no sabiamos
qué hacer”. “Era como si te quitasen el
balén, te atasen las manos y fe dijesen:
‘mete gol”, apostilla Morskova.

Pero se dio una situacién que lo cam-
bi¢ todo y Cristina Mayo la protago-

nizé: "Estaba alli presenciando nuestra
propia ejecucién. Se pusieron de 7 de
8, de 9, de 10.. No podia quedarme
con los brazos cruzados. Pensé, si de
esto se hace un escdndalo, por lo
menos el Hypobonk dejord de tener
todas las prebendos y dejord de haber
todas las injusticias para los equipos
que juegan contfra ellas. E hice lo que
hice. Pensé que podia haber conse-
cuencias graves, pero esto iba a tener
repercusién. Y cuo|quiero que pido el
video, verd lo que estaba pasando
en aquel partido. Pero pensé, aqui
vamos a perder de trece y no se va
a enterar ni el opunfodor y |uego se
dird qué injusticia. Y no. Y la monté”.

La entrenadora entré a la pista y
comenzé a coger a sus jugadoras,
a agarrarlas y a sacarlas de la pis-
ta. “Nos vamos, nos vamos, todas
al vestuario’, recuerda Pareja que
decia Mayo, quien no queria volver
a pista. Pero antes de cump|irse los
tres minutos de incomparecencia en
el campo, regresaron. La actuacién
de los polacos Baum y Szczepanski
cambié. Dos golazos de Maite Andreu,
reactivaron la historia. Adn asi, las
valencianas perdieron de once (26-
15), pero ganaron la eliminatoria de
uno (49-48). La federacién europea,
por otro |oo|o, analizada la situacion,
sanciond a los drbitros y a Mayo con
seis meses.

De modo que la entrenadora no puo|o
estar en la zona técnica en la final.
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El rival fue el Viborg de Dinamar-
ca. Otro gran equipo, claro. "Pero
habiamos eliminado al gran, gran
campedn, y ya nos daba igual lo
que nos echasen’, resuelve Mayo.
"Llegar a la final fue un suefio hecho
realidad. Eromos una p|omﬂ||o corta,
con muchos problemas econémicos y
realmente no fuimos conscientes de
todo lo que habiamos hecho hasta
pasado el tiempo’, expresa Pareja.

El 3 de mayo de 1997 se disputé la
ida de la final en LEliana. “Tuvimos
un ambiente que genero|men+e no
lo teniamos en casa. Estaba lleno.
Cuando encontrdbamos un ambiente
asi de publico lo habitual era que
fuera en contra. Siempre nos motivéd
mucho jugar en campos con gentfe
y en contra. Y de repente te vas a
la final y esa gente es nuestra. Fue
perfecto, increible’, recuerda Gémez.

Y las valencianas ganaron con una
buena renta al Viborg por 35-26. "Fue
una posodo. Salimos tan crecidos, tan
seguras, que bordamos todo con oro.
Era una felicidad de jugar asi. Ellas
se quedaron con unas caras... no se lo
crefan; nosotras cada vez mds arriba
y ella cada vez mds paralizadas’,
comenta Morskova. Y Pareja subraya
cémo era aquel conjunto: “Llegamos a
tener una extraordinaria conexién en
el juego. Era el resultado de Jrrobojo,
Jrrobojo, Jrrobojo y mds frobojo. Nos
divertiamos tanto en la pista que
todo fluia. Solo con una mirada ya

// REFERENTES DEPORTISTAS VALENCIANAS - VOL. 2

sabiamos qué habia que hacer. Fue
un afio increible. Si hubiéramos jugado
diez titulos los hubiéramos ganado
todos —alzaron cuatro titulos esa
temporada: liga DHF, Champions,
Copa de la Reina y Supercopa—".

Antes de alzar la Copa de Europa
hubo que jugar en Dinamarca la
vue|fo, con Moyo en la grodo, casi
custodiada por los o|e|egoo|os de la
federacién europea. Intercambiando
comunicacién como bien se podia con
su Sagrario Santana. “Lo cierto es que
el porﬁdo se ||egé a poner comp|icodo4
Nos llegaron a empatar’, dice Gémez.
"Veia al equipo parado. Les veia in-
capaces de desdoblarse, de circular,
de que hubiera desdoblamientos. Pero
reaccionaron y Svieta Bogdanova tuvo
un pope| importante con sus porodo-
nes’, recuerda Mayo. Perdieron 24-23,

pero el global fue de 58-50 para el
Mar Valencia - Osito L Eliana.

Confluyen sus miradas a la hora de
echar la vista atrds y verse alzando
la copa de la Champions. Cuatro
formas diferentes de ver|o, de senﬂr|o,
mdescripﬂb|e, un cumulo de emocio-
nes persono|es y de equipo metidas
en una coctelera de g|orio. Todas
ellas —=Mayo, Morskova, Pareja vy
Gémez— hicieron historia junto a Mai-
te Andreu, Silvia del Olmo, Montse
Puche, Sagrario Santana, lzaskun
Mugica, Svieta Bogdanova, Mireia
Espi, Silvia Navarro, Sandra Alonso
y Carmen Lis (delegada).
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"No tuve el orgasmo deportivo que
tocaba. Estaba superodo por el am-
biente. Yo estaba alli arriba y ellas alli
obojo. Sabia que era muy importante,
que lo habiamos conseguido, que
llevébamos toda una vida pe|eono|o
por esto, pero no supe disfrutarlo. Pero
lo que si sé es que eran las mejores
jugadoras de Europa cada una en
su puesto’, significa Cristina Mayo.

Pero en el marco de la épica, de aque-
lla g|orio, de oque| singu|or equipo,
cuya forma de jugar marcd un estilo,
considerado a la espafiola, que a la
luz de aquellas se proyectaron luego
las formas de jugar de clubes y de la

seleccién espoﬁo|o, existe el lamento y

la reivindicacién. Superaron las malas
circunstancias econdmicas. Seis meses
llegaron a pasar sin cobrar. Incluso
fuvieron que decidir entre viajar a
las semifinales o la misma final de
la Champions o cobrar sus sueldos.
Incluso hoy siguen en un cajon, como
papel mojado, unos pagarés por valor
de 12,5 millones de pesetas de un
fracturado pofrocmodor. Y nadie se
hizo cargo de oque||o. Ylo peor, dice
Mayo, es que el legado de aquellas
estrellas, toda la experiencia que
reunieron en su carrera deporﬂvo,
no se trasladara con una escuela o
las futuras jugodoros de una forma
directa. Al fin % al cabo, fueron y son
campeonas de Europa.
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DEL PIONERISMO

VALENCIANO

EN EL HOCKEY HIERBA

Raices: Fuerfes, firmes, inquebronfo—
b|es, esenciales. Un ejercicio de revisidn
histérica de los origenes del hockey
hierba valenciano en clave femenina
se proyecta hacia figuros referentes
como la de Amalia Doménech (Xa-
tiva, Valencia, 1921-2021), una pre-
cursora del deporfe del stick —o del
palo y la bola como se sefiala desde
los juegos escolares, vivero de nuevas
generaciones—, una depor‘risfo que lo
fue siempre de corazén, por cardcter,
por empuje y empoderomienfo, por
esa garra tan fijada en el sello del
deporfe espoﬁo|, por pionerismo en
esa disciphno que en su ftiempo se
conocia como el ‘deporte del palo
curvo. Amalia fallecié en noviembre
de 2021, a los 100 afios, dejando,
en todo caso, una huella mayuscula
en el hockey.

La sefobense, en periodo de guerraq,
no podfo acudir al instituto porque las
puertas del centro estaban cerradas
por aquella coyuntura, de modo que
ayudé en el Hospital de Xativa; alli
habia muchos heridos. Al finalizar esa
etapa le dieron el titulo de enfermera
de guerra. Estudié Quimica y trabajé

en la farmacia familiar. Pero se abrazé
al deporfe fuerte y verazmente. Se
trasladé a Valencia a estudiar en el
arranque de los afios cuarenta del
sig|o posodo. Enérgico, vivaz, era de
las pocas que enfonces hacia deporTe
% recordaba, en el reportaje Memorias
del hockey, realizado % guionizodo por
lsabel Mufioz y Matias Sartori, que
jugobo a futbol con chicos, pero una
amiga le descubrié el hockey. Lo habia
seguido en categoria masculina y en
una ocasién rectificé a una portera
compafiera, que le tiré el érdago para
ver cémo o de qué era capaz Amalia
si tanto sabia. En absoluto se arrugo,
se colocé unas defensas en las piernas
y se situd en la porteria. Y su pericia
hizo al entrenador augurarle: "Antes
de seis meses serds internacional”.

A Amalia lo que le gusfobo era correr
por el campo —entonces al hockey se
jugobo en campos de futbol con la
porteria de hockey metida en la propia
de fufbo|, las faltas se sacaban con la
mano y los sticks eran de una forma
mds curva—. Sin emborgo, en el equipo
se precisobo una portera y aceptd el
reto. En efecfo, como relataba en el
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citado documen+o|, a los seis meses
era internacional por Espafia.

Su estreno con la seleccién nacio-
nal fue con un doble enfrentamiento
contra Alemania. Primero, un duelo
en Terrassa, en la cuna del hockey
hierba. Y luego las espafiolas devol-
vieron la visita. Un viaje comp|icoo|o
a Alemania en tiempos de la || Gue-
rra Mundial. Un partido disputado
en Stuttgart en presencia de Adolf
Hitler. "Fuimos en tren. Después de
jugar, como premio, nos llevaron a
Frankfurt porque atn no la habian
bombardeado. Y estuvimos viendo los
po|ocios de Cor|omogno Yy Nos dieron

UNA FIGURA
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de comer bien, aunque nosotras, en
prevencion, nos habiamos llevado un
montén de bocadillos’, relataba la
setabense en el documental, en el que
también ponia en valor un encuentro
ante Ho|ono|o, un combinado de ju-
gadoras ‘muy grandes y fuertes’, del
que recordaba con orgu||o un penoHi
cérner que ‘paré a una de ellas que
todavia me estdn aplaudiendo”. Si
hablamos de raices, de precursoras
y, por tanto, de hisforio, seria buen
modo de resaltar la figuro de Amalia
Doménech suscribiendo su nombre
moyuscu|o a un campo de hockey
referenfe, donde retumbasen siempre
los op|ousos al hockey hierba.

MAYUSCULA DE LA
NATACION PARALIMPICA

Pura pasién, una enorme competitivi-
dad vy un perfil sanamente ‘combativo’
siempre en defensa de aquello en lo
que cree. |ndudob|emenfe, una vida
dedicada en cuerpo y alma a la na-

tacién y al deporfe odopfodo es la
de Pilar Javaloyas Gaudiza (Valencia,
10/10/1965), presidenta de la Federacié
d'Esports Adaptat de la Comunitat
Valenciana (FESA) desde 2010 v lo
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seguia siendo cuando se escribié este
manuscrito. Un desempeﬁo desarro-
llado a lo largo de los afios desde el
sentido y la perspectiva misma de

una depor‘risfo; una figuro referente e
indiscutible del deporte espoﬁo|, que
nadd hacia las medallas en citas pa-
ro||'mpicos, mundiales y continentales.
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Pilar Javaloyas disputé tres Juegos
Paralimpicos. Los primeros para ella
fueron los de Arnhem 1980, donde
logré cinco metales de plata en 100
braza, 100 espalda, 100 mariposa,
100 libre y 200 estilos. Luego, com-
p|e+é el ciclo hacia la cita de Nueva
York 1984, donde se adjudicé la plata
en 100 espalda L5, y el bronce en
100 mariposa L5 y 200 estilos L5. El
circulo paralimpico como deportista lo
completé en los Juegos de Seul 1988:
alli gané sendos oros en 100 espalda
S6 y 100 mariposa S6, ademds de
un bronce en 400 libre S6. Exitos vy
celebraciones en lo depor‘rivo, pero
ella misma siempre ha puesto en valor
unos Juegos muy especiales, a los que
acudié ya como técnico, como fueron

los mayusculos Juegos Paralimpicos
de Barcelona 1992

"Los Juegos de Seul fueron la cita
que marcod la diferencia porque fue la
primera que se celebré en las mismas
instalaciones en las que se habian
hecho los Juegos Olimpicos. El estadio
enla inauguracion estaba a reventar,
la gente te pedia autégrafos por la
calle. Fue como vivir unos primeros
Juegos otra vez. Te causaba mucha
emocién pensar qué deportista podia
haber dormido en tu habitacién. Pero,
sin duda, los mejores Juegos para mf
fueron Barcelona 92. En esta ocasién,
yo cambié de rol y estuve como técni-
co, pero fue inolvidable. Ver el estadio
rep|e+o era impresionante. Y, odemds,
como estdbamos en Espafia la gente
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se volcd. La experiencia mds bonita
de mi vida ha sido haber vivido los
Juegos Paralimpicos”.

La historia de Pilar, como deportista
y |uego impu|scmo|o proyectos y pre-
sidiendo mds tarde FESA, tiene su
origen en que fue una oposionodo
de la natacién desde bien pequefia y
gracias a competir en esta o|iscip|ino|
odopfodo pudo dedicarse a lo que
siempre le ha llenado: el deporJre.
Empezdé practicando natacién por
prescripcién médica. En su colegio
ofrecian la posibi|io|oo| de asistir a
clases de natacién los sabados por
la mafiana. Notaba que le gusfobo,
disfrutaba y se le daba bastante bien:
"En el agua no tenia dificultades, era
una mds; fuera también era una mds,
pero tenia dificultades a la hora de co-
rrer o hacer otros movimientos. Luego
me apunté al Club de Natacién Dom
Bosco y no tuve ningun prob|emo, ya
que formaba parte del equipo de la
piscina y era una nifia mds; estaba
completamente inTegrodo. Comencé
a competir en las pruebos del club y
después me ofrecieron competir en
natacién adaptada’.

El depor‘re, la natacién, su natacidn,
le permitid sentirse emocionalmente
“libre e igual que los demds porque
podia ser auténoma. También me
llené mucho el asistir a competiciones
y coincidir con gente que tenia o tiene
una discopocidod como yo a la que
puedo ayudar”.
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