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FEDERACION DE TAEKWONDO DE LA COMUNIDAD VALENCIANA
CURSO DE OFERTA PARCIAL DE NIVEL 1 - ENTRENADOR DE TAEKWONDO

¢ La Federacion de Taekwondo de la Comunidad Valenciana convoca el curso de Oferta Parcial de Nivel 1
de Entrenador de Taekwondo.

¢ Esta formacién deportiva tiene caracter condicional y estd pendiente del reconocimiento por la Direccion
General de Deporte de la Generalitat Valenciana.

e El reconocimiento de la formacidn se realizara si la Federacién Deportiva cumple la normativa vigente en
relacion a la formacion de entrenadores deportivos en periodo transitorio, de conformidad con:

e La disposicion transitoria primera del R.D. 1363/2007, de 24 de octubre (BOE de 8/11/2007).

e La Orden ECD 158/2014, de 5 de febrero (BOE de 8/02/2014).

e La Resolucion de 12 de mayo de 2015, por la que se modifica la de 26.10.2011, por la que se publica
el plan formativo de la modalidad deportiva de taekwondo.

e Para poder acceder al reconocimiento de la actividad de formacion deportiva la Federacion de
Taekwondo de la Comunitat Valenciana ha firmado una declaracidn responsable en el mes de Abril
asumiendo la responsabilidad del cumplimiento de los requisitos establecidos.

e La organizacién de la prueba de acceso y el bloque especifico corresponden a la Federacién.

PERIODO DE INSCRIPCION: hasta el 24 de junio de 2025.

NUMERO DE PLAZAS: 30 alumnos (que se cubrirdn por orden de inscripcion; las que sobrepasen ese
namero pasaran a una lista de espera que se tendra en consideracion si al formalizar la matricula existieran
alumnos que no completaran la documentacion exigida).

REQUISITOS DE ACCESO:

a) Generales:

e Estar en posesion del titulo de Graduado en ESO o equivalente (también se puede acceder acreditando la
superacioén de la prueba de acceso a ciclos formativos de grado medio o superior).

b) Especificos:

e Se debe acreditar estar en posesion del cinturon negro 1° DAN de Taekwondo acreditado por la
Federacion Espafiola de Taekwondo.

CARGA LECTIVA: (34 horas)

BLOQUE ESPECIFICO

Area
Presencial
Técnica fundamental 12
Técnica de poomse 12
Técnica de combate 10
| Total | 34 |

CERTIFICADOQ: Tras finalizar el curso como APTO se obtiene un Certificado de superacién de la Oferta
Parcial de Nivel I.
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CALENDARIO: Areas del Blogue Especifico: se impartiran de forma presencial.

B. ESPECIFICO
Sede Poliesportiu Municipal
d’'Alginet : Rda. Higinio Noja,
46230 Alginet, Valencia
Inicio 01.08.2025
Final periodo lectivo 07.08.2025
Jornada Presencial B.C.

Convocatoria Ordinaria 06.8.2024 (mafana y tarde)

Convocatoria Extraordinaria 06.09.2024 (mafana)

PRECIO TOTAL del CURSO: 367,00 €

DOCUMENTACION A PRESENTAR:

PERIODO DE INSCRIPCION (hasta el 24 de junio de 2024):

Documentacion a presentar (mediante mail a formacion@tkdcv.es):

Hoja de inscripcion con los datos completos y firmada.

e Fotocopia del DNI.
e Fotocopia del titulo académico de E.S.O. o equivalente. También se puede acceder acreditando la

superacion de la prueba de acceso a ciclos formativos de grado medio o superior.

e Acreditar en posesion del cinturon negro 1° DAN de Taekwondo por la RFET.

e Autorizacién de consulta teleméatica de datos para la participacion del alumnado en actividades de
formacion deportiva de la Escola de I'Esport de la Generalitat.

e Nimero Cuenta FTCV ES67 3159 0040 7429 3266 3723

NO SE ADMITIRA DOCUMENTACION ALGUNA QUE NO ESTE EN FORMATO PDF Y
CORRECTAMENTE NOMBRADA



a2 g

a4 Federacion de '
\e= % GENERALITAT
‘w2 Taekwondo de X VALENCIANA
\M%@@gﬁ? Comunidad Valenciana N Consetesdeaeacs,

Cultura i Esport

.

COMO llamar a los ARCHIVOS |
SIN ACENTOS - GUIONES BAJOS - LETRAS MINUSCULAS
EJEMPLO

ACTA DE PRUEBA DE ACCESO (PDF) # acta_acceso_tenis_n1_2019 ABREVIATURAS en
TITULO ACADEMICO

DATOS DE ALUMNOS (tabla Excel) # tenis_n1_alumnos
PA: Prueba de acceso

DNI (PDF) # rodriguez_perez_juan E: ESO
B: Bachillerato
TiTULO ACADEMICO (PDF) * rodriguez_perez_juan_e U: Universidad

CF: Ciclo Formativo

. | - cui oA

TASA DEL b.
COMUN

PUBLICACION LISTADO PROVISIONAL DE ADMITIDOS: 25 de junio de 2025
FORMALIZACION DE MATRICULA EN EL CURSO: del 26 de junio al 30 de junio de 2025

Documentacion a presentar por email a la Federacién en formacion@tkdcv.es

e Justificante pago tasa bloque especifico (367,00 €):
e ElI pago habra de efectuarse en la FTCV de acuerdo a la tabla inferior y remitiendo los
correspondientes justificantes de abono.

MATRICULA PAGO

Hasta Hasta
NIVEL 0 30-06-2025 | 01-08-2025
200 € 167 €

TEMARIO BLOQUE ESPECIFICO OFERTA PARCIAL NIVEL |
1. Area; Técnica Fundamental.
Objetivos formativos:

a) Valorar la ejecucion técnica en la iniciacién deportiva en la técnica fundamental de Taekwondo.
b) Identificar los errores mas habituales, relacionandolas con las tareas de correccion.

¢ Concretar la sesion de iniciacién en técnica fundamental a partir de la programacién de referencia.
d Dirigir a los deportistas en sesiones de iniciacién de técnica fundamental.

e) Colaborar en la recogida de informacion del proceso de iniciacion de técnica fundamental.

Contenidos.
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- Tecmcas de defensa (maki) hasta poomsae keumgang.

— Técnicas de ataque (kibon kisul gongkiok) hasta poomsae keumgang.
— Movimientos especiales (pum) hasta poomsae keumgang.

— Posiciones (soguis) hasta poomsae keumgang.

— Patadas (chaguis) hasta poomsae keumgang.

— Desarrollo de la parte especifica de técnica fundamental de la sesion.

— Formacion de los alumnos.
— Espacio necesario.

— Tiempos de trabajo.

— Técnicas de defensas, ataques y posiciones no incluidas en los examenes de dan.

2. Area: Técnica de Poomse.
Objetivos formativos:

a) Valorar la ejecucion técnica en la iniciacién deportiva en los poomsaes.

b) Identificar los errores méas habituales, relacionandolas con las tareas de correccion.

c) Concretar la sesién de iniciacion en poomsae a partir de la programacion de referencia.
d) Dirigir a los deportistas en sesiones de iniciacion de poomsae.

e) Acompafar a los deportistas en la competicion.

f) Colaborar en la recogida de informacién del proceso de iniciacion de los poomsaes.
Contenidos.

— ¢ Qué es el poomsae?

— ¢Para qué sirven los poomsae?

— Relajacion dentro del poomse.

— Concentracién dentro del poomsae

— Educacion y poomsae.
— Poomses hasta el keumgang.
— Significado de los poomses.

— Desarrollo de la sesién, parte especifica de técnica de poomsae.

— Formacioén de los alumnos.

— Espacio necesario.
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— Tiempos de trabajo.
— Competicién de poomsae.

— Individual.
— Parejas.

— Trios.
3. Area: Técnica de Combate.
Objetivos formativos:

a) Valorar la ejecucion técnica en la iniciacion deportiva en la técnica de combate.
b) Identificar los errores méas habituales, relacionandolas con las tareas de correccion.

c) Concretar la sesién de iniciacion en combate a partir de la programacién de referencia.

d) Dirigir a los deportistas en sesiones de iniciacion al combate.
e) Acompafiar a los deportistas en la competicion.
f) Colaborar en la recogida de informacién del proceso de iniciacion de combate.

g) Valorar el comportamiento técnico-tactico mas adecuado.
Contenidos.
— ¢, Qué es el combate?

— Elementos técnicos.
— Elementos tacticos.

— Factores psicolégicos.

— Educacion y combate.
— Técnicas de ataque de combate.
— Técnicas de desplazamiento.

— Desarrollo de la sesion, especifico de combate.

— Formacion de los alumnos.
— Espacio necesario.

— Tiempos de trabajo.
— Competiciones de combate.

— Material.

— Pesaje.



