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FEDERACION DE TAEKWONDO DE LA COMUNIDAD VALENCIANA
CURSO DE ENTRENADOR DE TAEKWONDO NIVEL 12025

e La Federacion de Taekwondo de la Comunidad Valenciana convoca el curso de Entrenador de
Taekwondo de Nivel I.

e Esta formacién deportiva tiene caracter condicional y estd pendiente del reconocimiento por la Direccion
General de Deporte de la Generalitat Valenciana.

e El reconocimiento de la formacidn se realizara si la Federacién Deportiva cumple la normativa vigente en
relacion a la formacion de entrenadores deportivos en periodo transitorio, de conformidad con:
e La disposicion transitoria primera del R.D. 1363/2007, de 24 de octubre (BOE de 8/11/2007).
e La Orden ECD 158/2014, de 5 de febrero (BOE de 8/02/2014).
e La Orden 20/2019, de 16 de diciembre (DOGV de 24.12.2019).
e El Plan formativo de la modalidad deportiva de Taekwondo (BOE de 23/11/2011).

e Para poder acceder al reconocimiento de la actividad de formacién deportiva la Federacion de
Taekwondo de la Comunitat Valenciana ha firmado una declaracidon responsable en el mes de Abril
asumiendo la responsabilidad del cumplimiento de los requisitos establecidos.

e La organizacion de la prueba de acceso, el bloque especifico y el control del periodo de préacticas
corresponde a la Federacion.

PERIODO DE INSCRIPCION: hasta el 24 de junio de 2025.

NUMERO DE PLAZAS: 30 alumnos (que se cubrirdn por orden de inscripcion; las que sobrepasen ese
namero pasaran a una lista de espera que se tendra en consideracion si al formalizar la matricula existieran
alumnos que no completaran la documentacion exigida).

REQUISITOS DE ACCESO:

a) Generales:

e Estar en posesion del titulo de Graduado en ESO o equivalente (también se puede acceder acreditando la
superacion de la prueba de acceso a ciclos formativos de grado medio o superior).

b) Especificos:

e Se debe acreditar estar en posesion del cinturon negro 1° DAN de Taekwondo. Dicha acreditacion estara
efectuada por la Federacién Espafiola de Taekwondo.

CARGA LECTIVA: (275 horas)

BLOQUE COMUN

BLOQUE ESPECIFICO

Area Horas Area Horas
Presencial Semi Distancia
Actividad  fisica adaptada vy 5 Historia del taeckwondo 5
discapacidad
Primeros auxilios 30 Técnica fundamental 12
Bases del comportamiento deportivo 20 Técnica de poomse 12
Organizacion deportiva 5 Técnica de combate 10
Taekwondo aplicado a la defensa personal 7
Total | 60 | Reglamentos 2 2
Didéactica del taekwondo 8 7
51 9 5
Tota 65
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PERIODO DE PRACTICAS: 150 horas

Se realizaran en la modalidad o especialidad deportiva en la que se ha desarrollado el curso y podran
iniciarse tras finalizar el periodo lectivo, siempre y cuando el alumno cumpla los siguientes requisitos:

Que haya superado la totalidad de las areas del Bloque Especifico.

Que haya superado la totalidad de las areas del Bloque Comun o se encuentre matriculado en el mismo.
Se dispone de un plazo maximo de 12 meses para su realizaciéon (hasta 07 agosto de 2026).

En caso de que no se presente la documentacion del periodo de practicas en la Federacion en el plazo
serd NO APTO.

COMPENSACION DE AREAS en el Bloque Comun

Los alumnos matriculados que acrediten titulaciones universitarias o formacion profesional FINALIZADAS
relacionadas con la actividad fisica y el deporte y ANTES de iniciar el curso, pueden solicitar la
convalidacion de areas del bloque comun ante el Consejo Superior de Deportes.

PLAZO DE PRESENTACION DE SOLICITUDES: hasta el 24 de junio de 2025.

Opciones de presentacion: directamente al registro de la Direccion General de Deporte o0 a la
federacion cuando se formaliza la matricula en el curso de entrenador.

Informacién, solicitud y registro telematico:

http://www.formaciondeportiva.gva.es/compensacion-de-areas

CALENDARIO:

Blogue Especifico: se impartiran tanto de a distancia, semi presencial como presencial en funcién de la
asignatura que se trate.

Blogue Comun: se imparte a distancia a través de Aula Virtual con una Unica jornada presencial evaluable,

por lo que es imprescindible que el alumno disponga al menos de:

e Un ordenador con conexidon a Internet con el que poder conectarse al curso y contactar con los
profesores.

e Una cuenta de correo electrénico.

B. COMUN B. ESPECIFICO

Sede Aula Virtual Poliesportiu Municipal
d’Alginet. Rda Higinio Noja,
46230 Alginet, Valencia.

Inicio 29.09.2025 01.08.2025
Final periodo lectivo 19.11.2025 05.08.2025
Jornada Presencial B.C. 18.10.25-F.C.A.F.E.

(CI Gascoé Oliag, 3 - Valencia)
Convocatoria Ordinaria 22.11.25 06.8.2025 (mafiana y tarde)

Convocatoria Extraordinaria 19.12.25 (17:00 pm) 20.09.2025 (mafiana)


http://www.formaciondeportiva.gva.es/compensacion-de-areas
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PRECIO TOTAL del CURSO

|  BLOQUE ESPECIFICO: 701,00€ |

BLOQUE COMUN: 67,66 €€ | TOTAL CURSO: 768,66 €

DOCUMENTACION A PRESENTAR:

PERIODO DE INSCRIPCION (hasta el 24 de junio de 2025):

Documentacion a presentar (mediante mail a formacion@tkdcv.es)

Hoja de inscripcion con los datos completos y firmada.

Fotocopia del DNI.

Fotocopia del titulo académico de E.S.O. o equivalente. También se puede acceder acreditando la
superacioén de la prueba de acceso a ciclos formativos de grado medio o superior.

Acreditar en posesidn del cinturén negro 1° DAN de Taekwondo por la RFET.

El pago habrd de efectuarse en la FTCV de acuerdo a la tabla inferior y remitiendo los
correspondientes justificantes de abono.

Justificante de abono de la TASA del bloque comin (67,66 €). En el caso de acogerse a la
bonificacion o exenciéon de tasas, presentar la documentacion acreditativa que justifigue dicha
bonificaciéon o exencion. Disponible en https://atv.gva.es/es/tributos-impuestos-declaraciones-tasas-
046-conspresidencia

Autorizacion de consulta telematica de datos para la participacién del alumnado en actividades de
formacién deportiva de la Escola de I'Esport de la Generalitat.

Justificante pago tasa bloque especifico (701,00 €): (Cuenta FTCV ES67 3159 0040 7429 3266
3723)

10

MATRICULA PAGO 2° PAGO 3° PAGO 4° PAGO 5° PAGO 6° PAGO
NIVEL | hasta 24 20 20 20 20 20 20
JUNIO JULIO | AGOSTO | SEPTIEMBRE | OCTUBRE | NOVIEMBRE | DICIEMBRE
201 € 60 € 60 € 60 € 60 € 60 € 200 €

Impreso rellenado de SOLICITUD de certificado de matricula en centro autorizado al objeto de poder
solicitar al CSD la COMPENSACION de AREAS del bloque com(n (si procede).
Disponible en: http://www.formaciondeportiva.gva.es/compensacion-de-areas.

Documentacion a presentar por email a la Federacién en formacion@tkdcv.es

¢ COMO PRESENTAR LA DOCUMENTACION?

Los archivos se presentaran sin acentos, con guiones bajos i en letra minudscula.
Abreviaturas para titulo académico: PA (Prueba de acceso), E (ESO, B (Bachillerato), U
(Universidad), CF (Ciclo Formativo).

Ejemplos:

ACTA DE PRUEBA DE ACCESO (PDF): acta_acceso_taekwondo_nl1 2021
DNI (PDF): rodriguez_perez_juan
TITULO ACADEMICO (PDF): rodriguez_perez_juan_e

ler DAN de Hapkido por la FET: rodriguez_perez_juan_1r_DAN_HKD
TASA BLOQUE COMUN (PDF): rodriguez_perez_juan_tasabc

TASA BLOQUE ESPECIFICO (PDF mensual):

rodriguez_perez_juan_tasabe_matricula
rodriguez_perez_juan_tasabe_1r_pago
igual modo con los siguientes pagos


https://atv.gva.es/es/tributos-impuestos-declaraciones-tasas-046-conspresidencia
https://atv.gva.es/es/tributos-impuestos-declaraciones-tasas-046-conspresidencia
http://www.formaciondeportiva.gva.es/compensacion-de-areas
mailto:formacion@tkdcv.es
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FORMALIZACION DE MATRICULA EN EL CURSO: del 01 de junio al 24 de junio de 2025.
PUBLICACION LISTADO PROVISIONAL DE ADMITIDOS: 25 de junio de 2025.

PUBLICACION LISTADO DEFINITIVO DE ADMITIDOS: 30 de junio de 2025.

OTRA INFORMACION DE INTERES

Jornada Presencial del Bloque Comun

Como complemento al desarrollo del curso se celebra una jornada presencial en HORARIO de MANANA
donde asistiran los profesores de las distintas areas. El objetivo es plantear a los distintos profesores
cuestiones relacionadas con los contenidos de las &reas del curso y nivel.

La asistencia a la jornada es EVALUABLE para la nota final del curso.

Fecha: Sabado, 18-10-25 en la Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte (F.C.A.F.E.).
Universidad de Valencia - Campus de Blasco Ibafiez, C/ Gascé Oliag, 3 - Valencia.

Evaluacion: la nota final en el Bloque Comun se establece del siguiente modo:
- Examen presencial: 65%

- Cuestionarios: 15%

- Tarea: 5%.

- Jornada Presencial: 10%

- Feedback de control: 5%

Bonificaciones / Exenciones tasa del Bloque Comun

EXENCIONES: 100%.

- Familia numerosa categoria Especial.

- Familia monoparental categoria Especial.

- Victimas de actos de violencia sobre la mujer que acrediten esta condicion.

- Alumnado en situacion de exclusion social (acreditado por el 6rgano competente en materia de bienestar social del
ayuntamiento de residencia).

BONIFICACIONES.

- Deportistas de Elite Comunitat Valenciana: 50%.

- Familia numerosa categoria General: 50%.

- Familia monoparental categoria General: 50%.

- Alumnado miembro de entidades colaboradoras miembros de entidades colaboradoras con las que se firme un
acuerdo para el desarrollo de una determinada actividad formativa: 25%.

Disponible en: http://atv.gva.es/es/tributos-impuestos-declaraciones-tasas-046-conseducacion

Devoluciones de la tasa del Bloque Comun

Conforme se establece en la ley 20/2017, de 28 de diciembre, de la Generalitat, de tasas en su articulo 1.2-6,
los criterios a tener en cuenta para su devoluciéon seran los siguientes:

- Se haya ingresado con caracter previo a la realizacion de la actividad formativa de que se trate, y dicha
realizacion no tenga finalmente lugar por causas no imputables, directa o indirectamente, al sujeto pasivo.

- Cuando la no utilizacién, prestacién o realizacion tenga su origen en causa de fuerza mayor, la devolucion
procedera previa solicitud de la persona interesada, siempre que esta pruebe suficientemente dicha
fuerza mayor, salvo que se derive de un acontecimiento notorio, en que la administracién actuara de
oficio. Se considerara causa de fuerza mayor a los efectos de la devolucion de tasas las situaciones de
violencia de género que motivan un cambio de lugar de residencia.

- Cuando el alumno acredite mediante certificacion del C.S.D. la convalidacion de la totalidad de las areas
de estudio del Blogue Comn.


http://atv.gva.es/es/tributos-impuestos-declaraciones-tasas-046-conseducacion
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TEMARIO BLOQUE ESPECIFICO NIVEL |
1. Area: Historia del Taekwondo.
Objetivos formativos:

a) Explicar la evolucioén histérica del taekwondo desde sus origenes a la época actual.

b) Describir las normas de etiqueta del taeckwondo propias de la cultura de origen.
Contenidos.

— ¢ Qué es el taekwondo?

— Significado del taekwondo.

— La etiqueta en el taeckwondo.

— Normas de comportamiento en el do yang.

— Significado del saludo.

— La figura del maestro.

— El dobok y su significado.

— Similitudes y diferencias con respecto a otras artes marciales.
— Origen e historia.

— El taekwondo y los tres reinos (koguryo, paekche y sin-la).
— El taekwondo en la dinastia koryo y yi.

— Desarrollo del taeckwondo en la época actual.

— El taekwondo como deporte de competicion.
2. Area: Técnica Fundamental.
Objetivos formativos:

a) Valorar la ejecucion técnica en la iniciacién deportiva en la técnica fundamental de Taekwondo.

b) Identificar los errores mas habituales, relacionandolas con las tareas de correccion.

¢) Concretar la sesion de iniciacion en técnica fundamental a partir de la programacion de referencia.
d) Dirigir a los deportistas en sesiones de iniciacion de técnica fundamental.

e) Colaborar en la recogida de informacion del proceso de iniciacion de técnica fundamental.

GENERALITAT
N VALENCIANA
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Contenidos.

— Técnicas de defensa (maki) hasta poomsae keumgang.

— Técnicas de ataque (kibon kisul gongkiok) hasta poomsae keumgang.
— Movimientos especiales (pum) hasta poomsae keumgang.

— Posiciones (soguis) hasta poomsae keumgang.

— Patadas (chaguis) hasta poomsae keumgang.

— Desarrollo de la parte especifica de técnica fundamental de la sesion.
— Formacion de los alumnos.

— Espacio necesario.

— Tiempos de trabajo.

— Técnicas de defensas, ataques y posiciones no incluidas en los examenes de dan.
3. Area: Técnica de Poomse.
Objetivos formativos:

a) Valorar la ejecucion técnica en la iniciacién deportiva en los poomsaes.

b) Identificar los errores méas habituales, relacionandolas con las tareas de correccion.

c) Concretar la sesién de iniciacion en poomsae a partir de la programacion de referencia.
d) Dirigir a los deportistas en sesiones de iniciacion de poomsae.

e) Acompafar a los deportistas en la competicion.

f) Colaborar en la recogida de informacién del proceso de iniciacion de los poomsaes.
Contenidos.

— ¢ Qué es el poomsae?

— ¢Para qué sirven los poomsae?

— Relajacion dentro del poomse.

— Concentracion dentro del poomsae.

— Educacion y poomsae.

— Poomses hasta el keumgang.

— Significado de los poomses.

— Desarrollo de la sesién, parte especifica de técnica de poomsae.
— Formacion de los alumnos.

— Espacio necesario.

— Tiempos de trabajo.
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— Competicién de poomsae:

— Individual.
— Parejas.

— Trios.
4. Area: Técnica de Combate.
Objetivos formativos:

a) Valorar la ejecucion técnica en la iniciacion deportiva en la técnica de combate.

b) Identificar los errores mas habituales, relacionandolas con las tareas de correccion.

c) Concretar la sesién de iniciacion en combate a partir de la programacion de referencia.
d) Dirigir a los deportistas en sesiones de iniciacion al combate.

e) Acompafar a los deportistas en la competicion.

f) Colaborar en la recogida de informacién del proceso de iniciacion de combate.

g) Valorar el comportamiento técnico-tactico mas adecuado.
Contenidos.
— ¢ Qué es el combate?

— Elementos técnicos.
— Elementos tacticos.

— Factores psicologicos.

— Educacion y combate.
— Técnicas de ataque de combate.
— Técnicas de desplazamiento.

— Desarrollo de la sesién, especifico de combate.

— Formacioén de los alumnos.
— Espacio necesario.

— Tiempos de trabajo.
— Competiciones de combate.

— Material.

— Pesaje.
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5. Area: Taekwondo aplicado a la Defensa Personal.
Objetivos formativos:

a) Valorar la ejecucion técnica en la iniciacion deportiva en taekwondo aplicado a la defensa personal.
b) Identificar los errores mas habituales, relacionandolos con las tareas de correccion.
c) Aplicar técnicas de identificacion y correccién de errores.

d) Concretar la sesion de iniciacion en el taeckwondo aplicado a la defensa personal a partir de la
programacion de referencia.

e) Elaborar secuencias de aprendizaje.

f) Valorar el comportamiento técnico-tactico mas adecuado.
Contenidos.

— Definicion de defensa personal.

— Situacién de conflicto.

— Parte preventiva.
— Parte de negociacién verbal.

— Parte de contacto fisico.
— Ejercicios preparatorios.

— Entrenamiento psicoldgico.

— Entrenamiento fisico.

— Armas naturales.

— chumok. (pufio).

— pion son. (mano abierta).

— palkup. (codo).

— murup. (rodilla).

— pal. (brazo).

— bal. (pie).

— Endurecimiento de nuestras armas naturales.
— Gup so. (puntos vitales).

— Algunos puntos vitales del cuerpo humano.
— Yasok kiorugui. (combate concertado).

— Se bon kiorugui. (tres veces).

— Du bon kiorugui. (dos veces).

— Han bon kiorugui. (una vez).



HU(IQ

E !_ Federacion de % GENERALITAT

:l TaEkWOHdO de la X VALENCIANA
x@f Comunidad Valenciana \\ Conselleria d'Educacis,

Cultura i Esport

a,

A0 1 sy,

‘i

6. Area: Reglamentos.
Objetivos formativos:

a) Analizar las caracteristicas del reglamento y los procesos de inscripcion.

b) Participar en el desarrollo de las actividades propias de la iniciacién en el taekwondo (competiciones,
eventos, actividades).

c) Describir las caracteristicas organizativas y necesidades materiales y de recursos humanos del
evento.

d) Identificar las condiciones de seguridad en la practica.
e) Interpretar la normativa de seguridad en zonas de practica.
f) Aplicar los protocolos establecidos para este tipo de eventos y actividades.

g) Colaborar en la recogida de informacion de las actividades programadas.
Contenidos.

— Reglamento de competicién:

— Combate:

— Propésito.

— Aplicacion.

— Area de competicion.

— Los competidores.

— Division de pesos.

— Métodos de competicion.

— Duracion del combate.

— Sorteos.

— Pesaje.

— Procedimientos de combate.

— Técnicas y zonas permitidas.

— Puntos vélidos.

— Puntuacién y publicacion.

— Actos prohibidos/penalizaciones.
— Muerte subita y decision de superioridad.
— Decisiones.

— Derribo.

— Procedimiento en caso de derribo.
— Procedimientos para suspender un combate.

— Técnicos oficiales.
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— Repeticion instantanea de video.

— Sanciones.

— Otros asuntos no especificados en el reglamento.

— Terminologia.

— Sefales arbitrales.

— Uniformes y protectores.

— Técnica:

— Propoésito.

— Aplicacion.

— Area de competicion.

— Los competidores.

— Clasificaciones de la competicion.
— Categoria por sexo y edad.
— Métodos de competicion.

— Sorteos.

— Pumses reconocidos (1.°y 2.° pumse obligatorio).

— Duracion de la competicion.

— Actos prohibidos/penalizaciones.
— Procedimientos de la competicion.
— Criterio de puntuacién.

— Métodos de puntuacion.

— Publicacion de la puntuacion.

— Decisién y declaracion del ganador.

— Procedimientos para suspender una competicion.

— Arbitros oficiales.

— Anotador (juez de mesa).

— Formacién y asignacion de los arbitros oficiales.
— Comité de apelacion.

— Criterios de puntuacion.
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7. Area: Didactica del Taekwondo.

Objetivos formativos:

a) ldentificar los errores mas habituales, relacionandolos con las tareas de correccion.

b) Aplicar técnicas de identificacion y correccién de errores.

c¢) Concretar la sesion de iniciacion en taekwondo a partir de la programacion de referencia.

d) Describir los elementos y organizaciéon de la programacion.

e) Dirigir a los taekwondistas en sesiones de iniciacion al taekwondo.

f) Describir y aplicar procedimientos de dinamizacion, evaluacion y control.

g) Colaborar en la recogida de informacién del proceso de iniciacion al taekwondo.

h) Identificar las caracteristicas de los instrumentos y soportes de recogida de la informacion, asi como
de los procedimientos de tratamiento de la misma.

Contenidos.

— Condicionantes externos a la hora de impartir una clase:

— Las personas.

— La sala.

— El material.

— La preparacion de una clase y sus fases.

— Programa de iniciacion al taekwondo.

— Estructura de la programacion.

— Objetivos.

— Ejercicios de psicomotricidad aplicados al taekwondo.
— El juego aplicado al contexto educativo del taekwondo:
— Tipos de juego.

— El juego segun la edad.

— Uso de los principios de reforzamiento en una sesién de taekwondo.
— Tipos de reforzadores.

— El castigo.

— La extincién de la conducta.
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Periodo de Practicas.
Objetivos formativos:

a) Completar en un contexto préactico la adquisicion de aprendizajes alcanzados.

b) Completar el conocimiento sobre la organizacién deportiva y laboral correspondiente, con el fin de
facilitar su insercion.

c) Evaluar en un contexto real deportivo y laboral el grado de consecucion de los objetivos alcanzados.

d) Colaborar en el desarrollo de las actividades, competiciones y otros eventos de la iniciacién deportiva
en taekwondo.

e) Concretar y dirigir sesiones de iniciacion deportiva en taekwondo.
f) Dirigir al taekwondista en competiciones.
g) Actuar con autonomia, iniciativa y responsabilidad en el puesto de trabajo.

h) Demostrar comportamiento ético, habilidades personales de comunicacion, trabajo en equipo.
Actividades.

— Aplicar los primeros auxilios en un supuesto practico.
— Atender a los deportistas y alumnos; recibiéndoles, informandoles, orientandoles y despidiéndoles.

— Organizar y dirigir sesiones de iniciacién siguiendo las instrucciones que reciba y la programacion de
referencia.

— Acompafiar al deportista en competiciones de iniciacion.



	PERIODO DE PRÁCTICAS: 150 horas

