
 

 

  



 

 

XIII OPEN TAEKWONDO 

COMUNIDAD VALENCIANA 2025 

 

Disciplina: Taekwondo (Combate, Poomsae, Parataekwondo, Familia, Games, Freestyle). 
 
Fechas: 9 al 11 de octubre de 2025. 
 
Sede: Velódromo Lluís Puig – Valencia. 
 
Duración: 3 días. 
 
Modalidades: 
 
- Combate: categorías A (oficiales), B y C (iniciación). 
 
- Poomsae: oficiales, adaptados, recreativos y freestyle. 
 
- Poomsae Games y Familia. 
 
- Categorías desde Prebenjamín hasta Máster. 
 

INSCRIPCIONES 

Inscripciones combate categoria A y B: Hasta el día 05 de octubre hasta las 23:59h a través 
de la Plataforma de la FTCV. 

Inscripciones Poomsae, ParaTKD, Familia y Gay Games: Hasta el día 03 de octubre hasta 
las 23:59h a través de la Plataforma de la FTCV. 

Inscripciones de clubes no pertenecientes a la FTCV deberán habilitarse llamando a 
través del teléfono de la FTCV (961349775 - 961367797) Sergi y Hernán respetando los 
plazos arriba indicados. 

• Límite inscripciones: 

o Combate 800 inscripciones 

o Poomsae 800 inscripciones 

o ParaTKD 300 inscripciones 

• Las inscripciones de Taekwondo familia, poomsae paratkd y poomsae games se 

realizarán accediente al QR correspondiente y cumplementando el formulario en el 

plazo señalado. 



 

 

• Las inscripciones de combate categoria C se realizarán accediendo al QR 

correspondiente. 

• Se abrirá un plazo de incidencias que será el siguiente: 

o Combate – desde el cierre de inscripciones hasta el 06 de octubre a las 14:00 

horas, únicamente se permitrán los cambios en aquellos deportistas que se 

encuentren solos en su categoría previa solicitud del club y siempre 

aplicandose el criterio de subir al peso superior o a la categoría superior, 

nunca al revés) 

o Poomsae, paratkd, familia y games – desde el cierre de inscripciones hasta el 

04 de octubre a las 14:00 horas 

• Cuota: 35€ por participante y prueba/modalidad (en caso de participar en más de 

una modalidad o prueba a partir de la segunda inscripción y sucesivamente se 

aplicará un descuento del 50% sobre ellas). 

o Dado que los campeonatos de Poomsae y Combate requieren dos 

inscripciones distintas en la plataforma, los deportistas que deseen participar 

en ambas modalidades deberán: 

▪ Realizar el pago de la primera inscripción a través de la plataforma 

(35 €). 

▪ Abonar la segunda inscripción (17,50 €) mediante transferencia 

bancaria y enviar el justificante de pago. 

▪ Una vez recibido el justificante, desde Administración se emitirá la 

factura correspondiente y se procederá a validar ambas inscripciones 

del deportista 

• Los cambios de peso se solicitarán y realizarán únicamente el día del pesaje, para ello 

se deberá solicitar en la mesa de acreditación y previo abono de la penalización de 

25€. Los pagos se realizarán en el momento unicamente mediante tarjeta. 

• Se recuerda que las cuotas de inscripción deberán haber sido abonadas a este 

Federación antes del cierre de la inscripción a través de la platafora. 

• Nº CUENTA: ES67 3159 0040 7429 3266 3723 

REQUISITOS (CLUBES FTCV) 

• Tener licencia en vigor en el momento de la inscripción. 



 

 

• Grado actualizado obligatoriamente en la Plataforma XPORTS en el momento de la 

inscripción. 

• Certificado del club donde se confirma que está en posesión de los permisos paternos 

para los menores de edad, además de autorizar su participación y cession de imagen 

de estos. 

DOCUMENTACIÓN (CLUBES NO PERTENECIENTES A LA FTCV) 

• Certificado Club/Federación de que todos los participantes tienen licencia deportiva, 

Seguro de accidents en vigor y están en posesión del grado indicado en el momento 

de la inscripción. 

• Certificado del club donde se confirma que está en posesión de los permisos paternos 

para los menores de edad, además de autorizar su participación y cession de imagen 

de estos. 

 

 



 

 

COACH 

La acreditación de los coach deberá realizarse a través de la plafatorma XPORTS. Todos los 

clubes recogerán su credencial válida para toda la temporada 2025-2026 durante el 

cheacking de los equipos.  

La acreditación de los coach una vez cerrado el plazo de inscripción solo podrá hacerse 

durante el cheacking de los equipos de forma personal, teniendo un coste de 25€ por coach. 

Todos los coach deberán vestir de acuerdo con el reglamente (chándal o traje) y deberán 

llevar en un sitio visible todo el tiempo su credencial para poder acceder a la zona de 

calentamiento y zona de competición. 

Las únicas titulaciones válidas para acreditarse como coach en cualquier evento official de 

la FTCV son las siguientes: 

• Titulaciones federativas: Monitor, Entrendor Autonómico/Regional o Entrenador 

Nacional de Taekwondo o Hapkido anteriores al inicio del PT (2011) con 

colegiación/licencia entrenador en vigor. 

• Titulaciones oficiales: Técnico deportivo Nivel 0, Nivel 1, Nivel 2 o Nivel 3 de 

Taekwondo o Hapkido con colegiación/licencia entrenador en vigor. 

• Titulaciones federativas autonómicas: Curso de coach autonómico (en vigor). 

La FTCV organizará durante el Jueves 09-07-25 un curso de COACH autonómico al que 

podrán inscribir todos los clubes a sus coach ayudantes y que será valido para el XIII Open de 

Taekwondo de la CV y sucesivos eventos organizados por la FTCV. 

El curso de COACH autonómico se realizará tanto de formal presencial como online siendo 

los requisitos:  

• Edad minima de 15 años durante la temporada en vigor. 

• Grado mínimo ROJO registrado en XPORTS. 

• Licencia autonómica/nacional en vigor. 

El máximo de coach permitido por club será de 1 por cada 3 deportistas. 



 

 

No se permitirá acceso a la pista a ningun COACH correctamente acreditado. 

COMPETICIONES 

COMPETICIÓN DE COMBATE 

• Al major de tres asaltos. 

• VR en todos lost apices 

COMPETICIÓN DE POOMSAE 

• Categorías oficiales se competirá con el Sistema oficial. 

• Resto de categorías y modalidades se competirán con el Sistema corrido 3 tapices. 

MEDALLERO 

Medallas:  

• 1º, 2º y 3º clasificados en cada categoría 

Trofeos: 

• COMBATE: 1º, 2º Y 3º por equipos en la General 

• POOMSAE: 1º, 2º Y 3º por equipos en la General 

• POOMSAE FAMILIA: 1º equipo clasificado 

• POOMSAE PARATAEKWONDO: 1º, 2º Y 3º por equipos en la General 

• POOMSAE GAMES: 1º, 2º Y 3º por equipos en la General 

 

CRONOGRAMA Y PLANIFICACIÓN 

Fecha Actividad Principal 
9 de octubre 8:00h Inicio montaje. 

10:00h Clinic Alta Competición Combate & Poomsae 

11:00h Presentación evento (sede Caixa Popular). 

12:00h Entrega premios FTCV´25 (sede Caixa Popular) 

16:00 a 18:00h Check-in clubes poomsae 



 

 

10 de octubre 9:00h Open Taekwondo Modalidad Poomsae. 

10:00 a 14:00h & 16:00 a 18:00h Check-in clubes combate y pesaje 
11 de octubre 9:00h Open Taekwondo Modalidad Combate. 

PESAJE 

Viernes 10/10/2025 
10:00 a 14:00h & 16:00 a 18:00h 

Zona Calentamiento Pabellón Velódromo Lluis Puig (por confirmer) 
En el pesaje habrá un margen de 1.000 gramos vestidos para todas las categorías NO 

RANQUEABLES 
Para el pesaje de las categorías SÍ RANQUEADAS habrá un margen de 300 gramos (pesaje 

en el vestuario) 

CAMBIOS DE PESO  

Los cambios de peso solo se realizarán el día del pesaje desde las 10:00 a 18:00h. 

Coste 25€. 

Los cambios los deberán abonar mediante pago con tarjeta. 

 

CATEGORÍAS COMBATE 

 

PREBENJAMÍN AÑOS 2019-2020 

Grado mínimo blanco-amarillo 

CATEGO- 
RIA 

Mini 
Mosca 

Mosca Gallo Pluma Ligero Super 
Ligero 

Semi 
Medio 

Medio Semi 
Pesado 

Pe- 
sado 

Masculina -19 -21 -23 -25 -27 -29 -31 -34 -37 +37 
Femenina -19 -21 -23 -25 -27 -29 -31 -34 -37 +37 
           

 

BENJAMÍN 2017-2018 

Grado mínimo blanco-amarillo 

CATEGO- 
RIA 

Mini 
Mosca 

Mosca Gallo Pluma Ligero Super 
Ligero 

Semi 
Medio 

Medio Semi 
Pesado 

Pe- 
sado 



 

 

Masculina -21 -23 -25 -27 -29 -31 -34 -37 -40 +40 
Femenina -21 -23 -25 -27 -29 -31 -34 -37 -40 +40 

 

PRECADETE 2015-2016 

Grado mínimo blanco-amarillo 

CATEGO- 
RIA 

Mini 
Mosca 

Mosca Gallo Pluma Ligero Super 
Ligero 

Semi 
Medio 

Medio Semi 
Pesado 

Pe- 
sado 

Masculina -24 -27 -30 -33 -36 -40 -44 -48 -53 +53 
Femenina -24 -27 -30 -33 -36 -40 -44 -48 -53 +53 

 

 Los pesos de las categorías PREBENJAMIN, BENJAMÍN Y PRECADETE son iguales 
para masculino y femenino. En el caso en que algún deportista no tenga oponente se le 
agrupará con el peso de la categoría superior de forma automática. 

 

CADETE (MINIMO VERDE) 

CADETE PROMESAS (AMARILLO A VERDE) 

AÑOS 2012-2013-2014 

CATEGO-
RIA 

Mini 
Mosca 

Mosca Gallo Pluma Ligero Super 
Ligero 

Semi 
Medio 

Medio Semi 
Pesado 

Pe- 
sado 

Masculina -33 -37 -41 -45 -49 -53 -57 -61 -65 +65 
Femenina -29 -33 -37 -41 -44 -47 -51 -55 -59 +59 

 

JUNIOR (MÍNIMO AZUL) 

JUNIOR PROMESAS (AMARILLO A VERDE) 

AÑOS 2009-2010-2011 

CATEGO- 
RIA 

Mini 
Mosca 

Mosca Gallo Pluma Ligero Super 
Ligero 

Semi 
Medio 

Medio Semi 
Pesado 

Pe- 
sado 

Masculina -45 -48 -51 -55 -59 -63 -68 -73 -78 +78 
Femenina -42 -44 -46 -49 -52 -55 -59 -63 -68 +68 

 



 

 

SENIOR (MÍNIMO AZUL) 

AÑOS 2009 Y ANTERIORES 

CATEGO-
RIA 

Mini 
Mosca 

Mosca Gallo Pluma Ligero Super 
Ligero 

Medio Pesado 

Masculina -54 -58 -63 -68 -74 -80 -87 +87 
Femenina -46 -49 -53 -57 -62 -67 -73 +73 

 

SENIOR PROMESAS (AMARILLO A VERDE) 

AÑOS 2009 Y ANTERIORES 

CATEGORIA 
Masculina -58 -68 -80 +80 
Femenina -49 -57 -67 +67 

 

MASTERS (MÍNIMO AZUL) 

AÑOS 1995 Y ANTERIORES EN GRUPOS DE 5 EN 5 

Master 1 Master 2 Master 3 Master 4 Master 5 
1995-1989 1990-1986 1985-1981 1980-1976 Antes 1975 

 

CATEGORIA 
Masculina -58 -68 -80 +80 
Femenina -49 -57 -67 +67 

 

 En categorías CADETE, JUNIOR, SENIOR Y MASTER, Sistema petos y casco 
electrónico facilitado por la organización. En el caso de que algún deportista no tenga 
oponente, se le agrupará con el peso de la categoría superior de forma automática. 

CATEGORIA C (MÍNIMO BLANCO-AMARILLO) 

Combate iniciación petos “Hero” 

AÑOS 2022 -2012 

• Competidores sin experiencia 
• Petos no electrónicos 



 

 

• Sin patucos Gen-2 
• Protecciones necesarias (cascos, bucal, guantillas, antebrazos, espinilleras, empeines, 

coquilla) 

Todos ganan (medalla de participación) 

 

CATEGORÍAS POOMSAE 

INFANTIL A 

Categoría Grado Mínimo 1ª Ronda 2ª Ronda 3ª Ronda 
BENJAMÍN 
Entre 2019 y 2018  

AMARILLO 2º o 3º  

• Amarillo: 1,2,3,4,5 
• Naranja: 1,2,3,4,5,6 
• Verde: 2,3,4,5,6,7 
• Azul: 3,4,5,6,7,8 
• Rojo: 4,5,6,7,8, Koryo 
• 1ºPum. 2º Pum, 3º Pum: 

4,5,6,7,8, Koryo, 
Keumgang 

 

 

ALEVÍN 
Entre 2017 y 2016 

NARANJA 3º o 4º 

INFANTIL 
Entre 2015 y 2014 

VERDE 4º o 5º 

CADETE 
INFANTIL 
Entre 2013 y 2012 

AZUL 5º o 6º 

PAREJA/TRIO 1 
INFANTIL A 
2019,2018,2017 Y 
2016 

AMARILLO 2º o 3º 

PAREJA/TRIO 2 
INFANTIL A 
2015,2014,2013 Y 
2012 

VERDE 4º o 5º 

 

INFANTIL B 

Categoría Grado Mínimo Poomsae 2ª Ronda 3ª Ronda 
BENJAMÍN 
Entre 2019 y 
2018  

Blanco/Amarillo 
a Verde/Azul 

1º 1º, 2º o 3º 1º, 2º, 3º o 4º 

ALEVÍN 
Entre 2017 y 
2016 

Blanco/Amarillo 
a Verde/Azul 

1º 1º, 2º o 3º 1º, 2º, 3º o 4º 

INFANTIL 
Entre 2015 y 
2014 

Blanco/Amarillo 
a Verde/Azul 

1º 1º, 2º o 3º 1º, 2º, 3º o 4º 

CADETE 
INFANTIL 

Blanco/Amarillo 
a Verde/Azul 

1º 1º, 2º o 3º 1º, 2º, 3º o 4º 



 

 

Entre 2013 y 
2012 
PAREJA/TRIO 1 
INFANTIL  B 
2019,2018,2017 
Y 2016 

Blanco/Amarillo 
a Verde/Azul 

1º 1º, 2º o 3º 1º, 2º, 3º o 4º 

PAREJA/TRIO 2 
INFANTIL B 
2015,2014,2013 
Y 2012 

Blanco/Amarillo 
a Verde/Azul 

1º 1º, 2º o 3º 1º, 2º, 3º o 4º 

 

ADULTO A 

Categoría GradoMínimo Preliminar Semifinal Final 
CADETE A 
Entre 2014 y 
2012 

1er PUM 8º - 4º KORYO - 7º 5º - 6º 

JUNIOR A 
Entre 2011 y 
2009 

NEGRO 5º - 4º KUMGAN- 
KORYO 

7º - 8º 

SENIOR 1 A 
Entre el 2008 y 
1996 

NEGRO 7º - KORYO TAEBEK 
PYONWON 

8º - SIPJIN 

SENIOR 2 A 
Entre el 1995 y 
1986 

NEGRO 7º - KORYO TAEBEK 
PYONWON 

8º - SIPJIN 

MASTER 1 A 
Entre el 1985 y 
1976 

NEGRO PYONWON 
CHONKWON 

TAEBEK 
CHITAE 

KORYO- SIPJIN 

MASTER 2 A 
Entre el 1975 y 
1966 

NEGRO CHITAE 
KUMGAN 

TAEBEK 
PYONWON 

SIPJIN 
CHONKWON 

MASTER 3 A 
Entre el 1965 y 
1961 

NEGRO CHITAE 
KUMGAN 

TAEBEK 
PYONWON 

SIPJIN 
CHONKWON 

MASTER 4 A 
1960 o anterior 

NEGRO CHITAE 
KUMGAN 

TAEBEK 
PYONWON 

SIPJIN 
CHONKWON 

PAREJA 
CADETE A 
Entre 2014 a 
2012 

1ER PUM 8º - 4º KORYO – 7º 5º - 6º 

PAREJA JUNIOR 
A 
Entre 2011 a 
2009 

NEGRO 5º-4º KORYO 
KUMGAN 

7º - 8º 



 

 

PAREJA 1A 
Entre el 2008 y 
1996 

NEGRO 7º-KORYO TAEBEK 
PYONWON 

8º - SIPJIN 

PAREJA 2A 
Entre el 1995 y 
1976 

NEGRO PYONWON 
CHONKWON 

TAEBEK 
CHITAE 

KORYO- SIPJIN 

PAREJA 3A 
Entre el 1975 y 
1966 

NEGRO CHITAE 
KUMGAN 

TAEBEK 
PYONWON 

SIPJIN 
CHONKWON 

PAREJA 4A 
1965 o anterior 

NEGRO CHITAE 
KUMGAN 

TAEBEK 
PYONWON 

SIPJIN 
CHONKWON 

TRIO CADETE A 
Entre 2014 a 
2012 

1ER PUM 4º - 8º KORYO - 7º 5º - 6º 

TRIO JUNIOR A 
Entre 2011 a 
2009 

NEGRO 5º - 4º KUMGAN- 
KORYO 

7º - 8º 

TRIO 1A 
Entre el 2008 y 
1996 

NEGRO PYONWON 
6º 

TAEBEK 
8º 

KORYO SIPJIN 

TRIO 2A 
Entre el 1995 y 
1976 

NEGRO PYONWON 
CHONKWON 

TAEBEK 
CHITAE 

KORYO SIPJIN 

TRIO 3A 
Entre el 1975 y 
1966 

NEGRO CHITAE 
KUMGAN 

TAEBEK 
PYONWON 

SIPJIN 
CHONKWON 

TRIO 4A 
1965 o anterior 

NEGRO CHITAE 
KUMGAN 

TAEBEK 
PYONWON 

SIPJIN 
CHONKWON 

La categoría Máster 5 y 6 no será puntuable para el ranking de la FTCV. 

Los Master 5 y 6 que lo deseen podrán participar Tambien en su categoria official de Master 4 

MASTER 5 A 

1956 a 1952 

NEGRO CHITAE 
KUMGAN 

TAEBEK 
PYONWON 

SIPJIN 
CHONKWON 

MASTER 6 A 

1951 o anterior 

NEGRO CHITAE 
KUMGAN 

TAEBEK 
PYONWON 

SIPJIN 
CHONKWON 

Quinteto (mismo club) sistema 3 tapices 

Quinteto A 

2014 a 1960 

1ºPUM O 
NEGRO 

8º KORYO 5º 

Quinteto 
Infantil 

MINIMO  

AMARILLO 

1 libre desde el 
1 al 8 

1 libre desde el 
1 al 8 

1 libre desde el 
1 al 8 



 

 

2015, 2014, 
2013 y 2012 

 

ADULTO B 

Categoría GradoMínimo 1ªRonda 2ª Ronda 3ª Ronda 
CADETE B 
Entre 2014 y 
2012 

ROJO oNEGRO 4º o 5º 6º o 7º 8º o KORYO 

JUNIOR B 
Entre 2011 y 
2009 

ROJO oNEGRO 4º o 5º 6º o 7º 8º o KORYO 

SENIOR 1 B 
Entre el 2008 y 
1996 

ROJO oNEGRO 4º o 5º 6º o 7º 8º o KORYO 

SENIOR 2 B 
Entre el 1995 y 
1986 

ROJO oNEGRO 4º o 5º 6º o 7º 8º o KORYO 

MASTER 1 B 
Entre el 1985 y 
1976 

ROJO oNEGRO 4º o 5º 6º o 7º 8º o KORYO 

MASTER 2 B 
Entre el 1975 o 
anterior 

ROJO oNEGRO 4º o 5º 6º o 7º 8º o KORYO 

PAREJA 
CADETE B 
Entre 2014 a 
2012 

ROJO oNEGRO 4º o 5º 6º o 7º 8º o KORYO 

PAREJA JUNIOR 
B 
Entre 2011 a 
2009 

ROJO oNEGRO 4º o 5º 6º o 7º 8º o KORYO 

PAREJA 1 B 
Entre el 2008 y 
1996 

ROJO oNEGRO 4º o 5º 6º o 7º 8º o KORYO 

PAREJA 2 B 
Entre el 1995 o 
antes 

ROJO oNEGRO 4º o 5º 6º o 7º 8º o KORYO 

 

ADULTO C 

Categoría Grado Mínimo 1ªRonda 2ª Ronda 3ª Ronda 
CADETE C 
Entre 2014 y 
2012 

AMARILLO a 
Azul/Rojo 

1º, 2º o 3º 3º, 4º o 5º 4º, 5º, 6º o 7º 



 

 

JUNIOR C 
Entre 2011 y 
2009 

AMARILLO a 
Azul/Rojo 

1º, 2º o 3º 3º, 4º o 5º 4º, 5º, 6º o 7º 

SENIOR 1 C 
Entre el 2008 y 
1996 

AMARILLO a 
AZUL 

1º, 2º o 3º 3º, 4º o 5º 4º, 5º, 6º o 7º 

SENIOR 2 C 
Entre el 1995 y 
1986 

AMARILLO a 
AZUL 

1º, 2º o 3º 3º, 4º o 5º 4º, 5º, 6º o 7º 

MASTER 1 C 
Entre el 1985 y 
1976 

AMARILLO a 
AZUL 

1º, 2º o 3º 3º, 4º o 5º 4º, 5º, 6º o 7º 

MASTER 2 C 
Entre el 1975 o 
anterior 

AMARILLO a 
AZUL 

1º, 2º o 3º 3º, 4º o 5º 4º, 5º, 6º o 7º 

PAREJA 
CADETE C 
Entre 2014 a 
2012 

AMARILLO a 
Azul/Rojo 

1º, 2º o 3º 3º, 4º o 5º 4º, 5º, 6º o 7º 

PAREJA JUNIOR 
C 
Entre 2011 a 
2009 

AMARILLO a 
Azul/Rojo 

1º, 2º o 3º 3º, 4º o 5º 4º, 5º, 6º o 7º 

PAREJA 1 C 
Entre el 2008 y 
1996 

AMARILLO a 
AZUL 

1º, 2º o 3º 3º, 4º o 5º 4º, 5º, 6º o 7º 

PAREJA 2 C 
Entre el 1995 o 
antes 

AMARILLO a 
AZUL 

1º, 2º o 3º 3º, 4º o 5º 4º, 5º, 6º o 7º 

 

CATEGORÍAS DE FREESTYLE 

Categoría GradoMínimo 
Individual -18 años Masculino 
Entre 2009 y 2014 

1er PUM 

Individual -18 años Femenina 
Entre 2009 y 2014 

1er PUM 

Individual +18 años Masculino desde 2008 NEGRO 
Individual +18 años Femenina desde 2008 NEGRO 
Pareja -18 años 
Entre 2009 y 2014 

1er PUM 

Pareja +18 años 
2008 o anterior 

NEGRO 

Quinteto 3/2 mixto entre 2009 a 2014 1er PUM/NEGRO 
Quinteto 3/2 mixto 2008 o anterior 1er PUM/NEGRO 

 



 

 

CATEGORÍAS DE POOMSAE FAMILIA 

Categoría Grado Mínimo Poomsae 
PAREJA Amarillo Elige el poomsae el cinturón 

inferior de los que se 
enfrenten 

TRIO Amarillo Elige el poomsae el cinturón 
inferior de los que se 
enfrenten 

QUINTETO Amarillo Elige el poomsae el cinturón 
inferior de los que se 
enfrenten 

 

SISTEMA DE COMPETICIÓN TKD FAMILIA 

Reglamento 

 
Artículo 1. Propósito 
 
 El propósito de las reglas de competición de Poomsae del Campeonato es el de regular 
llana e imparcialmente todos los asuntos referents a a las competiciones de todos los niveles, 
que serán implementadas por el comité organizador del Campeonato, garantizando la 
aplicación de las reglas unificadas. 
 
Artículo 2. Aplicación 
 
 Las reglas de competición serán aplicadas exclusivamente en el presente 
Campeonato. 
 
Artículo 3. Área de competición 
 
 El área de competición medirá 8x8m, según el sistema métrico (decimal) y tendrá una 
superficie lisa sin obstáculos. 
 
 3.1. Indicación de las posiciones. 

 1) Posición de los jueces. Cinco Jueves por tapiz , distribuidos frente a los 

competidores. 

 
Artítulo 4. Los competidores 

1) Estar inscrito correctamente en el campeonato correspondiente y autorizado por sus 

respectivos países o territories a participar de este evento. 

2) Poseer el grado requerido para cada categoría. 



 

 

3) Poseer un grado de consanguinidad de hasta 2º grado, siempre obligatoriamente ha de 

participar un padre/madre, tío/tía o abuelo/abuela. 

4) No se permitirá la participación exclusive en los equipos de hermanos o primos. 

5) Uniforme del competidor 

(Según el actual reglamento técnico de competición de Poomsae de adultos vigente) 
 
Artítulo 5. Clasificaciones de la competición 

1) Las competiciones se dividen de la siguiente manera: 
• Pareja 

• Trío 

• Quinteto 

Artículo 6. Categoría por sexo y edad 

1) No existe distinción por sexo o edad 

Artículo 7. Métodos de competición 

1) En el campeonato participarán todos los competidores inscritos en éste, sea cual sea el 

número de ellos por categoría. 

2) Forma de competición Poomsae: 

 
   Competición por enfrentamientos. 
Se irán eliminando por enfrentamiento directo, no simultáneo, entre dos equipos. 

Artículo 8. Sorteos 

1) Elige el poomsae el cinturón inferior de los que se enfrenten. 
 

Artículo 9. Poomsae reconocidos 

1) No podrán realizarse poomsae superiores a los reconocidos en la categoría del/a 
competidor/a que elige. 

Artículo 10. Duración de la competición 

1) Según el actual reglamento técnico de competición de Poomsae de adultos vigente 

Artículo 11. Actos prohibidos/penalizaciones 



 

 

1) Según el actual reglamento técnico de competición de Poomsae de adultos vigente 

Artículo 12. Procedimiento de la competición 

1) Se enfrentarán de dos en dos equipos. El equipo que gane pasará a la siguiente ronda. 

Artículo 13. Criterio de puntuación 

1) Puntuación por banderines, rojo o azul. 

Artículo 14. Método de puntuación 

1) Forma de puntuación:  

• Número de jueces: 5 

• Valoración de los jueces: Cada juez dispondrá de un banderín rojo y uno azul, 

correspondiente a un color por equipo. Serán evaluadas tanto la precisión como la 

presentación, destacando la sincronización. 

• Método de puntuación: El método de puntuar será mediante banderines. El equipo que más 

banderines obtenga, será el que pase a la siguiente ronda. 

Artículo 15. Decisión y declaración del ganador 

1) Se declarará ganador de cada enfrentamiento el equipo que consiga más banderines. 

Artículo 16. Procedimientos para suspender una competición 

1) Según el actual reglamento técnico de competición de poomsae de adultos vigente. 

Artículo 17. Árbitros y jueces 

1) Según el actual reglamento técnico de competición de poomsae de adultos vigente. 

Artículo 18. Comité de Apelación y Sanción 

1) Según el actual reglamento técnico de competición de poomsae de adultos vigente. 

 

 

 

 



 

 

SISTEMA DE COMPETICIÓN POOMSAE GAMES 

 

 

 

 

Artículo 1. Propósito 

La modalidad de POOMSAE GAMES nace con el propósito de dar visibilidad y apoyo al 
próximo Campeonato a nivel mundial que se celebrará en la ciudad de Valencia en 2026, los 
GAY GAMES 2026. 

En esta modalidad no habrá distinción de sexo y participarán tod@s l@s inscrit@s en la misma 
categoría. 

El propósito de las reglas de competición de Poomsae Games del campeonato, es el de regular 
llana e imparcialmente todos los asuntos referentes a las competiciones de todos los niveles, 
que serán implantadas por el comité organizador del campeonato, garantizando la aplicación 
de las reglas unificadas. 

Artículo 2. Aplicación 

Las reglas de competición serán aplicadas exclusivamente en el presente campeonato. 

Artículo 3. 

Área de competición 

El área de competición medirá 8 x 8m, según el sistema métrico (decimal) y tendrá una 
superficie lisa sin obstáculos 

Indicación de las posiciones. 

Posición de los jueces. Cinco jueces por tapiz, distribuidos frente a los competidores. 

Artículo 4. Los competidores 

Cualificación de los competidores 

Estar inscrito correctamente en el campeonato correspondiente y autorizado por sus 
respectivos países o territoriales a participar en este evento. 

Poseer mínimo grado 1º DAN. 



 

 

Uniforme del competidor 

Cada competidor/a llevará cinturón ROJO o AZUL según le haya tocado en el sorteo. 

(El dobok según el actual reglamento técnico de competición de Poomsae de adultos vigente) 

Artículo 5. Clasificaciones de la competición 

Individual 

Artículo 6. Categoría porsexo y edad 

No existe distinción por sexo 

Las edades serán desde nacidos en 2008 hasta 1982 

Artículo 7. Métodos de competición 

En el campeonato, participarán todos los competidores inscritos en éste, sea cual sea el número 
de ellos en la misma categoría 

Forma de competición Poomsae 

Competición por enfrentamientos. Se irán eliminando por enfrentamiento directo, no 
simultáneo, entre dos competidores, llegando así a proclamarse un únic@ ganador/@ del 
Campeonato, obteniendo la “Copa Poomsae Games” 

Artículo 8. Sorteos 

1. Elige el poomsae el cinturón inferior de los que se enfrenten, en caso de tener el mismo 
grado, elegirá el poomsae el/la competidor/a de mayor edad 

Artículo 9. Poomsae reconocidos 

1. Los Poomsaes permitidos serán desde el Koryo Poomsae hasta el Silpjin Poomsae 

Artículo 10. Duración de lacompetición 

1. (Según el actual reglamento técnico de competición de Poomsae de adultos vigente) 

Artículo 11. Actos prohibidos/penalizaciones 

1. (Según el actual reglamento técnico de competición de Pomsae de adultos vigente) 

Artículo 12. Procedimiento de la competición 

Se enfrentarán de dos en dos competidor@s. El/la competidor/a que gane pasará a la siguiente 
ronda. 



 

 

Artículo 13. Criterio de puntuación 

Puntuación por banderines, rojo o azul. 

Artículo 14. Método de puntuación 

Forma de puntuación: 

Número de jueces: 5 

Valoración de los jueces: Cada juez dispondrá de un banderín rojo y uno azul, correspondiente 
a un color por competidor. 

Seránevaluadas tanto la precisión como la presentación. 

Método de puntuación. 

El método de puntuar será mediante banderines. 

El/la competidor/a que mas banderines obtenga, será el que pase a la siguiente ronda. 

Artículo 15. Decisión y declaración del ganador 

1. Se declarará ganador de cada enfrentamiento al/la competidor/a que consiga mas 
banderines. 

Artículo 16. Procedimientos para suspender una competición 

1. (Según el actual reglamento técnico de competición de Poomsae de adultos vigente) 

Artículo 17. Árbitros y jueces 

1. (Según el actual reglamento técnico de competición de Poomsae de adultos vigente) 

Artículo 18. Comité de Apelación y Sanción 

1. (Según el actual reglamento Técnico de Competición de Poomsae de Adultos vigente) 

 

  



 

 

 

 

           CERTIFICADO DEL PRE SIDENTE/DIRECTOR DEL CLUB O FEDERACIÓN 

D.              con DNI   en  Calidad 

de Presidente/Director de Federación/Club                              perteneciente a la 

Federación                                 

CERTI FICA: 

Que todos los deportistas participantes en el XIII Open Taekwondo Comunidad Valenciana el 9, 10, 

11 y 12 de octubre de 2025, pertenecientes al Club                                                                    

están en posesión de la licencia federativa actualizada y por tanto tienen el seguro médico 

deportivo que les cubre cualquier tipo de lesión que se pudiera producir participando en 

esta competición, así como del grado/kup necesario. De igual modo los coach que se 

acreditarán por parte del club cumplen con los requisitos de estar en posesión del título y 

colegiación en vigor de entrenador, técnico, coach nacional o coach internacional. 

También certifico que todos los deportistas menores de edad participantes del Club o 

Federación

     

han entregado la correspondiente autorización paterna para desplazarse y participar en el 

XIII Open Taekwondo Comunidad Valenciana, por lo que dichas autorizacio-nes las guardo 

bajo mi tutela a disposición de la Organización del XIII Open Taekwondo C.V. a su 

requerimiento. 

Firma y sello del Club o Federación 

 


