
 

 

  



 

 

XIII OPEN TAEKWONDO 

COMUNITAT VALENCIANA 2025 

Disciplina: Taekwondo (Combat, Poomsae, Parataekwondo, Família, Games, Freestyle). 

Dates: del 9 al 11 d'octubre del 2025. 

Seu: Velòdrom Lluís Puig – València. 

Durada: 3 dies. 

Modalitats: 

- Combat: categories A (oficials), B i C (iniciació). 

- Poomsae: oficials, adaptats, recreatius i freestyle. 

- Poomsae Games i Família. 

- Categories des de Prebenjamí fins a Màster. 

INSCRIPCIONS 

Inscripcions combat categoria A i B: Fins dia 05 d'octubre fins a les 23:59h a través de la 

Plataforma de la FTCV. 

Inscripcions Poomsae, ParaTKD, Família i Gay Games: Fins dia 03 d'octubre fins a les 23:59h 

a través de la Plataforma de la FTCV. 

Inscripcions de clubs no pertanyents a la FTCV hauran d'habilitar-se trucant a través del 

telèfon de la FTCV (961349775 - 961367797) Sergi i Hernán respectant els terminis a dalt 

indicats. 

Llimit inscripcions: 

o Combat 800 inscripcions 

o Poomsae 800 inscripcions 

o ParaTKD 300 inscripcions 



 

 

Les inscripcions de Taekwondo família, poomsae paratkd i poomsae games es faran accedint 

al QR corresponent i complint el formulari en el termini assenyalat. 

 Les inscripcions de combat categoria C es realitzaran accedint al QR corresponent. 

S'obrirà un termini d'incidències que serà el següent: 

o Combat - des del tancament d'inscripcions fins al 06 d'octubre a les 14:00 hores, 

únicament es permetran els canvis en aquells esportistes que es trobin sols a la seva 

categoria prèvia sol·licitud del club i sempre aplicant-se el criteri de pujar al pes 

superior oa la categoria superior, mai al revés) 

o Poomsae, paratkd, família i jocs - des del tancament d'inscripcions fins el 04 

d'octubre a les 14.00 hores 

Quota: 35€ per participant i prova/modalitat (en cas de participar en més d'una 

modalitat o prova a partir de la segona inscripció i successivament s'aplicarà un 

descompte del 50%). 

o Atès que els campionats de Poomsae i Combat en requereixen dos 

inscripcions diferents a la plataforma, els esportistes que vulguin participar en 

ambdues modalitats hauran de: 

o Realitzar el pagament de la primera inscripció a través de la plataforma 

(35 €). 

o Abonar la segona inscripció (17,50 €) mitjançant transferència 

bancària i enviar el justificant de pagament. 

o Un cop rebut el justificant, des d'Administració s'emetrà la factura 

corresponent i es procedirà a validar les dues inscripcions de 

l'esportista 



 

 

Els canvis de pes se sol·licitaran i realitzaran únicament el dia del pesatge, per a això s'haurà 
de sol·licitar a la taula d'acreditació i previ abonament de la penalització de 25€. Els 
pagaments es realitzaran al moment únicament mitjançant targeta. 

Es recorda que les quotes d‟inscripció hauran estat abonades a aquesta Federació abans del 
tancament de la inscripció a través de la plataforma. 

Nº COMPTE: ES67 3159 0040 7429 3266 3723 

REQUISITS (CLUBS FTCV) 

• Tenir llicència en vigor en el moment de la inscripció. 

• Grau actualitzat obligatòriament a la Plataforma XPORTS en el moment de la inscripció. 

• Certificat del club on es confirma que està en possessió dels permisos paterns per als 
menors d'edat, a més d'autoritzar-ne la participació i la cessió d'imatge. 

DOCUMENTACIÓ (CLUBS NO PERTENEIXENTS A LA FTCV) 

• Certificat Club/Federació que tots els participants tenen llicència esportiva, assegurança 

d'accidents en vigor i estan en possessió del grau indicat al moment de la inscripció. 

• Certificat del club on es confirma que està en possessió dels permisos paterns per als 

menors d'edat, a més d'autoritzar-ne la participació i la cessió d'imatge. 

 



 

 

 

COACH 

L'acreditació dels coach s'haurà de fer a través de la plafatorma XPORTS. Tots els clubs 

recolliran la seva credencial vàlida per a tota la temporada 2025-2026 durant el cheacking 

dels equips.  

L'acreditació dels coach una vegada tancat el termini d'inscripció només es podrà fer durant 

el cheacking dels equips de manera personal, tenint un cost de 25€ per coach. 

Tots els coach s'han de vestir d'acord amb el reglament (xandall o vestit) i han d'aixecar en 

un lloc visible tot el temps la credencial per poder accedir a la zona d'escalfament i zona de 

competició.Las únicas titulaciones válidas para acreditarse como coach en cualquier evento 

official de la FTCV son las siguientes: 

 Titulacions federatives: Monitor, Entrenador Autonòmic/Regional o Entrenador 

Nacional de Taekwondo o Hapkido anteriors a l'inici del PT (2011) amb 

col·legiació/llicència entrenador en vigor. 

 Titulacions oficials: Tècnic esportiu Nivell 0, Nivell 1, Nivell 2 o Nivell 3 de Taekwondo 

o Hapkido amb col·legiació/llicència entrenador en vigor. 

 Titulacions federatives autonòmiques: Curs de coach autonòmic (en vigor). 

La FTCV organitzarà durant el Dijous 09-07-25 un curs de COACH autonòmic al qual podran 

inscriure tots els clubs als seus coach ajudants i que serà vàlid per al XIII Open de Taekwondo 

de la CV i successius esdeveniments organitzats per la FTCV. 



 

 

El curs de COACH autonòmic es realitzarà tant de formal presencial com en línia sent els 

requisits:  

• Edat mínima de 15 anys durant la temporada en vigor. 

• Grau mínim VERMELL registrat a XPORTS. 

• Llicència autonòmica/nacional en vigor. 

El màxim de coach permès per club serà de 1 per cada 3 esportistes. 

No es permetrà accés a la pista a cap COACH correctament acreditat. 

COMPETICIONS 

COMPETICIÓ DE COMBAT 

 Al millor de tres asalts. 

 VR en todts els tapis 

COMPETICIÓ DE POOMSAE 

 Categoríes oficials es competirá amb el Sistema oficial. 

 Resta de categoríes i modalitats es competirá amb el Sistema corregut 3 tapices. 

MEDALLER 

Medallas¡e:  

 1º, 2º i 3º clasificats en cada categoria 

Trofeus: 

 COMBAT: 1º, 2º i 3º per equips en la General 

 POOMSAE: 1º, 2º i 3º per equips en la General 

 POOMSAE FAMILIA: 1º equip clasificat 

 POOMSAE PARATAEKWONDO: 1º, 2º i 3º per equipos en la General 

 POOMSAE GAMES: 1º, 2º i 3º per equips en la General 

 



 

 

PLANIFICACIÓ 

Data Activitat Principal 
9 octubre 8:00h Inici muntatge. 

10:00h Clinic Alta Competició Combat & Poomsae 

11:00h Presentació esdeveniment (seu Caixa Popular). 

12:00h Lliurament de premis FTCV´25 (seu Caixa Popular) 

16:00 a 18:00 h Check-in clubs poomsae 
10 octubre 9:00 h Open Taekwondo Modalitat Poomsae. 

10:00 a 14:00h & 16:00 a 18:00h Check-in clubs combat i pesatge 
11 octubre 9:00h Open Taekwondo Modalitat Combat. 

PESATGE 

Divendres 10/10/2025 
10:00 a 14:00h & 16:00 a 18:00h 

Zona Escalfament Pavelló Velòdrom Lluis Puig (por confirmera) 
Al pesatge hi haurà un marge de 1.000 grams vestits per a totes les categories NO 

RANQUEBLES 
Per al pesatge de les categories SÍ RANQUEJADES hi haurà un marge de 300 grams 

(pesatge al vestidor) 

CANVIS DE PESO 

Els canvis de pes només es realitzaran el dia del pesatge des de les 10.00 a 18.00 h. 

Cost 25€. 

S’abonaran amb pagament amb tarjeta 

 

CATEGORIES COMBAT 

 

PREBENJAMÍ ANYS 2019-2020 

Grau minim blanc-groc 

CATEGO- 
RIA 

Mini 
Mosca 

Mosca Gallo Pluma Ligero Super 
Ligero 

Semi 
Medio 

Medio Semi 
Pesado 

Pe- 
sado 



 

 

Masculina -19 -21 -23 -25 -27 -29 -31 -34 -37 +37 
Femenina -19 -21 -23 -25 -27 -29 -31 -34 -37 +37 
           

 

BENJAMÍ 2017-2018 

Grau minim blanc-groc 

CATEGO- 
RIA 

Mini 
Mosca 

Mosca Gallo Pluma Ligero Super 
Ligero 

Semi 
Medio 

Medio Semi 
Pesado 

Pe- 
sado 

Masculina -21 -23 -25 -27 -29 -31 -34 -37 -40 +40 
Femenina -21 -23 -25 -27 -29 -31 -34 -37 -40 +40 

 

PRECADET 2015-2016 

Grau minim blanc-groc 

CATEGO- 
RIA 

Mini 
Mosca 

Mosca Gallo Pluma Ligero Super 
Ligero 

Semi 
Medio 

Medio Semi 
Pesado 

Pe- 
sado 

Masculina -24 -27 -30 -33 -36 -40 -44 -48 -53 +53 
Femenina -24 -27 -30 -33 -36 -40 -44 -48 -53 +53 

 

 Els pesos de les categories PREBENJAMIN, BENJAMÍ I PRECADET són iguals per 
a masculí i femení. En cas que algun esportista no tingui oponent se li agruparà amb el 
pes de la categoria superior de forma automàtica. 

 

CADET (MINIM VERD) 

CADET PROMESES (GROC A VERDE) 

ANYS 2012-2013-2014 

CATEGO-
RIA 

Mini 
Mosca 

Mosca Gallo Pluma Ligero Super 
Ligero 

Semi 
Medio 

Medio Semi 
Pesado 

Pe- 
sado 

Masculina -33 -37 -41 -45 -49 -53 -57 -61 -65 +65 
Femenina -29 -33 -37 -41 -44 -47 -51 -55 -59 +59 

 

 



 

 

JUNIOR (MÍNIM BLAU) 

JUNIOR PROMESES (GROC A VERD) 

ANYS 2009-2010-2011 

CATEGO- 
RIA 

Mini 
Mosca 

Mosca Gallo Pluma Ligero Super 
Ligero 

Semi 
Medio 

Medio Semi 
Pesado 

Pe- 
sado 

Masculina -45 -48 -51 -55 -59 -63 -68 -73 -78 +78 
Femenina -42 -44 -46 -49 -52 -55 -59 -63 -68 +68 

 

SENIOR (MÍNIM BLAU) 

ANYS 2009 I ANTERIORS 

CATEGO-
RIA 

Mini 
Mosca 

Mosca Gallo Pluma Ligero Super 
Ligero 

Medio Pesado 

Masculina -54 -58 -63 -68 -74 -80 -87 +87 
Femenina -46 -49 -53 -57 -62 -67 -73 +73 

 

SENIOR PROMESES (GROC A VERDE) 

ANYS 2009 I ANTERIORS 

CATEGORIA 
Masculina -58 -68 -80 +80 
Femenina -49 -57 -67 +67 

 

MASTERS (MÍNIM BLAU) 

ANYS 1995 I ANTERIORS EN GRUPS DE 5 EN 5 

Master 1 Master 2 Master 3 Master 4 Master 5 
1995-1989 1990-1986 1985-1981 1980-1976 Antes 1975 

 

CATEGORIA 
Masculina -58 -68 -80 +80 
Femenina -49 -57 -67 +67 

 



 

 

 En categories CADET, JUNIOR, SÈNIOR I MÀSTER, Sistema petos i casc electrònic 
facilitat per l'organització. En cas que algun esportista no tingui oponent, se'l agruparà 
amb el pes de la categoria superior de manera automàtica.CATEGORIA C (MÍNIMO 
BLANCO-AMARILLO) 

Combat d’ iniciació petos “Hero” 

ANYS 2022 -2012 

• Competidores sense experiència 
• Petons no electrònics 
• Sense peücs Gen-2 
• Proteccions necessàries (cascos, bucal, guantilles, avantbraços, canyelleres, 

empentes, conquilla) 

Tots guanyen (medalla de participació) 

CATEGORIES POOMSAE 

INFANTIL A 

Categoria Grau Mínim 1ª Ronda 2ª Ronda 3ª Ronda 
BENJAMÍ 
Entre 2019 i 2018  

GROC 2º o 3º  

 Groc: 1,2,3,4,5 
 Taronja: 1,2,3,4,5,6 
 Verd: 2,3,4,5,6,7 
 Blau: 3,4,5,6,7,8 
 Roig: 4,5,6,7,8, Koryo 
 1ºPum. 2º Pum, 3º Pum: 

4,5,6,7,8, Koryo, 
Keumgang 

 

 

ALEVÍ 
Entre 2017 i 2016 

TARONJA 3º o 4º 

INFANTIL 
Entre 2015  2014 

VERD 4º o 5º 

CADET INFANTIL 
Entre 2013 i 2012 

BLAU 5º o 6º 

PARELLA/TRIO 1 
INFANTIL A 
2019,2018,2017 i 
2016 

GROC 2º o 3º 

PARELLA/TRIO 2 
INFANTIL A 
2015,2014,2013 i 
2012 

VERD 4º o 5º 

 

INFANTIL B 

Categoria Grau Mínim 1ª Ronda 2ª Ronda 3ª Ronda 
BENJAMÍ 
Entre 2019 i 
2018  

Blanc/Groc a 
Verd/Blau 

1º 1º, 2º o 3º 1º, 2º, 3º o 4º 



 

 

ALEVÍ 
Entre 2017 i 
2016 

Blanc/Groc a 
Verd/Blau 

1º 1º, 2º o 3º 1º, 2º, 3º o 4º 

INFANTIL 
Entre 2015 i 
2014 

Blanc/Groc a 
Verd/Blau 

1º 1º, 2º o 3º 1º, 2º, 3º o 4º 

CADETE 
INFANTIL 
Entre 2013 i 
2012 

Blanc/Groc a 
Verd/Blau 

1º 1º, 2º o 3º 1º, 2º, 3º o 4º 

PARELLA/TRIO 
1 INFANTIL B 
2019,2018,2017 
Y 2016 

Blanc/Groc a 
Verd/Blau 

1º 1º, 2º o 3º 1º, 2º, 3º o 4º 

PARELLA/TRIO 
2 INFANTIL B 
2015,2014,2013 
Y 2012 

Blanc/Groc a 
Verd/Blau 

1º 1º, 2º o 3º 1º, 2º, 3º o 4º 

 

ADULT A 

Categoría Grau Mínim Preliminar Semifinal Final 
CADET A 
Entre 2014 i 
2012 

1er PUM 8º - 4º KORYO - 7º 5º - 6º 

JUNIOR A 
Entre 2011 i 
2009 

NEGRE 5º - 4º KUMGAN- 
KORYO 

7º - 8º 

SENIOR 1 A 
Entre el 2008 i 
1996 

NEGRE 7º - KORYO TAEBEK 
PYONWON 

8º - SIPJIN 

SENIOR 2 A 
Entre el 1995 i 
1986 

NEGRE 7º - KORYO TAEBEK 
PYONWON 

8º - SIPJIN 

MASTER 1 A 
Entre el 1985 i 
1976 

NEGRE PYONWON 
CHONKWON 

TAEBEK 
CHITAE 

KORYO- SIPJIN 

MASTER 2 A 
Entre el 1975 i 
1966 

NEGRE CHITAE 
KUMGAN 

TAEBEK 
PYONWON 

SIPJIN 
CHONKWON 

MASTER 3 A 
Entre el 1965 i 
1961 

NEGRE CHITAE 
KUMGAN 

TAEBEK 
PYONWON 

SIPJIN 
CHONKWON 

MASTER 4 A 
1960 o anterior 

NEGRE CHITAE 
KUMGAN 

TAEBEK 
PYONWON 

SIPJIN 
CHONKWON 

PARELLA 
CADET A 

1ER PUM 8º - 4º KORYO – 7º 5º - 6º 



 

 

Entre 2014 a 
2012 
PARELLA 
JUNIOR A 
Entre 2011 a 
2009 

NEGRE 5º-4º KORYO 
KUMGAN 

7º - 8º 

PARELLA 1A 
Entre el 2008 i 
1996 

NEGRE 7º-KORYO TAEBEK 
PYONWON 

8º - SIPJIN 

PARELLA 2A 
Entre el 1995 i 
1976 

NEGRE PYONWON 
CHONKWON 

TAEBEK 
CHITAE 

KORYO- SIPJIN 

PARELLA 3A 
Entre el 1975 i 
1966 

NEGRE CHITAE 
KUMGAN 

TAEBEK 
PYONWON 

SIPJIN 
CHONKWON 

PARELLA 4A 
1965 o anterior 

NEGRE CHITAE 
KUMGAN 

TAEBEK 
PYONWON 

SIPJIN 
CHONKWON 

TRIO CADET A 
Entre 2014 a 
2012 

1er PUM 4º - 8º KORYO - 7º 5º - 6º 

TRIO JUNIOR A 
Entre 2011 a 
2009 

NEGRE 5º - 4º KUMGAN- 
KORYO 

7º - 8º 

TRIO 1A 
Entre el 2008 i 
1996 

NEGRE PYONWON 
6º 

TAEBEK 
8º 

KORYO SIPJIN 

TRIO 2A 
Entre el 1995 i 
1976 

NEGRE PYONWON 
CHONKWON 

TAEBEK 
CHITAE 

KORYO SIPJIN 

TRIO 3A 
Entre el 1975 i 
1966 

NEGRE CHITAE 
KUMGAN 

TAEBEK 
PYONWON 

SIPJIN 
CHONKWON 

TRIO 4A 
1965 o anterior 

NEGRE CHITAE 
KUMGAN 

TAEBEK 
PYONWON 

SIPJIN 
CHONKWON 

La categoria Màster 5 i 6 no serà puntuable pel rànquing de la FTCV. 

Els Màster 5 i 6 que ho desitgin podran participar També a la seva categoria official de Màster 
4 

MASTER 5 A 

1956 a 1952 

NEGRE CHITAE 
KUMGAN 

TAEBEK 
PYONWON 

SIPJIN 
CHONKWON 

MASTER 6 A 

1951 o anterior 

NEGRE CHITAE 
KUMGAN 

TAEBEK 
PYONWON 

SIPJIN 
CHONKWON 

Quintet (mateix club) sistema 3 tapissos 



 

 

Quintet A 

2014 a 1960 

1ºPUM O 
NEGRE 

8º KORYO 5º 

Quintet Infantil 

2015, 2014, 
2013 y 2012 

MINIM 

GROC 

1 lliure des de 1 
al 8 

1 lliure des de 1 
al 8 

1 lliure des de 1 
al 8 

 

ADULT B 

Categoria Grau Mínim 1ª Ronda 2ª Ronda 3ª Ronda 
CADET B 
Entre 2014 i 
2012 

ROIG o NEGRE 4º o 5º 6º o 7º 8º o KORYO 

JUNIOR B 
Entre 2011 i 
2009 

ROIG o NEGRE 4º o 5º 6º o 7º 8º o KORYO 

SENIOR 1 B 
Entre el 2008 i 
1996 

ROIG o NEGRE 4º o 5º 6º o 7º 8º o KORYO 

SENIOR 2 B 
Entre el 1995 i 
1986 

ROIG o NEGRE 4º o 5º 6º o 7º 8º o KORYO 

MASTER 1 B 
Entre el 1985 i 
1976 

ROIG o NEGRE 4º o 5º 6º o 7º 8º o KORYO 

MASTER 2 B 
Entre el 1975 o 
anterior 

ROIG o NEGRE 4º o 5º 6º o 7º 8º o KORYO 

PARELLA 
CADETE B 
Entre 2014 a 
2012 

ROIG o NEGRE 4º o 5º 6º o 7º 8º o KORYO 

PARELLA 
JUNIOR B 
Entre 2011 a 
2009 

ROIG o NEGRE 4º o 5º 6º o 7º 8º o KORYO 

PARELLA 1 B 
Entre el 2008 y 
1996 

ROIG o NEGRE 4º o 5º 6º o 7º 8º o KORYO 

PARELLA 2 B 
Entre el 1995 o 
antes 

ROIG o NEGRE 4º o 5º 6º o 7º 8º o KORYO 

 

 



 

 

ADULT C 

Categoria Grau Mínim 1ª Ronda 2ª Ronda 3ª Ronda 
CADET C 
Entre 2014 i 
2012 

GROC a 
BLAU/ROIG 

1º, 2º o 3º 3º, 4º o 5º 4º, 5º, 6º o 7º 

JUNIOR C 
Entre 2011 i 
2009 

GROC a 
BLAU/ROIG 

1º, 2º o 3º 3º, 4º o 5º 4º, 5º, 6º o 7º 

SENIOR 1 C 
Entre el 2008 i 
1996 

GROC a BLAU 1º, 2º o 3º 3º, 4º o 5º 4º, 5º, 6º o 7º 

SENIOR 2 C 
Entre el 1995 i 
1986 

GROC a BLAU 1º, 2º o 3º 3º, 4º o 5º 4º, 5º, 6º o 7º 

MASTER 1 C 
Entre el 1985 i 
1976 

GROC a BLAU 1º, 2º o 3º 3º, 4º o 5º 4º, 5º, 6º o 7º 

MASTER 2 C 
Entre el 1975 o 
anterior 

GROC a BLAU 1º, 2º o 3º 3º, 4º o 5º 4º, 5º, 6º o 7º 

PARELLA 
CADETE C 
Entre 2014 a 
2012 

GROC a 
BLAU/ROIG 

1º, 2º o 3º 3º, 4º o 5º 4º, 5º, 6º o 7º 

PARELLA 
JUNIOR C 
Entre 2011 a 
2009 

GROC a 
BLAU/ROIG 

1º, 2º o 3º 3º, 4º o 5º 4º, 5º, 6º o 7º 

PARELLA 1 C 
Entre el 2008 y 
1996 

GROC a BLAU 1º, 2º o 3º 3º, 4º o 5º 4º, 5º, 6º o 7º 

PARELLA 2 C 
Entre el 1995 o 
antes 

GROC a BLAU 1º, 2º o 3º 3º, 4º o 5º 4º, 5º, 6º o 7º 

 

CATEGORÍES DE FREESTYLE 

Categoria Grau Mínim 
Individual -18 anys Masculi 
Entre 2009 i 2014 

1er PUM 

Individual -18 anys Masculi 
Entre 2009 i 2014 

1er PUM 

Individual +18 anys Masculi des de 2008 NEGRE 
Individual +18 anys Femeni des de 2008 NEGRE 
Parella -18 anys 
Entre 2009 i 2014 

1er PUM 



 

 

Parella +18 anys 
2008 o anterior 

NEGRE 

Quintet 3/2 mixte entre 2009 a 2014 1er PUM/NEGRE 
Quintet 3/2 mixte 2008 o anterior 1er PUM/NEGRE 

 

CATEGORÍAS DE POOMSAE FAMILIA 

Categoría Grau Mínim Poomsae 
PARELLA Groc Tria el poomsae el cinturó 

inferior dels que s'enfrontin 
TRIO Groc Tria el poomsae el cinturó 

inferior dels que s'enfrontin 
QUINTET Groc Tria el poomsae el cinturó 

inferior dels que s'enfrontin 

 

SISTEMA DE COMPETICIÓ TKD FAMÍLIA 

Reglament 

Article 1. Propòsit 
 
 El propòsit de les regles de competició de Poomsae del Campionat és el de regular 
planament i imparcialment tots els assumptes referents a les competicions de tots els nivells, 
que seran implementades pel comitè organitzador del Campionat, garantint l'aplicació de les 
regles unificades. 
 
Article 2. Aplicació  
 
Les regles de competició seran aplicades exclusivament al present Campionat. 
Artículo  
 
Article 3. Àrea de competició 
 
 L'àrea de competició mesurarà 8x8m, segons el sistema mètric (decimal) i tindrà una 
superfície llisa sense obstacles. 
 
 3.1. Indicació de les posicions.  

1) Posició dels jutges. Cinc dijous per tapís, distribuïts davant dels competidors. 

Article 4. Els competidors 

 



 

 

1) Estar inscrit correctament en el campionat corresponent i autoritzat pels seus països o 

territoris respectius a participar d'aquest esdeveniment. 

2) Posseir el grau requerit per a cada categoria. 

3) Posseir un grau de consanguinitat de fins a 2n grau, sempre obligatòriament ha de participar 

un pare/mare, oncle/tia o avi/àvia. 

4) No es permetrà la participació exclusive als equips de germans o cosins. 

5) Uniforme del competidor 

(Segons l'actual reglament tècnic de competició de Poomsae d'adults vigent) 
 
Article 5. Classificacions de la competició 

1) Les competicions es divideixen de la següent manera: 
 Parella 

 Trio 

 Quintet 

Article 6. Categoria per sexe i edat 

1) No hi ha distinció per sexe o edat  

Article 7. Mètodes de competició 

1) Al campionat participaran tots els competidors inscrits en aquest, sigui quin sigui el nombre 

d'ells per categoria. 

2) Forma de competició Poomsae: 

 

   Competició per enfrontaments. 
S'aniran eliminant per enfrontament directe, no simultani, entre dos equips. 
 
Article 8. Sortejos 
 

1) Tria el poomsae el cinturó inferior dels que s’enfrontin 
 

Article 9. Poomsae reconeguts 

1) No es poden fer poomsae superiors als reconeguts en la categoria del/de la competidor/a que 
elegeix.  

Article 10. Durada de la competició 



 

 

1) Segons l’actual reglament tècnic de competició de poomsae d’adults vigent. 

Article 11. Actes prohibits/penalitzacions 
 
Segons l’actual reglament tècnic de competició de poomsae d’adults vigent. 
 
Artículo 12. Procedimiento de la competición 

1) S'enfrontaran de dos a dos equips. L'equip que guanyi passarà a la ronda següent. 

Article 13. Criteri de puntuació 

1) Puntuació per banderoles, vermell o blau. 

Article 14. Mètode de puntuació 

1) Forma de puntuació:  

 Nombre de jutges: 5 

 Valoració dels jutges: Cada jutge disposarà d'una banderola vermella i una de blava, 

corresponent a un color per equip. Seran avaluades tant la precisió com la presentació, 

destacant-ne la sincronització. 

 Mètode de puntuació: El mètode de puntuar serà mitjançant banderoles. L'equip que més 

banderins obtingui serà el que passi a la ronda següent. 

Article 15. Decisió i declaració del guanyador 

1) Es declararà guanyador de cada enfrontament l'equip que aconsegueixi més banderoles. 

Article 16. Procediments per suspendre una competició 

1) pSegons l'actual reglament tècnic de competició de poomsae d'adults vigent. 
 
Article 17. Àrbitres i jutges 
 
Segons l'actual reglament tècnic de competició de poomsae d'adults vigent. 

Article 18. Comitè d'Apel·lació i Sanció 

Segons l'actual reglament tècnic de competició de poomsae d'adults vigent. 

 

 

 



 

 

SISTEMA DE COMPETICIÓN POOMSAE GAMES 

 

 

 

 

Article 1. Propòsit 

La modalitat de POOMSAE GAMES neix amb el propòsit de donar visibilitat i suport al proper 
Campionat a nivell mundial que se celebrarà a la ciutat de València el 2026, els GAY GAMES 
2026. 

En aquesta modalitat no hi haurà distinció de sexe i participaran tots els inscrits en la mateixa 
categoria. 

El propòsit de les regles de competició de Poomsae Games del campionat, és el de regular 
planament i imparcialment tots els assumptes referents a les competicions de tots els nivells, 
que seran implantades pel comitè organitzador del campionat, garantint l'aplicació de les 
regles unificades. 

Article 2. Aplicació 

Les regles de competició seran exclusivament aplicades al present campionat. 

Article 3. Àrea de competició 

L'àrea de competició mesurarà 8 x 8m, segons el sistema mètric (decimal) i tindrà una 
superfície llisa sense obstacles 

Indicació de les posicions. 

Posició dels jutges. Cinc jutges per tapís, distribuïts davant dels competidors. 

Article 4.  Els competidors 

Qualificació dels competidors 

Estar inscrit correctament al campionat corresponent i autoritzat pels seus respectius països o 
territorials a participar en aquest esdeveniment. 

Posseir mínim grau 1r DAN. 

Uniforme del competidor Cada competidor/a traurà cinturó VERMELL o BLAU segons li hagi 
tocat al sorteig. 



 

 

(El dobok segons l'actual reglament tècnic de competició de Poomsae d'adults vigent) 

Article 5. Classificacions de la competició 

Individual 

Article 6. Categoria porsexe i edat 

No hi ha distinció per sexe 

Les edats seran des de nascuts el 2008 fins al 1982 

Article 7. Mètodes de competició 

Al campionat, participaran tots els competidors inscrits en aquest, sigui quin sigui el nombre 
d'ells a la mateixa categoria 

Forma de competició Poomsae 

Competició per enfrontaments. S'aniran eliminant per enfrontament directe, no simultani, 
entre dues competidores, llegant així a proclamar-se un únic guanyador/a del Campionat, 
obtenint la “Copa Poomsae Games” 

Article 8. Sortejos 

1. Tria el poomsae el cinturó inferior dels que s'enfrontin, en cas de tenir el mateix grau, triarà 
el poomsae el/la competidor/a de més edat. 

Article 9. Poomsae reconeguts 

1. Els Poomsaes permesos seran des del Koryo Poomsae fins al Silpjin Poomsae 

Article 10. Durada de la competició 

1. (Segons l'actual reglament tècnic de competició de Poomsae d'adults vigent) 

Article 11. Actes prohibits/penalitzacions 

1. (Segons l'actual reglament tècnic de competició de Pomsae d'adults vigent) 

Article 12. Procediment de la competició 

S'enfrontaran de dos en dos competidors. 

Article 13. Criteri de puntuació 

Puntuació per banderes, vermell o blau. 



 

 

Article 14. Mètode de puntuació 

Forma de puntuació: 

Nombre de jutges: 5 

Valoració dels jutges: Cada jutge disposarà d'una banderola vermella i una de blava, 
corresponent a un color per competidor. 

Seran avaluades tant la precisió com la presentació. 

Mètode de puntuació. 

El mètode de puntuar serà mitjançant banderes. 

El/la competidor/a que més banderins obtingui, serà el que passi a la següent ronda. 

Article 15. Decisió i declaració del guanyador 

1. Es declararà guanyador de cada enfrontament al/la competidor/a que aconsegueixi més 
banderoles. 

Article 16. Procediments per suspendre una competició 

1. (Segons l'actual reglament tècnic de competició de Poomsae d'adults vigent) 

Article 17. Àrbitres i jutges 

1. (Segons l'actual reglament tècnic de competició de Poomsae d'adults vigent) 

Article 18. Comitè d'Apel·lació i Sanció 

1. (Segons l'actual reglament tècnic de competició de Poomsae d'Adults vigent) 

  



 

 

 

 

           CERT IF ICADO DEL PRE SIDE NTE/DIRECTOR DEL CLUB O FEDERACIÓN 

D.              con DNI   en  Calidad 

de Presidente/Director de Federación/Club                              perteneciente a la 

Federación                                 

CERTI FICA: 

Que todos los deportistas participantes en el XIII Open Taekwondo Comunidad Valenciana el 9, 10, 

11 y 12 de octubre de 2025, pertenecientes al Club                                                                    

están en posesión de la licencia federativa actualizada y por tanto tienen el seguro médico 

deportivo que les cubre cualquier tipo de lesión que se pudiera producir participando en 

esta competición, así como del grado/kup necesario. De igual modo los coach que se 

acreditarán por parte del club cumplen con los requisitos de estar en posesión del título y 

colegiación en vigor de entrenador, técnico, coach nacional o coach internacional. 

También certifico que todos los deportistas menores de edad participantes del Club o 

Federación

     

han entregado la correspondiente autorización paterna para desplazarse y participar en el 

XIII Open Taekwondo Comunidad Valenciana, por lo que dichas autorizacio-nes las guardo 

bajo mi tutela a disposición de la Organización del XIII Open Taekwondo C.V. a su 

requerimiento. 

Firma y sello del Club o Federación 
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