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FEDERACION DE TAEKWONDO DE LA COMUNIDAD VALENCIANA
CURSO DE ENTRENADOR DE TAEKWONDO NIVEL 11l 2026

e La Federacion de Taekwondo de la Comunidad Valenciana convoca el curso de Entrenador de Taekwondo
de Nivel lll.

o Esta formacion deportiva tiene caracter condicional y esta pendiente del reconocimiento por la Direccion
General de Deporte de la Generalitat Valenciana.

e El reconocimiento de la formacion se realizara si la Federacién Deportiva cumple la normativa vigente en
relacién a la formacion de entrenadores deportivos en periodo transitorio, de conformidad con:

La disposicion transitoria primera del R.D. 1363/2007, de 24 de octubre (BOE de 8/11/2007).
La Orden ECD 158/2014, de 5 de febrero (BOE de 8/02/2014).

La Orden 20/2019, de 16 de diciembre (DOGV de 24.12.2019).

El Plan formativo de la modalidad deportiva de Taekwondo (BOE de 23/11/2011).

e Para poder acceder al reconocimiento de la actividad de formacion deportiva la Federaciéon de Taekwondo
de la Comunitat Valenciana ha firmado una declaraciéon responsable en el mes de Abril asumiendo la
responsabilidad del cumplimiento de los requisitos establecidos.

e La organizacion de la prueba de acceso, el bloque especifico y el control del periodo de practicas
corresponde a la Federacion, asi como la evaluacion del Proyecto Final.

PERIODO DE INSCRIPCION: hasta el 25 de mayo de 2026.

NUMERO DE PLAZAS: 30 alumnos (que se cubriran por orden de inscripcion; las que sobrepasen ese
numero pasaran a una lista de espera que se tendra en consideracion si al formalizar la matricula existieran
alumnos que no completaran la documentacion exigida).

REQUISITOS DE ACCESO:

a) Generales:
e Edad minima de 19 afos.

o Estar en posesion del titulo de Bachillerato o equivalente a efectos académicos (también se puede acceder
acreditando la superacion de la prueba de acceso a ciclos formativos de grado superior).

o Certificado o Diploma del titulo de Entrenador de Taekwondo de Nivel 2 en periodo transitorio. Dicha
acreditacién deberd ir diligenciada por el organismo autonémico competente en materia de formacion
deportiva.

b) Especificos:

e Se debe acreditar estar en posesion del cinturén negro 3° DAN de Taekwondo. Dicha acreditacion estara
efectuada por la Federacion Espariola de Taekwondo.
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CARGA LECTIVA: (690 horas)

BLOQUE COMUN

BLOQUE ESPECIFICO

Area Horas Area Horas
Facto're.s Fisiolégicos de Alto 50 Presencial Semll Distancia
Rendimiento Presencial
Factores Psicosociales de Alto Planificacion del entrenamiento en
L 40 taeckwondo en la etapa de alto 28 27
Rendimiento o :
rendimiento deportivo.
Formaglon de Formadores 45 Lesiones deportivas en taekwondo. 18 17
Deportivos
Organizacion y Gestion 25 Aspectos legales sobre la practica 30
aplicada al Alto Rendimiento. de ensefianza en tackwondo
Inglés Técnico para Grado 40 Los Poomsae superiores y la alta 55
Superior. competicioén.
200 Taekvyopdo y la defensa personal 35
especializada .
Total | 200 | | Total 210

PERIODO DE PRACTICAS: 250 horas

Se realizaran en la modalidad o especialidad deportiva en la que se ha desarrollado el curso y podran iniciarse
tras finalizar el periodo lectivo, siempre y cuando el alumno cumpla los siguientes requisitos:

¢ Que haya superado la totalidad de las areas del Bloque Especifico.

¢ Que haya superado la totalidad de las areas del Bloque Comun o se encuentre matriculado en el mismo.

e Se dispone de un plazo maximo de 12 meses para su realizacion (hasta 27 julio de 2027).

e En caso de que no se presente la documentacién del periodo de practicas en la Federacion en el plazo sera
NO APTO.

PROYECTO FINAL 30 horas

Naturaleza y finalidad:

El Proyecto Final constituye un mdédulo obligatorio del curso de Técnico Deportivo Superior en Taekwondo
(Nivel 1), cuyo objetivo es integrar y aplicar los conocimientos adquiridos a lo largo del proceso formativo.

Su finalidad es acreditar que el alumnado posee las competencias necesarias para el desarrollo de funciones
propias del alto rendimiento deportivo, tales como la planificacion, direccion y evaluacién del entrenamiento en
taekwondo.

Caracteristicas del Proyecto:

El proyecto tendra caracter individual y debera estar orientado a un contexto real o simulado de alto rendimiento
en taekwondo.

Podra versar sobre alguna de las siguientes areas:

Planificacion anual del entrenamiento.

Programas de tecnificaciéon deportiva.

Analisis técnico-tactico de competicion.

Direccién de equipos de alto rendimiento.

Organizacion de estructuras deportivas o competiciones.

Contenido minimo:

El proyecto debera incluir, al menos, los siguientes apartados:
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Justificacién y contextualizacion.
Objetivos generales y especificos.
Analisis del entorno deportivo.
Planificacion y programacion técnica.
Metodologia de intervencion.
Sistema de evaluacion y control.
Conclusiones

Tutorizacion:

El alumnado contara con la asignacién de un tutor o tutora, que orientara el desarrollo del proyecto y realizara
el seguimiento del mismo.

Evaluacion:
La evaluacion del Proyecto Final se realizara mediante:

e Valoraciéon del documento escrito presentado.
e En su caso, defensa oral ante tribunal o comisién evaluadora.

La calificacion sera de apto/no apto, siendo imprescindible la superacién de este médulo para la obtencion del
titulo.

Carga lectiva:

El Proyecto Final tendra una carga lectiva estimada de 30 horas, integradas dentro de la estructura del curso.
Requisitos para su presentacion:

Para poder presentar el Proyecto Final sera necesario haber superado:

e El bloque comun.
e El bloque especifico.
o El periodo de practicas.

El se podra presentar inmediatamente después de superado el periodo de practicas.
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COMPENSACION DE AREAS en el Bloque Comuin
Los alumnos matriculados que acrediten titulaciones universitarias o formacién profesional FINALIZADAS
relacionadas con la actividad fisica y el deporte y ANTES de iniciar el curso, pueden solicitar la
convalidacion de areas del bloque comun ante el Consejo Superior de Deportes.

PLAZO DE PRESENTACION DE SOLICITUDES: antes del 31 de mayo de 2026

Opciones de presentacion: directamente al registro de la Direccion General de Deporte o a la
federacion cuando se formaliza la matricula en el curso de entrenador.
Informacion, solicitud y registro telematico:

http://www.formaciondeportiva.gva.es/compensacion-de-areas

Convalidaciones area de Inglés técnico

- Normativa

- Detalle de procedimientos
¢,Coémo realizo la solicitud dirigida al Servicio de Ensefianzas de Régimen Especial de la Conselleria de

Educacion, Cultura y Deporte?

A) Con dni electronico o certificado digital a través del registro telematico de entrada.

B) Adjuntar NIF y el original o fotocopia compulsada del certificado reconocido por el Marco Comun
Europeo de Referencia para las Lenguas.

Informacion: Servicio de Ensefanzas de Régimen Especial - sere@gva.es / Telf: 012

CALENDARIO:

Al combinar docencia online, semi presencial y presencial es imprescindible que el alumno disponga al menos
de:

e Un ordenador con conexién a Internet con el que poder conectarse al curso y contactar con los profesores.
e Una cuenta de correo electrénico.

Blogque Especifico: se imparten a distancia (100 h.) a través del Aula Virtual de la Federacién. Las 110 h.
restantes se imparten de modo presencial.
Blogue Comun: se imparte a distancia a través de Aula Virtual con dos jornadas presenciales evaluables.

e Dispones de la informacién actualizada aqui: http://formaciondeportiva.gva.es/es/bloque-comun

B. COMUN B. ESPECIFICO

Sede Aula Virtual Poliesportiu Municipal

d’Alginet. Rda Higinio Noja,

46230 Alginet, Valencia. /
UNIVERSIDAD CATOLICA
DE VALENCIA. (Facultad de

Ciencias de la Actividad

Fisica)
C. Ramiro de Maeztu, 19,
46900 Torrent, Valencia

Inicio 07.09.2026 04.07.2026
Final periodo lectivo 18.11.2026 05.08.2026
Jornadas Presenciales B.C. 03-10-2026 a 07-11-2026
F.C.AFF.E.
(C/ Gascé Oliag, 3 - Valencia)
Convocatoria Ordinaria 21.11.2026 (Por determinar 06.08.2026 (manana y tarde)
am)

Convocatoria Extraordinaria 18.12.2026 (17:00 pm) 05.09.2026 (mafana y tarde)


http://www.formaciondeportiva.gva.es/compensacion-de-areas
http://formaciondeportiva.gva.es/documents/163982956/172267626/info_compensac_ingles/61a6b12b-37e5-434c-9bc5-d4082879b69a
https://www.gva.es/es/inicio/procedimientos?id_proc=21232&version=amp
https://www.accv.es/menus/ciudadanos/
https://www.gva.es/es/inicio/procedimientos?id_proc=18494&version=amp
mailto:sere@gva.es
http://formaciondeportiva.gva.es/es/bloque-comun
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PRECIO TOTAL del CURSO

| BLOQUE ESPECIFICO: 901,00€ | BLOQUE COMUN: 110,30€ | TOTAL CURSO: 1011,30€ |

DOCUMENTACION A PRESENTAR: ‘

PERIODO DE INSCRIPCION (hasta el 25 de mayo de 2026):

Documentacion a presentar (mediante mail a formacion@tkdcv.es):

Hoja de inscripcion con los datos completos y firmada.

Fotocopia del DNI.

e Fotocopia del titulo académico de Bachillerato o equivalente. También se puede acceder acreditando
la superacioén de la prueba de acceso a ciclos formativos de grado superior.

e Certificado o Diploma del titulo de Entrenador de Taekwondo de Nivel Il en PT. Dicha acreditacion
debera ir diligenciada por el organismo autonémico competente en materia de formacién deportiva.

e Acreditar en posesion del cinturén negro 3° DAN de Taekwondo.

Autorizacién de consulta telematica de datos para la participacion del alumnado en actividades de

formacién deportiva de la Escola de 'Esport de la Generalitat.

COMO llamar a los ARCHIVOS |

SIN ACENTOS - GUIONES BAJOS - LETRAS MINUSCULAS

EJEMPLO
ACTA DE PRUEBA DE ACCESO (PDF) —’ acta_acceso_tenis_n1_2019 ABREVIATURAS en
TITULO ACADEMICO
DATOS DE ALUMNOS (tabla Excel) # tenis_n1_alumnos
PA: Prueba de acceso
DNI (PDF) # rodriguez_perez_juan E: ESO
B: Bachillerato
TITULO ACADEMICO (PDF) # rodriguez_perez_juan_e U: Universidad
CF: Ciclo Formativo
TASA BLOQUE COMUN (PDF) sl rodriguez_perez_juan_tasabc

TITULO ENTRENADOR NIVEL 1 0 2 (PDF)#rodriguez_perez_juan_m

PROFESOR del curso (PDF) # lopez_fernandez_luis_p

PUBLICACION LISTADO PROVISIONAL DE ADMITIDOS: 26 de mayo de 2026.
PUBLICACION LISTADO DEFINITIVO DE ADMITIDOS: 01 de junio de 2026.

FORMALIZACION DE MATRICULA EN EL CURSO: del 27 de mayo al 31 de mayo de 2026.
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Documentacion a presentar por email a la Federacion en formacion@tkdcv.es

e Justificante pago tasa bloque especifico (901,00 €): (Cuenta FTCV ES67 3159 0040 7429 3266 3723)
e EI pago habra de efectuarse en la FTCV de acuerdo a la tabla inferior y remitiendo los
correspondientes justificantes de abono.

. 10
MATRICULA PAGO 2° PAGO 3° PAGO
NIVEL Il Hasta el 31 30 30 30
MAYO JUNIO | JULIO AGOSTO
351 € 150 € 150 € 250 €

e Justificante de abono de la TASA del bloque comun (110,30 €). En el caso de acogerse a la
bonificacidén o exencion de tasas, presentar la documentacion acreditativa que justifique
dicha bonificacion o exencion. Disponible en https://atv.gva.es/es/tributos-impuestos-
declaraciones-tasas-046-conspresidencia

e Autorizacion de consulta telematica de datos para la participacion del alumnado en actividades de
formacién deportiva de la Escola de 'Esport de la Generalitat.

e Impreso rellenado de SOLICITUD de certificado de matricula en centro autorizado al objeto de poder
solicitar al CSD la COMPENSACION de AREAS del blogue comun (si procede).

Disponible en: http://www.formaciondeportiva.gva.es/compensacion-de-areas.

OTRA INFORMACION DE INTERES

Jornadas Presenciales del Bloque Comun

Como complemento al desarrollo del curso se celebran dos jornadas presenciales en donde asistiran los
profesores de las distintas areas. El objetivo es plantear a los distintos profesores cuestiones relacionadas con
los contenidos de las areas del curso y nivel.

La asistencia a cada jornada es EVALUABLE para la nota final del curso. Fechas:

(1) Inicial: sabado, 3 de octubre de 2026.
(2) Final: sabado, 7 de noviembre de 2026.

Sede: Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte (F.C.A.F.E.). Universidad de Valencia - Campus
de Blasco Ibafez, C/ Gasco Oliag, 3 - Valencia.

Evaluacion: la nota final en el Bloque Comun se establece del siguiente modo:
- Examen presencial: 65%
- Cuestionarios: 20%

- Foros evaluables: 5%.
- Jornada Presencial: 10%

Bonificaciones / Exenciones tasa del Bloque Comun

EXENCIONES: 100%.

Familia numerosa categoria Especial.

Familia monoparental categoria Especial.

Victimas de actos de violencia sobre la mujer que acrediten esta condicion.

Alumnado en situacion de exclusion social (acreditado por el 6rgano competente en materia de bienestar social del
ayuntamiento de residencia).


mailto:formación@tkdcv.es
http://www.formaciondeportiva.gva.es/compensacion-de-areas
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BONIFICACIONES.

Deportistas de Elite Comunitat Valenciana: 50%.

Familia numerosa categoria General: 50%.

- Familia monoparental categoria General: 50%.

Disponible en: https://atv.gva.es/es/tributos-impuestos-declaraciones-tasas-046-conspresidencia

Devoluciones de la tasa del Bloque Comun

Conforme se establece en la Ley 20/2017, de 28 de diciembre, de la Generalitat, de tasas en su articulo 1.2-
6, los criterios a tener en cuenta para su devolucion seran los siguientes:

- Cuando la no utilizacion, prestacién o realizacion resulte imputable a la administracion, la devolucion debera
practicarse de oficio por esta, sin perjuicio del derecho de la persona interesada a solicitarla.

- Cuando la no utilizacién, prestacion o realizaciéon tenga su origen en causa de fuerza mayor, la devolucién
procedera previa solicitud de la persona interesada, siempre que esta pruebe suficientemente dicha fuerza
mayor, salvo que se derive de un acontecimiento notorio, en que la administraciéon actuara de oficio. Se
considerara causa de fuerza mayor a los efectos de la devolucion de tasas las situaciones de violencia de
género que motivan un cambio de lugar de residencia.

- Cuando el alumno acredite mediante certificacion del C.S.D. la convalidacion de la totalidad de las areas
de estudio del Bloque Comun.


https://atv.gva.es/es/tributos-impuestos-declaraciones-tasas-046-conspresidencia
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TEMARIO BLOQUE ESPECIFICO NIVEL IlI

1.

Area: Planificaciéon del entrenamiento en taekwondo en la etapa de alto rendimiento
deportivo.

Objetivos formativos:

a) Analizar las caracteristicas de las etapas de desarrollo de la vida deportiva de los
taekwondistas, y aplicar técnicas especificas.

b) Programar la preparacion a largo plazo del deportista en las diferentes categorias-
clases-pesos, etc.

c) Analizar los modelos de preparacion a largo plazo.

d) Seleccionar la informacion necesaria y aplicar instrumentos y métodos de recogida de la
misma.

e) Registrar y valorar la carga de entrenamiento en la preparacion del competidor de
taekwondo.

f) Analizar los factores que determinan la carga de entrenamiento en taeckwondo.

g) Aplicar instrumentos de cuantificacion y procesamiento de la informacion.

h) Fundamentar la estructura de este tipo de actividades, y seleccionar los medios y
logistica adecuados.

i) Programar a medio y corto plazo la preparacién del taeckwondista.

j) Adaptar y concretar ciclos y sesiones de entrenamiento en taekwondo.

k) Analizar las caracteristicas de los diferentes ciclos o periodos de preparacién y los
criterios de combinacién y evoluciéon de los medios y métodos empleados.

Contenidos:

- La carga de trabajo en taekwondo. Efectos de la carga. La fatiga, la recuperacion.

- El plan anual de entrenamiento: macrociclos, mesociclos y microciclos. Ejemplos en el
entrenamiento de Pumse y Combate.

- El calendario anual de competicion en taekwondo.

- Campeonatos autondmicos, campeonatos nacionales, campeonatos europeos.

- Periodizacién de las capacidades condicionales en Pumse.

- Periodizacién de las capacidades condicionales en combate.

- Periodizacién de los contenidos técnicos en Pumse.

- Periodizacion de los contenidos técnicos-tacticos en combate.

- periodizacion del entrenamiento psicolégico en Pumse y combate.

Area: Lesiones deportivas en Taekwondo:
Objetivos formativos:

a) Describir e identificar las lesiones mas frecuentes en la practica del Taekwondo de alto
nivel.

b) Analizar las causas, los medios y los métodos de evitarlas.

¢) Describir el papel del entrenador deportivo en la recuperacion de las lesiones.

d) Comprobar las condiciones de seguridad en la practica.

e) Interpretar y aplicar la normativa de seguridad en zonas de practica.
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Contenidos:

Lesiones mas frecuentes en la practica del taeckwondo de alto nivel.

Mecanismo de produccion y prevencion de las lesiones.

Recuperacién de las lesiones.

Participacién de los entrenadores en la recuperacion de lesiones mas frecuentes del
taekwondo.

Efecto del calentamiento en la prevencion de las lesiones.

3. Area: Aspectos legales sobre la practica de ensefianza en taeckwondo.

Objetivos formativos:

Describir y manejar el entorno institucional, socioecondémico y legal del tackwondo.
Argumentar las competencias, funciones, tareas y responsabilidades del entrenador de
taekwondo.

Emplear la legislacién laboral aplicable a los entrenadores deportivos de taeckwondo.
Exponer los requisitos legales para el ejercicio de la profesion.

Detallar las caracteristicas para la organizacion de eventos de taekwondo, el
acompanamiento de deportistas y su legislacion especifica.

Contenidos:

La figura del entrenador de taekwondo; marco legal del entrenador por cuenta ajena y
cuenta propia.

Competencias profesionales de los entrenadores deportivos de taekwondo. Funciones,
tareas y limitaciones.

Régimen de responsabilidad civil y penal del entrenador de taekwondo en el ejercicio
profesional.

Requisitos legales para el ejercicio profesional como entrenador de taekwondo.
Caracteristicas de la organizacién de eventos de taekwondo (torneos, exhibiciones, etc.).

4. Area: Los Poomsae superiores y la alta competicion.

Objetivos formativos:

Describir los poomsae superiores a partir de 3° Dan.

Analizar la aplicacion practica de los poomsae superiores.

Diferenciar las caracteristicas de las distintas modalidades de competicion.

Programar la preparacion a largo plazo del taeckwondista en las diferentes categorias de
la competicion de poomsae.

Contenidos:

Poomsae Sipchin.

Poomsae Chungkwon.

Poomsae Chitae.

Poomsae Hansu.

Poomsae llyo.

La competicion de poomsae por equipos.

La competicion Fry Style.

La interpretacion del poomsae.

Preparacion técnica especifica de los poomsae superiores y conocimiento de los gestos
técnicos mas destacados de los mismos.
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5. Area: Taekwondo y la defensa personal especializada.

Objetivos formativos:
a) Describir los recursos técnicos propios de la defensa personal.
b) Identificar y diferenciar los distintos tipos de respuestas ante los diferentes supuestos de
agresion. cuerpos de seguridad.
c) Analizar y diferenciar las técnicas avanzadas de defensa personal para los
cuerpos de seguridad.

d) Demostrar las respuestas y las técnicas mas adecuadas ante las agresiones con
armas.

Contenidos:

— Contexto de una agresion.
e Lugar, conflicto individual o colectivo, con o sin fase previa.
— Factores de riesgo (numero de agresores, uso de armas, entorno):

e Ubicacién de los agresores, actitud y valoracién de los niveles de agresividad de cada
uno.

e Tipos de armas utilizadas, armas blancas, palo, pistola, etc.

e Condicionantes del entorno, espacios abiertos o cerrados, solitarios o concurridos, de dia
o de noche.

— Uso proporcionado de la respuesta ante una agresion.

e Adecuar las técnicas al nivel de peligro, técnicas letales, incapacitantes o persuasivas.
Técnicas especificas de la defensa personal avanzada.

e Murup chigui-ap y dollyo.

e Pallkup chigui-yop, dollyo y ollyo.

e Batag son.

e Chumok.

— Los controles y luxaciones.

e Estrangulamientos y luxaciones para controlar o inmovilizar.

e Conocimiento de los niveles de presion y umbral del dolor.

e Estrangulamientos y luxaciones determinantes en la resolucién de la agresion.

e Valoracion del nivel de riesgo.
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Periodo de practicas.

Objetivos formativos:

a)

b)

Colaborar en la administracion del centro deportivo de practicas (escuela deportiva, club,
federacion, empresa...), aplicando procedimientos de gestién econémica y contable.
Actuar con autonomia, iniciativa y responsabilidad en el puesto de trabajo, demostrando
comportamiento ético, habilidades personales de comunicacion, trabajo en equipo,
respeto por el medio ambiente, y aplicando los procedimientos establecidos por la
empresa (entidad deportiva, club).

Organizar y gestionar competiciones y eventos propios del nivel de la Iniciaciéon y la
tecnificacion deportiva.

Colaborar en los de alto rendimiento, participando en la gestion y disefio de la
competicion, aplicando criterios de sostenibilidad.

Dirigir a los deportistas en su participacion en actividades, competiciones y otros eventos
internacionales o de alto nivel.

Colaborar en la direccidbn de (deportistas/equipos) durante la participacién en
actividades, competiciones y otros eventos internacionales o de alto nivel de taekwondo.
Valorar las posibles situaciones tacticas de los deportistas y de sus contrincantes, las
decisiones arbitrales/las caracteristicas del entorno, y aplicando procedimientos
establecidos.

Planificar el entrenamiento a largo, medio y corto plazo de los taeckwondistas.
Interpretar la informacion del deportista y del entorno.

Coordinar el equipo de especialistas, y aplicando los modelos, procedimientos y técnicas
mas adecuados.

Organizar y dirigir el entrenamiento (y las concentraciones de preparacion) de los
(deportistas/equipos), coordinando equipos de técnicos especialistas, aplicando los
medios y métodos especificos de entrenamiento de cada uno de los factores de
rendimiento en (la modalidad), y aplicando las nuevas tecnologias al registro del
entrenamiento y la competicion.

Colaborar en el establecimiento de las ayudas ergogénicas y de los planes de trabajo
complementario del taekwondista lesionado, aplicando los medios, métodos y
procedimientos establecidos.

Actividades:

Realizacién de funciones administrativas, econémicas y contables bajo la supervision del
responsable del centro de practicas.

Colaboracion en la direccion de (deportistas/equipos) durante la participacion en
actividades, competiciones y otros eventos internacionales o de alto nivel de taekwondo.
Planificacion del entrenamiento a largo, medio y corto plazo de los taekwondistas.
Participacién en la coordinacion del equipo de especialistas.

Organizacion y direccién del entrenamiento de los (deportistas/equipos), coordinando
equipos de técnicos especialistas, aplicando los medios y métodos especificos de
entrenamiento.

Organizacion y direccion de los centros de tecnificacion.

Colaborar en el desarrollo de actividades, cursos de especializacion para los cuerpos y
fuerzas de seguridad.



